Poéng gop cua Pai su Nhat Hanh trong linh vuc
thién van va toan hoc
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DPai su Nhat Hanh la mo6t nhan vat vi dai trong linh vuc thién van hoc cling nhu
Phéat gido. Ngai da dong gop vao su phat trién clda thién van hoc...

Pai su Nhat Hanh la mét nhan vat vi dai trong
linh vuc thién van hoc ciing nhu Phat gido, dac
biét la Kim Cuong thua. Ngai da dong gop vao su
phat trién cua thién van hoc ly thuyét, thién van
hoc quan sat va toan hoc, ciing nhu lich Dayan (
10O ) la két qua tir nghién cutu thién van hoc cua
ngai.

Tac giad: Thich Nguyén DPinh
Loi dan

Pai su Nhat Hanh la moét vi Tang si Phat gido va nha thién van hoc
(astronomer) trong triéu dai nha Duong ([J ) cta Trung Quoc. Moi ngudi déu
bi€t rang, ngai da tao ra mot cuén lich xuat sdc mang tén Dayan-li (TT] ) vao
nam 727 STL, loai lich nay ciling tung dugc sir dung & Nhat Ban.

Trong bai viét nay, chdng tdéi mudén trinh bay vé déng gdp cta dai su Nhat Hanh
trong linh vuc thién van hoc va toan hoc. Du sao di n(ra, trong linh vuc toan hoc,
phuong phap ndi suy cla dai su cé thé dugc hi€u la su phét trién tu nhién cua
phuong phép ndi suy cla Trung Quoc vao thoi nha Tuy (581-618 STL) va Buong
(618-907 STL).

1. DPéng gop veé thién van hoc cua dai su Nhat Hanh
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1. Pai su Nhat Hanh veé linh vuc thién van hoc

Pai Su Nhat Hanh (C. [T] ; J. Inchigyo, 683-727 STL) la dé t& cGa ngai Thién Vo
Uy (S. Subhakarasimha, 637-735). Nhat Hanh |a phap danh cla ngai, va thé
danh la Truong Toai (0 ). Do6i khi con goi ngai véi danh hiéu la Tang Nhat
Hanh (I ) hoac Nhat Hanh thién su (J [I] ). Ngai Nhat Hanh nhan duogc
|6i moi tr Hoang dé Huyén Téng ([T] , 685-762 STL) vao nam 717 STL chuyén
dén Truong An ([T] ) (ngay nay la Tay An, [T] ), thd d6 lGc bay gid cla Trung
Quédc.

Sau do, ngai Nhat Hanh hoc Mat tong véi cac Dai su An D6 nhu Thién Vo Uy (S.
Subhakarasimha, 637-735 STL) va Kim Cuong Tri (S. Vajrabodhi, 671-741 STL)
va dong dich kinh Dai Nhat (Mahavairocana-tantra) (7 quyén), T6 Ba HO6 Dong
T& kinh ((TTIIII10 ),[1] T6 Tat Pia Yét La kinh ([TTTII] : Susiddhikara-
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mahatantra-sadhanopayika-patala)[2] (3 quyén), Kim Cuong Danh Du Gia Trung
Lugc Xuat Niém Tung Kinh (T )[3] (4 quyén)...

Hon n{ra, ngai con soan thuat Dai Nhat Kinh Sé ((I11J )[4] (20 quyén), tich
hop tat ca cac khia canh cla Phat gido Mat tdong vao “phap gidi duyén khéi”;
Phat gido Mat tong cling ti€p nhan phap gidi bon tinh, bao trum van vat. Vi thé,
du trén moi phuong dién nao cling khong roi Trung dao, tat ca cac phap déu la
gido ly cla Phat gido. Pai Nhat Kinh S& phat trién tu tudng Bat nha va phat huy
tinh than Bo-tat hanh.

TU dong co tién lgi va vi tha, két hop véi moi truong thuc té & An D6 Iic bay gio,
da hinh thanh mét téng phdi Dai thira khdc véi Phat gido nguyén thuy.

Vao nam 721 STL, theo yéu cau cla Hoang dé&, ngai nhat hanh bat dau du an
lam mot cudn lich méi. Ngai Nhat Hanh va quan chiéc chinh pha tén la Luong
Linh Todn ((II] , 690-757 STL) da tao ra mdt hon thién cau (II] ) vao
khodng nam 724 STL va quan sat cac ngdi sao. TU nam 724 STL, dai su Nhat
Hanh da ti€n hanh quan sat thién van tai mot sé nai trén khap Trung Qudc clng
v@i dong nghiép cla minh la Nam Cung Thuyét ((II] , ?).

Vao nam 725 STL, ngai Nhat Hanh da cung Dé Luong ([ [J ) tao ra mdt qua cau
thién thé diéu khién bang nudc. Sau nhiing su chuan bi nay, ngai Nhat Hanh bat
dau bién soan moét lich méi va hoan thanh ban thao clta Dayan-li ((IT] , Dai
dién lich) vao nam 727 STL, diéu dang ti€c la ngai vién tich vao cudi nam doé.
Tiép tuc s& mang cé Truong Thuyét ([ , 667-730 STL) va Tran Huyén Canh (
M0 ) bién tap ban thdo cla ngai Nhat Hanh va lich Dai Dién dugc chinh thic
sir dung tir nam 729 STL.

Vao thoi Tuy (O, 581-618 STL) va Buong ([ , 618-907 STL), mét so loai lich tot
da duogc tao ra. Sau day la lich s&t so bo vé lich trudc thoi ky cia ngai Nhat
Hanh. Lich Hoang Cuc ([T]] , 600 STL) ctda Luu Trac ((I] , 544-610 STL) khdéng
dugc st dung chinh thic, nhung |a mot loai lich xuat sac trong dé cac bat dang
thirc (inequality) tuong (ng véi phuong trinh tdm mat trgi, mat trang va tué sai
(precession)[5] hay tién déng cla cac diém phan da dugc xem xét, déng thoi
phép ndi suy bac hai cling dugc s dung lan dau tién & Trung Quéc.

Lich Lan Ddc ([IT] , 665 STL) cla Ly Thuan Phong ([I]] , 602-670 STL) cling
la mét loai lich nGi ti€ng, dugc st dung & Han Quéc va Nhat Ban. Ly Thuan
Phong khong chi cé nhitng déng gép dang ké cho nghién clu thién van hoc va
toan hoc ma con cé nhiing két qua nghién clru sang tao vé khi tugng hoc.
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Trén co sé téng hop kinh nghiém trudc day, 6ng ti€n hanh quan sat, nghién cGu
sau hon vé hudng gid va luc gid, dong thoi xac dinh dugc 24 loai hudng gié va 8
cap do6 gié. Ong la ngudi dau tién trén thé gidi thiét 1ap muec gié.

Hon mot nghin nam sau, vao dau thé ky XIX, ngudi Anh danh gid nang lugng gid
3 mic 12. Ly Thuan Phong da gidi thiéu hai loai dung cu do thai tiét trong cudn
sach “At Ty Chiém” ((IT] )[6] cGa minh, day 1a chuyén luan khi tugng sém
nhat trén thé gidi. Cac tdc pham khac ctia 6ng bao gbm “Pién chuong van vat
chi” (111 ), “Dién té nhan yéu thuat” (110 ), “Bi cac luc” (I )
Vv.v... tat cd déu da bi that lac.

Sau do, dai su Nhat Hanh da soan lich Dayan ([TT] ), day dugc coi la mot trong
nhitng cudn lich hay nhat clda nha Puong. Sau thoi ngai Nhat Hanh cé lich
Tuyén Minh ((IT] , 822 STL) cta Tt Ngang ([T] , ?) cliing ndi ti€ng va phuong
phap du doan nhat thuc cling dugc cdi tién. Ngoai ra, lich Sung Huyén (111 ,
892 STL) cla Bién Cuong ([I] , 893-956 STL) cling c6 mot so thiét bi. Lich
Dayan ([II]J ) va lich Tuyén Minh ((II] ) dugc s& dung & Nhat Ban, trong khi
lich Tuyén Minh cling dugc st dung ¢ Han Quéc.

Triéu dai nha Pudng cling 1a thoi ky thién van hoc An Dd du nhdp vao Trung

Quéc. Theo Ohashi, Yukio ([TTTT] , 1955-2019)[7] nhan xét: M6t s6 thong tin
vé thién van hoc An D6 cé thé d& dén Trung Qudc vao thoi Déng Han (1] , 25-
220 STL).

Sau dé, mot van ban Phat gido chlra dung kién thic vé chiém tinh va thién van
hoc An D0, trong Divyavadana[8] c6 dé cap dén cau chuyén vé Sardalakarna (S.
Sardalakarna-avadana; T. Stag-rna'i-rtogs-pa-brjod-pa,
M ),[9]1 d& dugc dich sang tiéng
Trung Quéc thoi ky “Tam Quoc” (1 , 222-280 STL).

Vao thoi nha Dudng, mot tdc phdm chi tiét vé toan hoc thién van An Do, lich
Clu Chap (IT1 , 718 STL),[10] dugc soan bang tiéng Trung Quéc bdi mét nha
thién van hoc ngudi An DO tén la Cu-dam-tat-dat ([IIT] ) ti€éng Phan goi la
Gotama-siddha, s dung lam tai liéu tham khao trong cudc tranh luan s6i néi vé
cdi cach lich duéi trieu dai Huyén Tong, va dugc dua vao “Dai Duong Khai
Nguyén Chiém Kinh” ([TTT11] ) clla 6ng. Cu-dam-tat-dat da cu trd & Trung
Quéc tir thoi 6ng noi.

Dai su Nhat Hanh ciing cé mot sé kién thc vé thién van hoc An Do, nhung lich
Dayan cuUa ngai lai theo phong cach truyén théng cla Trung Qudéc. Su that nay
khoéng thé khéng quén.
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Vao thé ky tha VIII STL, mdt phién ban Trung Quéc cla chiém tinh hoc An DO,
dugc sédng tac bang tiéng Trung Qudc bdi mét nha su An Dd: Bat khdng kim

olale Amoaghavaira. 705-774 Bat khong kim cuong la dé tur cia Kim
a¥ong tri (S. Vajrabodhi, 671-741STL), i Bha Dai su Nhat Hanh da cung

[ [ ="attachment_30575" align [ " width="400"]

Cung hoang dao hon thién

caul/caption]
2. Thién van hoc quan sat

Pai su Nhat Hanh va Luong Linh Toan ([IJ] ) da tao ra mot hon thién cau dugc
goi la “Hoanh dao du nghi” ([I11] ) la moét dung cu cé vong tron hoang dao
c6 thé di chuyén; vao khoang nam 724 STL (hinh 1). BDdng nhu tén goi, trén
dung cu nay, vong tron hoang dao cé thé di chuyén theo tué sai cla cac diém
phan.

N6 cling cd mot vong tron di chuyén dugc cho quy dao mat trang. Véi thiét bi
nay, ngai Nhat Hanh d& quan sat cdc ngdi sao, dac biét la trong 28 ngbi sao
trén mat trang (1111 ) (hinh 2) va so sanh chung véi nhirng quan sat trudc
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do, do luong su thay déi vé khoang cach cuc va do thang thién bén phai cla
ching. Nhirng thay d6i nay la do su tué sai cla cac diém phan.

Ngai Nhat Hanh va Luong Linh Todn cling da tao ra mét qua cau thién cau chay
bang nudc vao nam 725 STL. Ngoai thién cdu con cé hai tugng gb tu dong danh
trong va chiéng (hinh 3).

T& nam 724 dén 725 STL, ngai Nhat Hanh va Nam Cung Thuyét ([I]] ) da tién
hanh quan sat thién van tai 13 dia diém khac nhau trong khodng tir khoang 51°
Bac dén khoang 18° Bac. Ho quan sat do cao cua Cuc Bac, chiéu dai cta béng

» st e (oo oo i e cic diém phan, cling nhu do dai

ghter" width="400"]

28 ngbi sao (nhi thap bat tu)

cla thién van hoc Trung Quoc[/caption]

3. Thién van hoc ly thuyét

Lich Dayan ([IT] ) cua Pai su Nhat Hanh la mot trong nhirng cudn lich tot nhat
G Trung Quoc va cé moét sé tinh nang quan trong.

O Trung Qudc, bat dang thic tuong Gng véi phuong trinh tdm mat troi duoc
Truong TG Tin ((IT] , ?) phat hién vao thé ky th& VI STL, doc lap vdi sy kham
phé cla Hipparchus (190-120 Tr.TL)[11] & Hy Lap c6 dai. Theo su bat dang thic
nay, ngai Nhat Hanh dua ra gié tri cGa 24 diém thoi gian trong mot nam, dugc
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chia theo chuyén ddng gdéc ctia mat troi. G day, ngai Nhat Hanh I&n dau tién st
dung phép ndi suy bac hai vGi cac budc 1ap luan khéng bang nhau & Trung
Quéc.

D6i véi bat dang thic tuong Gng v6i phuong trinh tdm mat trang, dugc phat
: Cm A AT at Hanh da
phép ndi suy bac hai vGi cac budc lap luan bang nhau Trac (1

Banh

rang dan déng bang nudc lam quay hon thién caul/caption]

Vi su nd luc du dodn nguyét thuc da dugc bat dau bdi lich Tam Théng (011 )
cta Luvu Ham ([J] , 50 Tr.Tl - 23 STL) vao cubi thoi nha Han, va la co sé cla hé
thoéng tiéu chuan du doan vé nguyét thuc. Nhat thuc va nguyét thuc dugc thiét
lap theo lich Kinh So ([IT] , 237 STL) cta Duong Vi ([I] )[12] vao thdi Tam

Quéc. BEé du dodn nhat thuc, ngai Nhat Hanh da xem xét thi sai[13] cla mat
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trang & nhirng noi khac nhau (hinh 4).

Mac du phuong phap cta dai su khong hoan hao nhung dé la mot budc tién 1én.
Phuong phap du doan nhéat thuc sau dé da dugc TU Ngang ([I] ) phat trién
thém trong lich Tuyén Minh ([T]] , 822 STL).

Ngai Nhat Hanh cling cai tién cach tinh toédn vi tri cGa nam hanh tinh va st dung
mot ki€u ndi suy trong dé s& dung sai phan th& ba, mac du dé khong phai la
phép ndi suy bac ba.

Mot trong nhiing déng gép khac cla dai su Nhat Hanh la thiét bi tinh todn do
dai clia béng dong hé mat troi (gnomon) va do dai ctia ngay va dém & cac mua
khac nhau, cling nhu & nhitng noi khac nhau. Vi muc dich nay, dai su da lap
mot bang béng “gnomon” cho moéi “dd Trung Quoc”,[14] tir 0 dén 81, khodng
cach thién dinh (cuc diém, diém cao nhat) cla mat troi. Bang nay la bang tiép
tuyén sém nhat trén thé gidi.[15]

[caption id="attachment 30578" align="aligncenter" width="617"]

Thi sai P, vi tri quan sat a, b; vi tri biéu ki€n A, B cla thién thé o trén thién
cau.[/caption]

Dé& chuyén d6i toa d6 cau, phuong phap dé hoa trén thién cau da dugc st dung
tir thoi Hau Han. Mot phuong phap s6 hoc da dugc bat dau trong lich Hoang Cuc
(IO ), 600 STL) béi Luu Trac ([I] ), va ngai nhat hanh cling sir dung phuong
phap s6 hoc. Trong phuong phap nay, su khac biét gilta xich kinh[16] bén phai
va kinh dé cuc (kinh d6 cGa vong tron gid can thiét trén mat phang hoang dao)
(hinh 5) dugc gid dinh [a mét ham tuyén tinh trong mot géc phan tu va su khac
biét dugc dua ra trong moét bang.
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Lich Dayan ([IT] ) cta ngai Nhat Hanh dugc du nhap vao Nhat Ban va dugc si
dung chinh thiic & dé tr nam 746 dén nam 857 STL.

[caption id="attachment 30579" align="aligncenter" width="619"]

Xich kinh hay xich kinh do6[/caption]
4. Pai su Nhat Hanh va thién van hoc An-dé

Ngai Nhat Hanh c6 mot s6 kién thc vé thién van hoc An-do. Vi du, ngai da dé
cap dén cung hoang dao An-dd trong lich Dayan ([II] ) cGa minh, nhung ngai
da lam lich Dayan theo céch truyén théng ctia Trung Quéc. Tuy nhién, cé mot
vai hoai nghi bdi dnh hudng cGia An-do trong lich cla dai su Nhat Hanh, va day
la su thay dGi y nghia cla “mieri” diét nhat ((T] ).[17]

Pau tién ching ta hdy xem y nghia cla tu nay trudc khi ngai Nhat Hanh su
dung nd. Lich Hau Han T& Phan ([I11] ], 85 STL) c6 nhitng ngay dac biét goi
la “mori” (0 , MmOt nhat) va “mieri”, nhitng ngay nay khong tén tai vao thoi
Tién Han. Néu moét nam dugc chia thanh 360 phan va moét ngay dugc gop vao
mot phan thi ngay dé dugc goi la “mori”.

Néu phan cudi cia mot ngay trung véi ranh gidi ciia cac phan thi ngay dé duogc
goi la “mieri”. Nhirng ngay nay khoéng duoc s dung trong lich truyén thong cua
Trung Quéc ma tuong tu nhu mot sé6 khai niém nhat dinh trong lich truyén
théng ctia An DO, chdng han nhu phuong phap xen ké trong Artha-$astra.[18]

Bay gig, ngai Nhat Hanh da thay déi y nghia cta “mieri”, gidi thich phuong phap
tinh todn nhu sau: Hay chia mét thang dong bo thanh 30 phan. Sau dé, déi khi
mot phan dugc dua vao trong vong mot ngay. Ngay nay chinh l[a “mieri” dugc
ngai Nhat Hanh dinh nghia.
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"Mieri" nay cla dai su Nhat Hanh tuong tu nhu “tithi”[19] da bi lugc bd trong
lich An-dé (Hindu). Trong thién van hoc Vedanga,[20] “tithi” la phan 1/30 cla
mot thang giao hoi, trong dé phuong trinh tam khong dugc biét dén. Trong
Thién van hoc c6 dién An-dd gido, “tithi” 1a khoang thoi gian trong dé su khac
biét theo chiéu doc cllia mat troi va mat trang thay déi 12°. Néu mot “tithi” dugc
dua vao trong moét ngay thi “tithi” dugc goi la “tithi bi bé qua.”

Trong lich truyén thong ctia dao Hindu, tén cia mot ngay dan su dugc xac dinh
béi s6 “tithi” vao lGc bat dau (mat tréi moc) trong ngay. Do dé, con s6 “tithi bi
bd qua”, khdng bao gom mat tréi moc, thuc su bién mat khai lich.

Y nghia trong dinh nghia cla ngai Nhat Hanh la khi t6ng cda mori (mdt ngay
nam trong phan doan 1/360 cla mot nam nhiét déi) va mieri tang Ién ti 30 thi
sé tao ra mot thang nhuan. Cach suy nghi nay tuong tu nhu mot mo ta nao dé
trong cac tac phdm kinh dién cta An-dé, chdng han nhu Artha-$astra. Mot mé ta
tuong tu cling dugc tim thay trong phién ban ti€ng Trung cla van ban Phat gido
“Lap Thé A-Ty-Bam-Luan” ([(ITT11] ),[21] dugc ngai Chan Dé ([I] ) dich vao
giCra thé ky thur VI STL.

Thiét nghi rang, dai su Nhat Hanh da biét dén phuong phap An-dé nay, va da
thay d6i y nghia cGia mieri d&€ 1am cho né cé y nghia trong béi canh lich An-do.

II. Pong gép vé toan hoc cua Pai su Nhat Hanh:
Phat trién phép ndi suy

1. Phép ndi suy cua Pai su Nhat Hanh

NOi suy la mot phuong phap dé udc tinh gia tri cia ham f(x) tlir cac gié tri roi rac
cta né. Vi du: f(0), f(1), f(2), v.v... Vi muc dich nay, cac khac biét, vi du: “khac
biét bac moét” chang han nhu Al = f(1) - f(0), A2 = f(2) - f(1) v.v... va “khac
biét bac hai” chang han nhu A2 1 = A2 - Al, v.v... dugc st dung.

Phép ndi suy bac hai dugc thiét Iap vao thoi nha Tuy bat ngudn tir phép ndi suy
bac moét dp dung cho sai phan bac mot. Vao thai nha budng, ngai Nhat Hanh
bat dau s dung sai phan bac ba, nhung phuong phap clda ngai khéng phai la
phép ndi suy bac ba.

Dai su Nhat Hanh da ap dung phép ndi suy bac mot cho sai phan bac hai; ndi
cach khac, ap dung phép ndi suy bac hai cho sai phan bac mot, va do chinh xac
cla két qud khong qua khac biét so véi phép ndi suy bac hai truéc dé. Phuong
phdp cla ngai Nhat Hanh la sy phat trién tu nhién cda phuong phéap dugc sk
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dung trong thoi Tuy.

Vao thap nién 80 cua thé ky XX, moét s6 nha nghién cGu tré Trung Quoc da
nghién cu toan hoc thién van Trung Quoc bao gom cd phép ndi suy.[22] Trong
sO do, Khuc An Kinh ([TT] ) da xuat ban mot chuyén khdo chi tiét vé toan hoc
thién van Trung Quéc.[23]

2. Phép ndi suy 6 Trung Quoc truéc thoi ngai Nhat Hanh

Nhirng ghi chép sém nhat vé phép ndi suy bac hai & Trung Quéc dugc tim thay
trong lich Hoang Cuc ([IT] , nam 600 STL) vao thoi nha Tuy, va mo6t phuong
phép tuong tu cling dugc s dung trong lich Lan Buac ((IT] ), dugc s dung
chinh thirc tr nam 665 STL trong thoi nha Budng.

Vao doi nha Thanh (1636-1912), Ly Thién Lan ([JI] , 1811-1882) da giai thich
phép ndi suy nay bang cach sir dung moé hinh hinh hoc trong Lan Bdc Thuat Giai
(IO , ném 1848) cua 6ng. Tuy nhién, c6 thé ndéi rang, phép ndi suy nay bat
nguon ti mot phuong phéap sé hoc.[24]

Trong phép tinh thuc té cla phép ndi suy nay, A trong bang lich la mot cap so
cong (A la hang s6). Do dé, phép ndi suy béc hai cé thé dugc coi la hoan hao.

Khi cho Al, A2, v.v... thu dugc cac gia tri sau:

Vi A la mot cap s6 cdng nén phép tinh nay la chinh xac. TU nhiing gia tri nay,
gia tri A cia moi ngay (hoac mdi dd) cé thé dugc tinh toadn va téng cla ching
trong mot khodng thai gian nhat dinh c6 thé dugc coi la 6 (delta). Vi du: gia tri
cla A cua moét ngay déi véi ngay th (a + 1) trong khodng thoi gian n ngay (tUr
A1.5 dén A2.5) dugc coi la: A1.5 /n + a (A2.5 /n -A1.5/n)/n; va & day (A2.5 /n -
A1.5 /n) = (A3 /n - A2 /n)...

Trén thuc té€, phuong phap nay cé mot 16i nira ngay, va s6 nhan cta sé hang thi
hai phai la {a + (1/2)} thay vi a. L6i nay c6 thé goi la “van dé nlra ngay.” Sau
nay ngai Nhat Hanh da stra 16i nay.
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Pé tinh f (n + a) tur f(n), f(2n) v.v... thu dugc giéd tri cta 6, cho f(n + o) = f(n) +
6. Gia tri cta 6 cé thé thu dugc bang cach ap dung phép nbi suy tuyén tinh
Al1.5, A2.5, v.v... nhu trén va dugc ap dung cho f(n). bay la phuong phap noi
suy bac hai cta f.

Ngai Nhat Hanh d& bat dau mot phuong phap néi suy mdéi trong dé6 A khong
phai la mot cap so cdng. Trong truong hop nay, A1.5, A2.5, v.v... khong thé thu
dugc chinh xac bang phép ndi suy tuyén tinh (do dé ngai Nhat Hanh da s dung
sai phan thi ba). Sau khi thu dugc Al1.5, A2.5, v.v... ngai nhat hanh da s dung
moét phuong phép tuong tu nhu phuong phap trudc dé dé tinh f.

Trong phuong phap thoi nha Tuy, khac biét dau tién la cap sé6 cdng, nhung
khong nam & phép ndi suy cldia ngai Nhat Hanh da chi ra rang dudng nhu cé su
gian doan (su khac biét gira D2 va C2, hinh 6) néu phuong phap cl dugc ap
dung cho su tién trién cha ngai Nhat Hanh va ngai bat dau phuong phap mdi
cua minh (hinh 7).

Thay 1oi két

DPai su Nhat Hanh la mot nhan vat vi dai trong linh vuc thién van hoc cling nhu
Phat gido, dac biét la Kim Cuong thira. Ngai da dong gop vao su phat trién cua
thién van hoc ly thuyét, thién van hoc quan sat va toan hoc, cling nhu lich
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Dayan ((TT1 ) la két qua tir nghién c&u thién van hoc cla ngai, va cé thé duogc
anh hudng mot phan nhé bai thién van hoc An-dd. Day 1a mot chd dé thd vi va
giong nhu phuong phdp ndi suy ctia ngai Nhat Hanh, cling can dugc nghién clu
thém.
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