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Néu danh du thé gian chi la chiéc béng thay hinh d6i dang, thi danh du trong
dao Phat la 4nh sang tir n6i tam, khéng bi thoi gian hay hoan cdnh lam phai maé.

Tac gia: Minh Khang

Trong xa hoi hién dai, khéng it nguoi van quan niém rang danh du cta mét cé
nhan dugc do dém bang tién bac, dia vi hay su céng nhan tir nguoi khac. Khi
con giau cd, ho dé dang duoc tén trong, dugc bao quanh bdi nhiing 16i ca ngoi
va su kinh né. Nhung khi roi vao canh khé khan, nhirng maéi quan hé ay bong
thay déi, dé lai cdm giac hut hang, tham chi tén thuong noi ngudi trong cudc.

Chinh su d6i nghich ay da gieo vao long nhiéu nguodi tdm ly muén “kiém lai that
nhiéu tién dé€ khéi phuc danh du, dé nhitng ngudi timng khinh ché phai nguong
nglng nhin lai”, trong phat gido diéu nay thé hién su phan (rng cla ban ngé bén
trong ta doi véi su vat, con ngudi bén ngoai.

Thé nhung, danh du nhu thé von rat mong manh, phu thudc hoan toan vao
hoan canh va anh mat thé gian. Cang c6 bam viu vao nd, con ngudi cang dé roi
vao vong ludn quan cla tham - mudn giau c6 hon dé dugc né trong, va san -
muoén trd dda, mudn ching minh ban than. Tt dé, doi song tinh than khong
nhitng khong an lac hon, ma nguoc lai con thém bat 6n.

Trong tinh than Phat hoc, can mét cai nhin sau hon: danh du dich thuc khong
nam & khéi tai sdn hay vi thé x& hoi, ma bat nguén tir nén tdng dao ddc va tri
tué ciia moi nguai.

Danh du thé gian

Khéng it nguoi cho rang danh dy thuong gan lién véi thudc do bé ngoai: tién
bac, quyén luc, dia vi hay su ngudng mé cla dam dong. Ngudi thanh céng vé
kinh té thuong dugc coi trong, 16i ndi cé trong luong, dugc bao quanh bdi nhiing
moi quan hé tudng ching bén viing. Nhung khi kinh té sa sat hoac vi thé xa hoi
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lung lay, nhitng méi quan hé a8y nhanh chéng thay déi sac dién.

Danh du ki€u nay thuc chat la mot dang “gia tri vay muon”, phu thudc vao cai
nhin va su cdng nhan tU bén ngoai. N6 giéng nhu hinh anh trong guong: sang
khi cé dnh sang, tat khi bong téi pha xuéng. Ngudi dat tron niém tin vao danh
du thé gian sé ludn lo lang, bat an, bdi su kinh trong danh cho ho khong xuat
phat tir pham chat that su, ma tir nhirng yéu t6 mong manh, dé déi thay.

Ho giéng nhu chiéc thuyén phu thudéc hoan toan vao séng gié bén ngoai, khéng
c6 chiéc neo nbéi tam dé gilr virng. Diéu nay ly gidi vi sao danh duy thé gian von
mong manh, dé bién thanh ganh nang tinh than hon la diém tua an lac.

Danh du dudi goc nhin Phat hoc

Tradi ngugc véi thé gian vén dat nang su céng nhan ti bén ngoai, Phat hoc
khang dinh rang danh du chan chinh khdng dén tlir giau nghéo hay dia vi, ma
bat nguén tir pham chat gidi - dinh - tué.

Gidi: Ngudi gilr gin dao dic, séng ngay thang, khong Itra déi, khdng gay hai, thi
tu than da dang kinh.

Dinh: Nguoi c6é tam an tinh, khéng dao dong truéc khen ché, khong bi 16i kéo
béi tham vong hay oan han.

Tué: Nguai thay roé vo thudng - vo nga, khong badm viu vao hu danh, song véi su
tinh thurc.

Danh dy G day khéng con phu thudc vao dnh mat nguoi doi, ma tré thanh pham
chat n6i tdm bén viing - th ma khong ai cé thé ban cho hay lay di.

Theo tai liéu nghién cltu khoa hoc than kinh, khi con ngudgi dugc khen nggi hay
c6ng nhén, ndo sé tiét ra dopamine - mét chat dan truyén than kinh mang lai
cdm giac hung phan va thda man. Tréi lai, khi bi ché bai hay xem thuong, vung
vO nao trudc tran lung (dorsal anterior cingulate cortex) cung insula hoat dong
manh, tao nén ndi dau xa hoi, gan giéng nhu ndi dau thé xac. Vi thé, ching ta
thuong bi 16i kéo bdi khen - ché, yéu - ghét, khong khac gi nhitng con gid tac
dong dén tam.

Diéu nay hoan toan tuong (ng vdi |6i day trong Kinh Phap Cu, cau 81:

“Nhu ngon nui kién c6, khéng gié nao lay déng,
Ngudi tri khéng dao déng truéc khen ché”
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O day, “ngon gié khen ché” trong Phap CU chinh I n du cho nhiing bién ddng
sinh diét trong than - tdm ma khoa hoc goi tén la dopamine, serotonin hay su
kich hoat hé vién. Khen ngoi théi dén nhu moét lan gié dé chiu khién ndo tiét
dopamine; ché bai théi dén nhu con gié lanh lam ndo sinh phan (ng dau khé.
Nhung nguoi tri, nhu ngon nui, khong dé tam bi cudn theo “sinh - diét” ay.

Phat hoc da mo ta hién tuong tam ly - sinh ly nay t hon 2.500 nam truéc, chi
bang hinh anh giadn di: “gié khen ché”. Khoa hoc than kinh ngay nay cung cap
thém ngdn nglr gidi thich vé co ché hda hoc trong ndo, nhung ca hai déu gap
nhau & di€m: Néu bam viu vao phan Uing sinh hoc va cdm xuc, ta sé mai bat an;
chi khi tu tap dé tam viing chai, ta mdi vuot thoat dugc vong xody khen - ché.

Céc nghién clu vé thién chinh niém (mindfulness meditation) da chi ra rang
thién cé kha nang gidm hoat hda vung ndo mac dinh (default mode network) -
noi thuong sinh khéi nhirng suy nghi so sanh, badm chap vao cai tbéi va su céng
nhan xa hoi. Pong thoi, thién tang cudng hoat ddéng cla vung vé nao trudc tran
(prefrontal cortex) va hach nén (basal ganglia), gidp con ngudi phat trién su tap
trung, kiém ché cam xdc, va kha nang tu diéu chinh hanh vi.

Tam ly hoc cling nhan manh: Nhitng cé nhan cé gié tri ban than (self-worth) dua
vao ndi luc - nhu phdm hanh, su binh an va long tu bi - thuong cé chi sé hanh
phuc bén vitng cao hon so véi nhitng nguoi dua vao yéu to ngoai canh.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Tham - San - Si trong dong co tim kiém danh du
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Khi mét nguoi khao khat lam giau tré lai dé€ “Idy lai danh du”, dong co nay it khi
xuat phat ti nhu cau vat chat thuan tdy. Sau xa trong dé thuong la su chi phoi
cla tham, san va si - ba g6c ré tréi buéc con ngudi trong luan héi khé dau ma
Phat giao goi la tam ddc.

Tham (lobha): Muén c6 that nhiéu cla cai dé 1ay lai su ngudng mo, dé tu thay
minh cé gia tri.

San (dosa): Muén ching minh cho nhiing ké ting xem thuong minh phai ho
then, muén tra dia bang thanh cong.

Si (moha): Tin rang danh du c6 thé mua dugc bang tién, chua hiéu vo thuong va
gid hgp cua su kinh trong thé gian.

Theo tdam ly hoc hanh vi, diéu nay dugc goi la co ché tra dlda (revenge
motivation) va déng co khang dinh ban nga (ego-affirmation motive). Khi bi
xem thuong, vung néo lién quan dén nbi dau xa hoi - dac biét la vung vo ndo
trudc trdn lung (dorsal anterior cingulate cortex) va insula - dugc kich hoat, tao
cam giac tén thuong gan nhu ndi dau thé xac. D€ giam bét cam giac nay, con
nguoi thudng tim céch “chdng minh lai gid tri” bang su thanh céng bé ngoai.
Day chinh la vong ludn quan: cang bi ton thuong, cang muén chirng minh, cang
bi tréi budc bdi cai nhin nguai khac.

Tam ly hoc xa hoi cling cho thay, khi gia tri badn than dua trén “su so sanh xé&
hoéi” (social comparison), con ngudi dé rai vao trang thai bat an, thiéu tu tin,
tham chi tréam cam khi khong dat dugc chudn muc ma ho tin rang ngudi khéc ky
vong noi minh (Festinger, 1954). Bay chinh la hinh dnh ma Phat gido goi la vo
minh - nhan thdc sai lam khién tdm tham va san sinh khai, kéo dai khé dau.

Trong khi d6, Phat hoc chi ra rang danh du that su khéng thé dén tur d6i khang
hay ching minh ban than, ma ti buéng bdé tham - san, va nudi dudng tri tué.
Khi tdm dugc rén luyén bang gidi - dinh - tué, con ngudi khdong con chay theo
vong xo0dy ching minh hay tra dda. Luc ay, danh du tréd thanh dnh sdng noi tam
ch khoéng con la “gia tri vay muon” tu bén ngoai.

Danh du gan véi tién bac, dia vi, sy cong nhan bén ngoai vén mang tinh v6
thuong. H6m nay ta dugc khen ngoi, ngay mai cé thé bi ché bai. V6 ngé cho ta
thdy rang cai “danh du” ay thuc ra khéng c6 thuc thé doc lap. N6 chi la tap hop
cUa cai nhin nguoi khac céng véi tam chap tha cua ta. Khi thay ré khéng cé mot
“cai téi” bat bién dé bao vé, ta sé bdét nhu cau chdng minh, bét chay theo
nhirng thudc do vay mugn.

Kinh Phap Ca (cau 227-234, Pham Gian D{r) nhdn manh rang:
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“Nguoi khéng bi khen ché lam lay déng,
Nguoi khén ngoan, sdu xa, thdu suét phap,
Ngudi dé that su la bac dang kinh”.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Bat Chinh Pao - 16 trinh thay déi nhan thic vé danh
du

Bat Chinh Dao la con duong dua dén diét khg, trong dé ting yéu té6 déu gilp
thdo g& su chap trudc vao danh du thé gian:

Chinh kién: thay roé ban chat vo thuong cua tién bac, dia vi, danh vong - khong
phai 1a gia trj that.

Chinh tu duy: chuyén héa suy nghi trd dlia hay chirng minh ban than, thay bang
tam tu bi va hiéu biét.

Chinh ngr, Chinh nghiép, Chinh mang: xay dung danh du bang doi séng chén
that, hanh x& tu bi, va nghé nghiép chan chinh.

Chinh tinh tan: kién tri buéng bd tham - san, nu6i dudng tam an lac.

Chinh niém, Chinh dinh: ren luyén kha nang tinh thic truéc khen ché, gilr tam
an 6n khong dao dong.


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-bat-chinh-dao-kinh-trung-bo.html

Qua do, Bat Chinh Dao gilp con ngudi thay déi cach dinh nghia danh du: khéng
con dua vao anh mat thé gian, ma dua vao pham hanh va tri tué ndi tam.

Loi két

Danh du gan véi tién bac, dia vi hay su c6ng nhan tir ngudi khac chi la moét
dang ao anh xa hoi, phdn anh tinh v6 thuong clda cac méi quan hé va long
ngudi. N6 c6 thé dén nhanh nhung cling bién mat nhanh.

Nguac lai, danh du dudi anh sang phat hoc dugc dinh nghia trén mét nén tang
hoan toan khac: D6 la su kinh trong phat xuat tur giéi hanh trong sach, tir tam
an dinh va tri tué thau suét vé thuong - vo nga. Khi mét ngudi gitt viing doi
s6ng dao dlc, biét song chan that, biét hanh x& tu bi, thi tu than ho da toa
sang, bat chap hoan cdnh bén ngoai. Su kinh trong danh cho ho khéng phu
thudc vao su giau nghéo, ma dugc xay dung trén pham chat bén ving.

Danh du chéan that khéng th€ mua bang tién, ma duoc nudi dudng bang cach
song.

Bubng bo tham - san, thuc tap Bat Chinh Pao chinh la con dudng dé€ tho gd&
mau thuan ndi tam, dé thay vi chay theo d4nh mat ngudi doi, ta tré vé véi su an
on noi chinh minh.

Néu danh du thé gian chi la chiéc béng thay hinh d6i dang, thi danh du trong
dao Phat la &nh sang tu ndi tam, khong bi thai gian hay hoan canh lam phai ma.
Nguoi gilr dugc anh sang ay, cho du & dinh cao hay vuc sau, van luén dugc kinh
trong nhu mot “ngon dén bat diét” gilra doi.

*Cau chuyén trong Phat giao
1. Cau chuyén trong Kinh Tuong Ung Bo (SN 7.2 - Akkosa Sutta, Kinh
Loi mang)

Mot hdm, tai thanh Rajagaha (Vuong Xa), dic Phat dang ngu tai Trac Lam. Cé
mot vi Ba-la-moén tén la Akkosaka (“nguoi hay chiti mang”), néi ti€ng ndng nay,
dén gap Ngai. Khi thay dic Phét, 6ng ta budng 16i mang nhiéc nang né, dung du
moi ngbn tir cay doc dé si nhuc.

Pldc Phat binh than lang nghe, réi nhe nhang héi: “Nay Ba-la-mbn, néu 6ng
mang 1€ vat dén biéu mdt ngudi, nhung ngudi dy khéng nhén, thi I1é vat ay
thudc vé ai?”

Ba-la-mon déap: “Thudc vé téi, bach Thé Tén.”
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Dlc Phéat day ti€p: “Ciing vay, nay Ba-la-mbn, éng dung 16i mang nhiéc dé biéu
ta, nhung ta khéng nhédn. Nhu thé, nhimg 10i 8y van thudc vé éng. Chi cé nguoi
nao nhdn su' mang nhiéc méi bi né lam tén hai. Con Nhu Lai thi khéng.”

Nghe 16i day ay, Ba-la-mon bung tinh, cdm phuc dirc d6 va su an nhién cla duc
Phat. Ong lién danh 1& va xin quy y lam dé tu.

Y nghia: Pay 1a minh chidng ré rang rang danh du khéng that su dén tir 16i ngudi
khac, ma tu cach ta ti€p nhan. Néu tdm vo nhiém, khéng nhan vao minh, thi
khen hay ché déu tré nén vo hiéu.

2. Cau chuyén vé Ton gia Xa-loi-phat

To6n gid Xa-lgi-phat (Sariputta) la vi dé ti tri tué dé nhat cda dic Phat, néi tiéng
v@i tdm tinh diém tinh, khiém cung. Trong kinh di€n nhiéu lan ghi lai pham chat
dac biét cia Ngai: khéng hé dao dong trudc khen nggi hay ché bai.

Mot 1an, cdé ngudi ngoai dao dén gap Tén gid va mang nhiéc rat tham té. Ngai
Xa-lgi-phat van ngoi yén lang, khéng té ra gian dir. Sau khi ngudi kia bo di, cac
Ty kheo khéac 18y lam la, hdi ngai sao cé thé chiu dung ma khéng phan Ung.

Ngai Xa-lgi-phat chi mim cudgi va néi: “Cing nhu dat Ion, cé thé nhdn moi thir
sach hay do ma khéng gidn dit, khéng hon trach; cling véy, ta tu tdp dé tdm
minh nhu dat, khéng dao déng vi khen hay ché, khéng khdi s&dn hadn déi vdi béat
ky ai.”

Trong Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya, AN 4.200), dic Phat ting tan than
Xé&-lgi-phat rang: “Nay cdc Ty kheo, Xa-lgi-phat la bac dai tri, nhu hoa, dé gido
gidi, kién dinh, khéng dao déng nhu nui dé vimg chac.”

Y nghia: Tén gid X&-lgi-phat 1& minh ching séng ddng cho danh du chan that
dén tUr dic hanh va tri tué, khong phai tir &nh mat nguoi doi. Ngudi cé tam viing
chai thi danh du clGa ho bat diét, khéng ai c6 thé lam tén hai.
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Tac giad: Minh Khang

*Bai viét thé hién géc nhin riéng va cach hanh van cua tac gia




