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Trong nhitng nam dau thé ky XX, thién su Ledi Sayadaw da
déng mét vai tréo quan trong trong viéc chuyén héa toan bé
nén Phéat giao Myanmar. Ngai da phuc hung phuong phap thuc
hanh Thién Minh Sat, quan sat su vdn hanh cua cac dong tam,
mot phuong phap thuc hanh khéng chi danh cho tang, ni, ma
hadu hét cac thanh phan trong xa héi tor nhitng chu doanh
nghiép, cac ky suw phan mém, nha giao, hoc sinh téi nhiing
ngudi néng dan déu cé thé tiép can va thuc hanh duoc. Nhirng
phuong phap tu hoc ma Ngai truyén trao da thap lén anh Iaa,
diac biét chu trong téi ngudi cu si nhu la mét phuong tién dé
tri giir truyén théng Phéat gido truéc su de doa cua thuc dan
Anh.
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Ledi Sayadaw la mdét Thién su tr& danh, ngai da hoang duong va phuc hung
Phat gido tai Myanmar trong su6t giai doan dat nudc bi ngudi Anh d6 hd. Hon
mot thé ky trudc, khi ngudi Anh dé6 hé Myanmar, Thién su Ledi Sayadaw da
guan tam téi nhiing de doa ngay mot I6n vé truyén théng Phat gido tén quy cua
dat nudc. Ngai tin tudng rang ngusi Myanmar van chua biét cdch dé bao vé
quoc bdo cla minh trudc dch dé hé cua thuc dan va ngai cling ching kién Gidi
luat cda chu tang, ni, nhirng ngudi chiu trach nhiém tri gilt mang mach Phat
phap, khi dy dang ngay moét bi suy doi nghiém trong. Ledi Sayadaw da phat
nguyén hoang dudng chinh phép, dac biét cac phuong phap thuc hanh thién
Minh Sat bang tri tué va su tu chiing cta minh.

Thién su Ledi Sayadaw chinh la bac thay phuc hung phuong phép thuc hanh
thién Minh Sat, quan sat su van hanh cla cac dong tam, mot phuong phéap thuc
hanh khong chi danh cho tang, ni, ma con dé ti€p can véi hau hét cac thanh
phan xa hoi, tur gidi tri thic téi cd nhirng nguodi tho san, ngudi ndng dan va
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ngudi lam nghé chai ludi. Nhitng phéap thuc hanh nay cling dang dugc thuc hanh
trong gan nhu tat cd cac truyén thong Phat gido tai cac nudc nhu Tay Tang,
Trung Quéc, Nhat Ban... va tré thanh mot phan khong thé thi€u trong cac
chuong trinh nghién ciu khoa hoc, khoa hoc thuc nghiém, khoa hoc tam ly,
than kinh hoc va triét hoc phuong Tay.

Ledi Sayadaw sinh ra tai mot ng6i lang cach Mandalay 80 dam vao nam 1846.
Thoi diém dé Mandalay van con la tht d6 cda mot vuong quéc dbc 1ap, chiém
hon mot nira dién tich dat nuéc Myanmar ngay nay. Vao thoi diém dé, trong tin
ngudng Phat gido Myanmar cé mot niém tin phé bién rang Phat phap cé thé bi
bién mat trén thé gidi nay va khong xuat hién tré lai trong nhiéu ky sau dé. Va
vao thai diém bi ach thong tri cda thuc dan Anh, niém tin ngay cang dugc cing
c6 trong nguoi dan va phat t& Myanmar.

Ledi Sayadaw khat ngudng tré thanh mét tu si, danh tron ven cudc dai tu hanh.
Vao tuéi 20, ngai roi ngdi lang dé€ téi Mandalya & Thanjaun, mét trong nhiing
ngoi tu vién ndi ti€ng nhat 3 Myanmar bay gio. Bat ky tu si nao muon dugc chap
nhan tu hoc tai day déu phai ngdi bén ngoai c6ng, doc thudc chinh xac toan bd
gidi luat cua tu si. Chu tang tai tu vién Thanjaun cé 3anh hudng rat I6n tai
Myanmar. Tru tri tu vién la c6 van than can nhat ctia nha vua, ngai va cac tang
si khac trong tu vién déu thudc hdi dong co van quoc gia.

Ledi Sayadaw nhanh chéng dugc chép thuan vao tu vién bdi ngai tru tri nhanh
chéng cha y téi mot vi tang tré cé tri nhé dac biét. Ngai cé giong tung day uy
luc va dac biét, cé tri nhd vuot troi so véi moi nguoi. Ngai tu hoc dudi su hudng
dao cula thay tru tri va chu tdng cao cap trong tu vién. Tai day, chuong trinh tu
hoc chu trong téi hoc thuat. Chu tang phai hoc, ghi nhé va tranh bién kinh, luat,
luan ma it danh thaoi gian cho hanh thién.

Véi nang luc cda minh, Ledi Sayadaw sdm dugc giao trong trach lam giang su
du thinh, r6i gidng su chinh thic. Tuy nhién trong thoi gian nay ngai tu thay ban
than khong c6 thanh tuu bat c& phap thuc hanh nao. Thuc su khéng cé van ban
nao ghi lai rang ngai da tham thién nghiém ngat trong suét nhirng nam thang
tai Mandalay, tir 1867 tGi 1883. Ngai tap trung vao viéc hoc thuat, chd yéu doc
kinh van bang ngbén ng(r Pali, dac biét cac ban kinh van triét hoc triru tugng nhu
Vi diéu phap. Nhiing ban kinh van nay mo ta thuc tai tir phuong dién tuyét déi.
O hé théng nay, tat thdy van phap déu dugc quan chiéu trong mot chudi tién
trinh hién khai, tdc dong, tréi chdy va bién mat trong ting khoanh khac cla
dong tam. Nhirng ké pham phu thi lai thay thé gidi tuong doi nay la c6 thuc va
c6 bdn chat c6 hi.
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Trudc nhitng bién c6 dé cla dat nudc, ngai quay trd lai ngdi lang noi minh sinh
ra, ki€n lap mot ngdi tu vién gan lang va Phap danh Ledi, “bac thay tén quy cla
RUng” cling bat dau tir d6. Vao thoi gian nay, ngai nhiét thanh tham thién, si
dung cac ly thuyét ma minh da tu hoc dé€ thuc hanh. Nhitng nam ti€p theo, ngai
danh tron thoi gian chi tham thién, téi nam 1900, ngai da hoan toan rgi bod
trong trach tru tri ty vién va chuyén téi thuc hanh nghiém mat trén nhiing hang
dong & vung nui cao gan bo séng Chindwin. Trong mot cuén ti€u s vé ngai ké
lai rang, c6 moét 1an ngudi thi gid téi hd that, dd hiru duyén ching kién ngai
trong 1an nhap dinh, than hinh bay lo Itng trén khoéng trung! Cho du nhiing |oi
k€ lai trén cé dung hay khong, thi nhirng luan gidng cla ngai trong thoi gian
nay cling chia sé vé nhiing thanh tuu trong viéc khai trién nhitng nang luc cua
dong tdm. Trong moét tai liéu ma ngai chia sé nhu sau: “Khi truyén théng Phat
gido bi suy do6i, nhung da cé nhiéu nguoi h(tu duyén tim cau téi ta, nguoi cat
cao Ngon co cla su tinh tién vi dai va vo song! Ta da thuc hanh tron ven tat ca
cac phap thién. Ta da thanh tuu con duodng tri tué, thuan thuc va thanh tuu
dugc nam loai tri tué siéu viét”.

Théng thudong cac bac thay rat hiém hién 160 nhitng thanh tyu tu tap cia minh,
dac biét doi véi mot tang si truyén théng Theravada. Nhung Ledi Sayadaw la
mot bac thay vo song. Ngai chia sé doi chdt nhitng thanh tyu clia minh, cé 1é
cling la phuong tién dé cdm hda nhiéu thanh phan trong xa hoi.
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VGi nhiéu nam tham thién trén nhirng hang dong trén nui cao, Thién su Ledi
Sayadaw thay da tdi lic nhap thé hoang duong chinh phap. Nhiing nam tiép
theo, ngai da danh tron thoi gian, di téi khap cac vung mién trong dat nudc, téi
nhitng vung xa x06i, vung nui cao dé hoang duong gido phap. Ngai giang day
gido phdp nhitng noi minh téi, viét luan, tho, luan giang Phat gido, thiét lap cac
trung tam tu hoc cho chu tang ni, cho phat t&, cu si. Tam anh hudng clda ngai
lGc nay vb cung to 16n, réng khap dat nudc. Mot vién chirc ngudi Anh da phai
thot [én: “Bat ky noi nao ngai viéng tham, cé hang ngan dé t& thanh kinh cung
nghinh va dinh I& dudi gét sen cla bac thanh tang”. Mot nha van Myanmar khi
dy da tan than rang, thoi gian nay nhiing “con mua Phap” da tudn tran khap
moi noi trén dat Myanmar. Tham thién cling la mot chd dé quan trong nhung
thuong duogc trinh bay trong van canh cua triét ly Vi diéu phap.

Trudc thoi gian ngai truyén phéap, nhitng ngudi phat t&, nhitng ngudi dan binh
thuong hau nhu chua bao gig dugc 1ang nghe vé gido phap dic Phat, vé Vi diéu
phap mot cach day da, sau sac va cd hé théng; nhitng gido phap nay dugc coi
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la quéd khé cho nhiing ngudi thuong. Néu ban la mot ngudi phat t, cach tot
nhat la tap trung vao cac van dé don gidn nhu gilt lam viéc thién lanh, hoc cach
lam nguoi tot, cing duong, bo thi bén ngoai. Nhung ngai da thanh céng khi
truyén trao Vi diéu phap moét cach sédu rong. Ledi Sayadaw lo 1dng rang Phat
gido sé bi suy déi néu moi ngudi khong thuc hanh, thé nghiém nhimng chan ly
ma dic Phat da truyén trao, nguoi phat tir cling da thau hiéu rang vaéi viéc tu
hoc Vi diéu phap, chinh ho cling la nhitng ngon dudc gilp tri gilr dugc nhing
giao phap ton quy.

Bén canh viéc gidng day céac ky thuat tham thién, Thién su Ledi Sayadaw cling
rat chd trong van dé gidi luat cho cac phat ti thuc hanh. Trong cac bubi thuyét
phap va cac bai ludn ma ngai trudc tdc déu rat chd téi gidi cdm ubng rugu, su
dung cac chat gay nghién, an thit bo va nhiéu chat cam khac, nhitng tht* ma
ngai thuong cho rang ngudi Anh lai dang khuyén khich st dung tai dat nudc
minh. Ngai ting day rang: Toéi chac chan Chinh pha sé Gang hd nhiing chia sé
cUa toOi. Tat nhién sé cé nhiéu nganh nghé trong xa héi vi nhu nau rugu, buén
ban chat gay nghién can phai bi han ché va cam sau nhitng budi thuyét phap
cUa toi. Chi nhu vay méi ddm bdo doi séng dao didc cho nguai dan.

Trong nhitng nam dau thé ky 20, Thién su Ledi Sayadaw da déng mot vai tro
quan trong trong viéc chuyén hda toan bé nén Phat gido Myanmar. Cac hanh
giad cu si, bao gobm ca ngudi nam va nguoi nir déu déng vai tro quan trong trong
Phat gido, nhitng phuang phap tu hoc ma ngai truyén trao da thap 1én anh Iua,
dac biét chd trong téi ngudi cu si nhu la mot phuong tién dé tri gilr truyén théng
Phat gido truéc su de doa cua thuc dan Anh.

Trudc day nhiéu ngudi quan niém rang, su chiing nghiém cac trang thai cua
tam thuong chi danh cho nhiing ai hién dang tron cudc doi hoac phai danh
nhiéu nam thang an cu mdi cé thé dat téi thi nay véi phuong phap cla ngai,
nhimng nguoi ban rén & doi séng thé tuc van cé thé tham thién va chuyén hda
dugc cac dong tam phién ndo cla minh. Cac phuong phdp ngai truyén trao van
la chudn muc clia cac phuong phap thién tap & Myanmar ngay nay.

Thién su Ledi Sayadaw da truyén trao gido phap theo huéng két hop gitta tu va
hoc, két hop giang day triét ly véi thuc hanh, dua cac phuong phap thién Minh
Sat t6i quadng dai quan ching. Trong nhiéu trudc tdc cda minh, ngai da nhiéu
lan luan gidng rang, ngudi phat tl, cu si tu hoc, du & mic d6 so khéi di hay
chang nira thi van tao mot nén méng cho nhitng budc thién quan sau sac hon
vé sau. Ngai khich 1& moi nguoi tu tap, quan chiéu moét cach chi tiét vé ti dai,
dat, nudc, gid, Iira va tin tudng rang moi nguoi déu cé thé thau hiéu va trai
nghiém dugc cac tri kién nay. “Néu c6 sy thau hiéu thi nhitng thién quan sau
sac vé vb thuong sé thanh tuu dugc ngay khi dang lang nghe phap thoai hoac
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ngay trong doi sé6ng thuong nhat. Bat ky ai néu dugc day vé cac phuong phéap
cla thién Minh Sat déu cling c6 thé quan sat, diéu phuc va chuyén hda dong
tam trong doi so6ng thuong nhat ciia minh.”

Nh{ng gia tri cha cach tiép can nay vuot xa trong pham vi phuong phéap thién
quan Minh Sat. Véi con duong thuc hanh dugc khéi ngudn tir ngai thi mot hanh
gid Phat gido tai gia cé thé trd thanh béc tri gilr gido phép, bdo h6é va nam giir
mach gido phap. Ledi Sayadaw luan gidng rang, con dudng nay c6 thé dugc goi
la “nhiing thay tu trong dgi song thé tuc". Nhing “thay tu” nay khéng chi gilr
nhirng giéi luat bén ngoai ma cd nhiing ky luat nghiém mat cla cac phuong
phap hanh thién. Tri ki€n nay da lam thay déi quan niém vé vai tro clia ngudi cu
si va hanh gia tai gia trong truyén thong.

Trudc khi vién tich vao nam 1923, Thién su Ledi Sayadaw da day thién tap cho
hang ngan ngudi dan Myanmar, truyén trao dong truyén thtra thuc hanh cho thé
hé cdc dé tl, nhirng hanh giad van tiép tuc hoang duong phuong phap hanh tri
réng khap trén thé gidi. Thé hé cac dé tir cla ngai da tiép tuc ké thira mach
phap chd trong tu hoc, hanh tri quan sat, chuyén hdéa dong tdm, thiét 1ap nhiéu
trung tdm Phat gido khong chi tai Myanmar ma con tai nhiéu quoc gia trén thé
gidi.
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Mot trong nhirng dé tir xuat sac clta ngai la Thién su, cu si Thetgyi, ngai Thetgyi
la bac thay cua cu s U Ba Khin, ting la moét vién chidc chinh phd Myanmar. Ngai
U Ba Khin la bac thay cta nhiéu Thién su suat sac trén thé gidi ngay nay nhu
ngai Daw Mya Thwin, Ruth Denison, Robert Hover, John Coleman va S.N
Goenka. Riéng ngai Goenka da thiét [ap hon 120 trung tam thién Minh Séat trén
toan thé gidi va ngai chinh la bac thay cta hai Thién su chinh niém cé sic anh
hudng Ién tai cdc quoc gia phuong Tay hién nay la Sharon Salzberg va Joseph
Goldstein. Ngai Migun Sayadaw la dé t&r tang xuat sac cta ngai Ledi Sayadaw.
24 nam sau khi ngai Ledi vién tich, ngai Mingun Sayadaw da truyén trao cac
phuong phéap thién tap dac biét cho Thién su Mahasi Sayadaw, nguoi cé sic dnh
hudng to 16n téi cadc quéc gia phuong Tay ngay nay. Nhitng phuong phap thién
tap cla ngai Mahasi Sayadaw dugc coi la phuong phdp chudn muc cta nhiéu
trung tam thién Minh Sat trén toan thé gidi, dugc nhiéu hoc gia, hanh gid
phuong Tay hoc héi, ké thura, dac biét cé dnh hudng to I6n téi cac chuong trinh
tu hoc, ing dung Phat gido trong cac linh vuc doi séng xa hoi, vi nhu chuong
trinh Mindfulness-Based Stress Reduction Program cua Jon Kabat-Zinn.

Tac giad: La Son Phic Cuong Tap chi Nghién citu Phat hoc - S6 thang
9/2018
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