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Pao dic hoc Phat gido qua T& nhiép phap la mot phdp moén nham xay
dung nhan tdm cho cé nhan, con ngudi va xa hoi, cai tién con nguoi
va xa hdi mot cach thiét thuc, hiéu qua nhat. N6 1ay lgi ich ching sinh
lam can ban, lam muc dich cho viéc tu tap gidi thoat cho nhiing ai
dang trén duong tu tap hanh B6 tat va tim cau an lac, cttu canh

Tac gid: Thich nir Lién Hoa
Loi néi dau

“Pao duc hoc Phat gido” la mon hoc phé quat vé nhiing 16i Phat day, Loi ddc
Phat day bao ham “giéi, dinh, tué”, nam tron trong tam tang Kinh dién, nham
chi dan cho chdng sinh khéng lam céc diéu ac, that hanh cac diéu lanh, gilr tam
y minh trong sach thanh tinh, dé phat sinh tri tué, dé c6 mét cubéc song ludn
khoé manh, an vui trong hién tai va mai sau. Bing trudc bién dong khé khan
cla culc dai, Phat gido vdi tinh than tir bi va tri tué, lay tén chi “Phét phdp bat
ly thé gian phap” da luén nhan than déng hanh cung nhiing thang tram cua
cudc s6ng con ngudi. Diéu db thé hién Phat gido truyén tai nguon nang lugng
yéu thuong, gido hod chidng sinh bang con duong dao duc tri tué, ty tim lai
chan tdm Phat tinh noi mdi ngudi. Va & thoi dai nao, Phat gido van luén déng
vai tro vé clng quan trong trong viéc xay dung nén tdng dao dic cho con
nguai.

V@i dé tai “Pao duc hoc Phat gido qua T nhiép phap” nay, chdng con trinh bay
khai quat vé badn chéat cling nhu tam quan trong cla “Pao dirc hoc Phat gido”
, tr d6 ching minh nén dao duc hoc Phat gido thuc su déng gép lgi ich thiét
thuc nhu thé nao cho con nguoi va xa hoi.

Phéat gido dugc nhan loai biét dén nhan vi gido ly dao Phat mang tu tudng gido
duc dao duic sau xa vi diéu cho tat ca, dac biét la con nguoi. Nhiing gido ly nhu
Duyén khai, T& diéu dé€, Thap nhi nhan duyén, Ba muoci bady pham trg dao, T& vo
lugng tdm, Ngu uan, T& nhi€p phap v.v...déu vi lgi ich cho tat cd ching sinh nén
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dic Phat tU bi gidng ndi cho hanh gid tu tap giadi thoat va cho nhiing ai muon
song mot doi binh an, hanh phuc thi tinh tan thuc hanh theo. Pao ddc Phat gido
dugc biét qua tat cd cac gido ly ma DBuc Phat Ngai da day, n6i dung cua né
khéng ngoai long tu bi, tri tué thuong tudng tat cd ching sinh ma soi séang,
nhi€p phuc, chi dan, gido hda cho ching sinh ra khoi lam mé, khé hai dé dat
dén binh an, hanh phuc, dé chinh la nét dac trung clia Pao dic nha Phat.

NOi dung bai nay dé cap dén “T& nhiép phdp” mot trong nhitng gido ly ma duc
Phat Ngai da day, dé ching minh rang; tu tuéng dao ddc né ton tai va lubn cé
mat trong tat ca cac gido ly Phat gido. O day ching tdi sé ban dén “Pao dirc
Phét gido qua T nhiép phdp”, 1a mét trong nhitng “Pao dirc vi diéu” cla gido ly
nha Phat anh hudng sau xa dén hanh gid tu tap giai thoat va cho tat ca moi
tang I&p con ngudi trong xa hoi.

Cé thé ndi nén tang dao duc cla nhan loai déu gbi gon trong “Tam tang kinh
dién” Phéat gido. Tuy néi nam trong Tam tang kinh di€n, song né mang tinh chat
“mot la tat cd, tat ca la mot”. Ta nhiép phap la mot trong nhiing gido ly ay,
song chi tim hiéu, 16t td bén phap nay, chidng ta cling da hi€u vé dao ddc Phat
gido la nén tang dao duc cla con nguoi va cd nhan loai. Hanh gid khi tu tap, ai
cling muén né luc cho ban than minh duoc Igi ich, muén dugc lgi ich thiét thuc,
vién man thi chiing ta dem san sé phap tu ay, lgi ich ay, chi dan, gitp d& cho
nguai khac, dé chinh la con dudng hanh hanh Bo6-tat, tu lgi va lgi tha va dé cling
chinh la nén tdng dao dlc cao dep va rat vi diéu dac thu trong Phat gido. Nhu
vay “T nhiép phdp” 1a gom nhing phap gi?
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T& nhiép phap theo Phat hoc phé théng cé nghia la: T& la bén, nhi€p la thu
phuc, phap la phuong phap la bén phuong phép Igi tha dé nhi€p phuc ching
sinh biét quay vé véi Phat phap dugc séng an vui, hanh phic ngay bay gid va
tai day. Bon phuong phap dé la: B6 thi nhiép, Ai nglt nhiép, Lgi hanh nhiép,
Dong su nhiép, la bon phuong tién dé€ nhi€p phuc, cdm hda tdm ly cla con
nguoi trong cudc song. Khi d& cdm hda dugc ho, lan héi ting budc huéng dan
ho phat khai niém tin, mé mang tri tué thdm nhap Phat phap, gidc ngd cubc doi
dé dua dén binh an, hanh phuc cho tu than, gia dinh va xa hoi.

Tiép theo, chidng ta can tim hiéu “Pao dic” va “Pao dirc Phat giao” la gi, va
cac khai niém cta né nhu thé nao. Theo ngudn Vndoc, “Pao dirc la mot tir Han
Viét, duoc dung tir xa xua dé chi mét thanh té trong tinh cach va gia tri cia mét
con ngudi. Bao la con duong, durc la tinh tét hodac nhitng céng trang tao nén. Khi
ndéi mot ngudi cé dao duc la y ndi ngudi dé cé su ren luyén thuc hanh cac 10i ran
day vé dao dirc, séng chudn muc va cé nét dep trong doi séng va tdm hén”.
Theo tu dién ti€ng Viét, “Pao dirc la nhing tiéu chudn, nguyén tac duoc du ludn
xd héi thira nhén, quy dinh vé hanh vi, quan hé cuda con ngudi déi véi nhau va
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doi vaGi xa héi”; “Pao dirc la phdm chét tét dep cua con nguoi do tu duéng theo
nhiing chudn muc dao dirc ma cé” (Tu Dién Bach Khoa va Tiéng Viét).

Theo Graw Hill Book “DPao ddc la mbén hoc danh gia cac hanh vi thién ac cuda con
ngudi biéu hién qua thén, 10i, y va duoc thuc hién bdi ly tri, tinh cam va y chi”.
Bach khoa Phat gido theo mét cach téng quat, dao ddc dugc hi€u nhu la nhimng
quy dinh vé pham hanh, hanh vi, khuynh hudng, muc tiéu, y dinh, 16i séng cua
con nguoi va té chirc xa hoi.

Qua day, dao duirc c6 thé dugc nhin theo cac géc db sau:  mic dd can; Pao duc
thé hién nét dep trong phong cach séng cla mot ngudi hi€u biét va rén luyén y
chi theo cac béac tién nhan vé cac quy tac ing xi, cac duong 16i tu duy thanh
tao tét dep. O muc do rong hon, dao dic trong mdt cong déng thé hién qua céc
quy tac ing x& dugc ap dung tir viéc hgp véi dao ly xua nay va phong tuc cla
dia phuong, c6ng dong do, tao thanh nét dep truyén thong van hdéa. Va dao duc
cla cd mot xa hoi thuong dugc xét dén khi xa hoi dé bi hén loan va thi€u chudn
muc co ban nhat dé€ tao dung nén nén tang dao dic. Khi da dat dao ddc co ban
nhat thi dé la dao dic xa hoi. T« dé hoc tap di Ién thanh cac thanh phan cao
cap hon.

Cac khai niém dao dic Phat gido; “Néu dao dic dong nghia véi hanh phdc thi
dao Phat la dao hanh phuc vi toan bd gido ly Phat gido chinh la con dudng hanh
phlc, gilp con nguoi loai trir khé dau va dat dugc hanh phlc trong hién tai va
tai day bai vi Blic Phat day: “Ta chi néi khé va con dudng diét khé” (Kinh Xa
Du). Va, “Duyén sinh v6 nga la linh hén cla triét ly Phat gido; van vat khéng cé
khéng nga tinh, khong phai tu nhién sinh ma chi cé thé ton tai trén nguyén ly
hoa hgp cla nhan duyén gilta con ngusi va thién nhién, con ngudi véi con
ngudi, con ngudi vdi tién trinh tam ly, sinh ly, vat ly cda minh;

Sé hitu lac: tho hudng sy dam bao vé kinh té, tai san kiém dugc bang phuang
tién chinh dang.

Tho dung lac: tiéu dung tai sdn mot cahs hgp ly
Vo trai lac: khong ng nan
Vo téi lac: song trong sach, khéng pham cac toi 16i

Vé mac dao ddc gia dinh; la nghia vu cia moi cd nhan, trdch nhiém cua ca
nhan, kinh té gia dinh. Doi véi dao dic cla nguoi Phat tu:

Quy y Tam B&o va tho tri 5 gidi
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Bat quan trai gidi
Thap thién gidi
Ty kheo va ty kheo ni gidi...

Vé mat dao ddc gidi thoat: theo Socrate: “mét nén dao dirc khéng thé cdn cr
vao gido ly mo ho, ta cé thé tao dung mét nén luén ly hoan toan khéng 1é thudc
than hoc, hoan toan thich hop véi nhimng ngudi cé tén gido ciing nhu khéng cé
tén gido thi x4 hoéi mai 6n dinh”. Con Aristote cho rang: “Hanh phdc la y nghia
va muc dich cda cudc séng, né chinh la muc dich tén tai cudi cung va xuyén
xult cd cudc doi cia mbi con nguoi”. Theo Phat gido thi: “Ta chi néi khé va con
dudong diét kh6”, Khé diét 1a Niét ban la hanh phuc, Bat chinh dao chinh la nép
song dao duc, tao ra hanh phdec.

Khi ching ta da cé cai nhin téng quét vé thé nao dao dic va dao ddc trong Phét
gido la gi, va khai niém T& nhi€p phap, bay gio chidng ta cung tim hiéu, phan
tich vé bén nhi€p phdp né mang tu tuéng dao dic Phat gido thiét thuc, sau xa
vi diéu nhu thé nao?

T& nhi€p phdp hay con goi la bon phdp Té d6 phat xuat t&r cum t&r “sangaha-
vatthu” nghia la su thu phuc, nhi€p héa, cam héda, té€ do. Pay la bén phap bén
nguyén tac séng ma tién than chu Phat, tdc chu Bo6-tat thuong ap dung dé
nhiép hda, cdm hda ching sinh trén con duong phudc thién dao dic. “T& nhiép
phép la dé séng trong tuong quan gilta thay va tro, gilta Bic Phat va mén dé,
gilta nguoi xudt gia véi ké tai gia, néi réng ra la véi nhadn quan xa héi”. Bon
phap dé la; bo thi (dana), ai nglr (piyavajja ), lgi hanh (atthacariya), dong su
(samanattata), bon phap nay tuong quan, lién hé 1an nhau, khéng thé tach roi
cac phap hay moét trong bon phap ma cé thé thanh tuu sé nguyén ciing nhu
muc dich nhiép héa, té do cho tha nhan duoc.[1]

Bé thi (Dana): Nghia la cho di, cho di cung khap, cho di véi tam ban rai rong
I6n, bao la, cung khap, khéng ngan mé. Nhu vay, dang sau su bé thi nay han Ia
c6 mot tam long quang dai, xa ly vo lugng. Bo thi la phap ding dau trong mudi
Ba-la-mat (bo thi, tri gidi, xuat gia, tri tué, tinh tdn, nhan nhuc, chan thuc, quyét
dinh, tir va xa). B6 thi cling la phép tu dau tién cla hang Phat tu tai gia (bo thi,
tri gidi, tham thién).

Hon n{ra, b6 thi la mot trong nam phép can va da dé mé canh clra phudc bau
nhon, thién dé la tin, gidi, van, thi va tué. Nhu vay bo thi la hanh trang, la tu
luong can thiét nhu vat thuc com nudc hang ngay cla con ngudi trén budc
duong dén bén bo an vui, hanh phuc. B6 thi cé ba cap bac tur thap dén cao, tu
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can dén sau nhu bé thi ba-la-mat, bo thi thugng ba-la-mét, bé thi thang ba-la-
mat, cadc cap do nay cé thé hiéu don gidn rang; tai thi, phap thi va vo ay thi.[2]

Trong cudc séng hién nay, véi nén khoa hoc cong nghé hién dai 4.0, doi song
con ngudi phat trién toan dién vé vat chat va co sd vat chat, cling tur dé con
ngudi séng trong vat chat, dua theo danh vong tién tai nén mat dao dldc va
tinh than xa xat, l1ong ich ky cla con ngudi ngay cang tang, dé la dau maéi cua
su di xudng, tuc déc clda xa hodi, va con ngudi la nan nhan cuta long ich ky cua
chinh minh. Hanh phc, hay khé dau von khéng do céc tdc nhan bén ngoai tac
dong ma chinh ta lam cho ta khéong hanh phdc va dau khé ma thoi.

Pao Phat dugc biét [a dao Tu-bi, nghia la clru khé, ma nhiing ndi khé 16n cua
con ngudi dé la su thi€u thon vat chat, sy mé mao vé tinh than, va luon lo sg moi
th, nhu mat tién clda, mat tinh yéu, mat than mang va gap tai bién v.v...Nhu
vay ngudi c6 long tir bi, muon nhi€p hda, té€ do cho ngudi, trudc hét phai xa bd
long ich ky, phdi cho moi ngudi nhitng gi minh cé, dé chinh la hanh bé thi. Do su
b6 thi d& ma minh c6 thé cdm phuc dugc ngudi chung quanh, tr dé gan gui, xay
dung tam rong Ién trong moi ngudi. Bo thi cé ba dé la: Tai thi, Phap thi va Vo Uy
thi.

Bé6 thi tai vat: Gom ndi tai va ngoai tai; ngoai tai tirc la bd thi tién bac, vat
thuc nhu cuda cai, tién san, y phuc, thuéc men, nha clra...cac céng tac tu thién
xa hoi. Phuong tién bo thi nay c6 cdng nang nhi€p hdéa con nguoi cu thé la lam
tlr thién, clu gilp, tuong té nhirng nguoi nghéo khé, tat bénh, tai uong, hoan
nan. Chinh nho tam Iong rong réi, bao dung, bi man nay ma thu phuc, nhiép
phuc, cdm héa dugc ching sinh.

O Viét Nam, trong thdi gian dich bénh hoanh hanh & mién Bac va mién Nam
vlra qua, trudc su théng khé toét cung cldia con nguoi, da danh déng biét bao tdm
long trac an, giau long tu bi, bac i, long ich ky bi day Iui, ba con ta tir moi mién
dat nudc, du giau cé, hay ngheo khé cling ma long bé thi, t&€ dé6 dén dan chdng
cac mién dang bj hoan nan. Nguoi cé tién cho tién, ngudi cé vat thuc cho vat
thuc...va nhiing trai bau, trai bi, cl khoai, cl cai, md rau cling dugc ba con gom
lai giri di du ho van con nghéo lam, khé 1am...nhung tinh thuong trong ho that
bao la, tao nén mot méi tuong than tuong ai, that chac tinh ngudi trong xa hoi.

Bé thi néi tai: no6i tai nghia la nhirng vat chi than, quy bau, nhu than mang,
cac bd phan trong co thé minh dem ra b6 thi cho ngudi khac. Vi nhu, khi gap
hda hoan xong vao Ira dif cru nguoi xap chét chdy, nhdy xuéng nudc cu nquoi
sap chét dudi...hodc hién tang cho nguoi hoan nan do tat bénh nhirng bd phéan
trong co thé minh, nhu hién than, cho mat...nghia la nguoi bé thi ndi tai c6 thé
hy sinh than mang hoac chiu tat nguyén, chiu khé dé cru gilp nguoi khac.
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B6 thi ndi tai la mot nghia c* cao dep nhat ma chi ngudi cé dai t&r tdm maéi lam
dugc, néu nhu con xem than mang minh la quy, thi khéng thé thuc hién duoc
phép bo thi nay. Qua day, chdng ta thay rang dao diac Phat gido qua viéc bo
thi nay nham gilp con ngudi phat khéi tam tu, tdm bi va cling tir nhitng viéc
lam, nhitng hanh dong bé thi cao ca ay da két ndi yéu thuong gilra nguai vai
nguoi, that chac tinh ngudi trong xa hoi, lam cho con nguoi Viét Nam dep hon
trong mat con ngudi cla ca thé gidi.

Bé6 thi Phap: Phap & day co6 thé hiéu la gido phap chan that, vi diéu cha Phat
gido, ndé bao ham kinh sach va nhiing bai thuyét gidng cta cac bac thay day
dao cho dén nhiing 16i ndi chi day, khuyén khich, séch tan, hé trg nguoi khéac
thuc hanh, tu tap dé goi la phap thi. Cling trong lan dai dich khing hoang viua
qua, phuong tién phap thi dugc ban bé rong khap, nham nhiép héa con ngudi
gidc ng6 su that cta cudc doi la khé.

Trong lGc hoan nan nhu thé, ban dau cling cé biét bao con ngudi vi long ich ky,
hep hoi chi biét séng cho minh, tu tu tu Igi ma bat chap tat ca; nguoi giau thi lo
tich chra moi thir sung tic cho minh, nguoi co hdi thi Ira can trdo dau, mua ban
dat do, nguoi ngheo khé thi sinh trdm cap du thd...truéc tham hoa dai dich
bung né nhu thé, con ngudi da qua khé dau vé né ma dau khé hon khi ding
truéc tham cadnh tan khdc, ich ky, vu Igi cia nhitng con nguoi trong cung mot
dan tdéc, moét xa hdi séng cung moét dat nudce..tr nhitng thuc trang dau long ay
cac toén gido, cac nha hudng dao va nhitng con nguodi hi€u biét, day long tu
bi...dd nhan than vi ho ma hang ngay md ra cac trang mang dé truyén thong,
giang day vé tham hoa hay su khé cla con ngudi la do dau.

Nguoi khuyén ngudi, sach tan cho nhau, mé réng tam ra, xa bd long ich ky thi
mai c6 thé tiéu giam phan nao tham hoa, déu dé da lam cho con nguoi bét sg
hai, b6t khé dau, dé chinh la phap thi. Hudng (ng tir nhitng bai phép vi diéu, tu
nhiing 16i kinh, cau than chd va nhiing 16i khuyén khich, sach tan trong dai
dich..da danh thic biét bao trai tim ma tu l1au da khép kinh vi vé cam vi ich ky,
tu loi, vi ting quén khé khan.

Nh& nhitng bai phdp dung thdi dé da cdm hdéa dugc ho...do dé, nhitng ngay sau
dé cua thoi diém tam dich...con nguoi da doan két, cung nhau chéng dich bang
tat cd moi phuong tién, tu ngudi giau cho dén ngudi ngheo hau nhu déu maé tam
ra thuc hanh bé thi, tir tai thi cho dén phéap thi cé thé ndi la vién man. Nhu vay,
dao dirc Phat gido nham muc dich gido duc nhan tam, cam hda con ngudi dat
dén “chan, thién, my” thiét 1ap cubc séng binh an, that chac tinh ngudi trong xa
hoi.
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Vo6 uy thi: V6 Uy nghia la khéng sg hai, vo Uy thi tic la bé thi sy khong su hai
cho moi ngudi. Doi v4i con ngudi ma ndi, su sg hai la mét tam trang rat thuong
tinh. Nguoi cé tam dai bi thi luén tim cach khién cho tam chidng sinh dugc an,
khong so hai, lo lang, sau mudn. Lay vi du qua lan Viét Nam & trong thdm hoa
do dich bénh cang thang vira qua, con ngudi thudng ham séng s¢ chét, nén
truéc thdm hoa diét vong cla dai dich, khéng ai tranh khéi nbi sg hai kinh
hoang dé. Theo nhu bay gio ban lai so6 lugng ngudi t& vong do dai dich, phai
chang la do néi khiép sg qua I6n dan dén sé lugng tlr vong cao nhu vay ? cling
co thé.

Theo chdng toi thi tin chac rang tat ca déu do con nguoi qua hoang loan, khiép
sg nén dan dén s6 lugng tr vong cao nhu vay. Moi ngudi c6 thé thay rang, du
Viét Nam ching ta la nuéc gan tam dich Vi Han, song la mot trong nhitng nuéc
sau cung dién ra dich bénh. Ban dau con nguoi khi truc tiép ti€p xdc dai dich
nén khong tranh khéi khing hoang va thuong vong, nhung hién tai nay, mac du
tinh hinh dich ngay cang lang rong khap noi trong nudc, nhung con ngudi da it
nhiéu khdong con bi né khong ché, hay lam cho khiép so nita, déu dé la su thuc.

Cé thé ndi do cac nguyén nhan vé viéc phong chong dich hiéu qua,..song khdéng
thé khéng k& dén su bo thi vo Gy trong tat cd nhitng con nguoi biét chira lanh
vét thuong khong sg hai clia ching sinh. Trén tir cac cap trong chinh phu, dudi
cho dén cac th& dan binh thudng...nhiing ai cé hi€éu biét thi dung nhing gido
phdp cao dep tU cac tén gido va nhiing 10i hay, 10i chan that dé€ sach tan,
khuyén nhac moi ngudi vuon 1én dé vugt qua tham hoa.

Trong chinh nhitng hanh dong, viéc lam ay da dem lai phan nao su khéng sg hai
cla da s6 con ngudi...dé cho dén thoi diém nay, con ngudi khong con qua lo
lang, hay khi€p hai vé dai dich nira, nguyén nhan sau xa do6 chinh la tu su bé thi
vO Uy ma ra vay. buong nhién, & day chidng t6i chi don c’ trén moét phuong dién
la thoi gian dai dich dé phan tich su b6 thi vi diéu ma dao duc Phat gido ludn
la tién phong trong tat cd moi phuong dién cla con ngudi va doi s6ng xa hoi.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Dao Duc Phat Giao Qua Tu Nhiep Phap 1

Song song véi B6 thi nhi€p, thi Ai nglt nhi€p la mot phap tuong quan, tuong
duyén chéc ché dé gitp thanh tuu cho viéc bé thi dugc vién man. Ai ngit nhiép
la tuy theo can tinh clda chidng sinh ma khén khéo néi nang, an ui, khuyén lon,
sach tan...khién cho moi nguagi than mén, cadm phuc, t&r dé ho méi nghe va thuc
hanh theo.

Trong cudc séng da phan con ngudi thudng y cla, cay quyén, déi véi nguoi khéac
thudng dung 10i khdng tao nha, lam cho moi ngudi xung quanh chan ghét, va
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cac moi bat hoa gilra con ngudi véi con ngudi, trong gia dinh va xa hoi cling tu
dé ma ra. Tuc nglr c6 cau: “Loi néi khéng mat tién mua, lua 10i ma néi cho via
long nhau”. LGi néi dugc xem nhu cla badu ma moi ngudi déu cd, nhung cling |0oi
ndi &y ma ngudi khéo st dung thi moi viéc “céng thanh danh toai”, con nguoi st
dung mot cach vun vé thi “tdn gia bai san”. Tat ca déu do biét an biét ndi dju
dang, dé nghe, biét nhu thuan phai lic phai thoi. Ai nglt & day la ban dén 15
hay, y dep dung nhi€p héa moi ngudi, ch(t khéng phai nhirng 16i néi hoa my lam
mé hoac long ngudi dan dén khé minh khé ngudi, tan gia bai sdn. Do dd, muén
cam hoéa, dan dat nguoi chung quanh vé con dudng chan chinh, trudc tién phai
thuc hanh phép Ai nglt, nghia 1a luén luén trong moi trudng hop, phai dung 16
on hoa, diu dang, ém ai, thuong yéu trong khi ti€p xic véi moi ngusi. Nhat |a
khi con nguoi dang Idm vao canh hoan nan, khé sd khén clung...thi nhiing 10i
khuyén lon, vb vé lai vd clung quy bau, gia tri, vi nd c6 thé xoa dju vét thuong
long va lam cho nguoi ta vé cung cdm kich, khé cé thé phai mo dugc. Phap ai
ng(r nhi€p nay tuong quan chac ché véi bo thi vé Uy nhu phan chia ché & trén.
Vi khi muén thi phap vo Uy ndéi riéng hay phdp bo thi néi chung cho ngugi thi
chung ta khéng thé khéng dung phap ai ngltr dé nhiép hda ching sinh, roi tu ai
ng( nhi€p nay, nhiép phuc long nguoi roi tir trong dé ma ban bé thi phap vo Gy
cho chidng sinh.

Loi hanh nhiép: Loi hanh tic la [am Igi ich cho nguoi khac ch& khéng phai cho
cé nhan hay ban than minh, ma déi bén cung lgi lac. Hon nita, Igi hanh nhiép la
lam Igi ich cho nguoi bang y nghi, 16i néi hay hanh déng luén hoa ai, vui vé, giai
bay, chi dan nhiing kinh dién, gido phap chan chinh, khién cho nguoi ta sinh
long than mén ma phéat tin tam theo ta hoc dao. [3]

Vi nhu, ching t6i dang theo hoc Phat phap, nhan thay con dudng Phat phap dua
dén phi lac t6i thugng. Nhu ching toi hién tai, nhg biét va thuc hanh phap Phat
nén tam thuong an lac, nhitng cdnh thudng tinh dau dén clda than va moi vat
khé chiu xung quanh khong con tac déng nhiéu dén tdm ching toi nira, déu dé
that vi diéu, that tuyét voi. Do dé, ching toi tuy hoan canh minh dang & cap do
nao, chdng téi cling phuong tién tuy duyén dem nhing phap ma chidng lgi ich
thiét thuc ma ching téi cdm nhan dugc, truyén trao, chi dan, khuyén moi ngudi
(h{ru duyén) d€ mong rang ho cling sé thuc hanh va dat dugc an vui hanh phic
nhu chinh ching téi vay.

Hién tai, ching t6i da va dang chi dan cho gan mét tram em thanh thi€u nién
vé nhitng gido phap can ban cla Phat gido va diéu nay da dem lai niém vui cho
chinh chdng t6éi va niém vui cung lgi ich thiét thuc trong hién tai cho cac em,
cling chinh diéu nay gilp ching téi ngay cang di xa hon trén con dudng tu hoc
cla minh. Ban vé Igi hanh nhiép, la nhi€p phuc ngusi la dem niém vui, hanh
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phuc cta minh lgi ich cho nguoi va khi lgi ich cho ngudi, thi chinh ban than minh
cling dugc phan lgi ich khong kém.

Trong cubc song, doi vGi nhitng nguoi giau cé, thi phan vi hoat dong cho lgi
hanh cang rong rai. Ho c6 thé xuat tién clda xay dung trudng hoc, nha dudng
|30, nha tinh thuong...dé la nhitng viéc lam lgi ich thiét thuc cho moi ngudi, tir
nhitng viéc lam nay sé cam hda dugc nhan tdm con ngudi, huéng ho dén con
duong thanh cao va giai thoat. Bén canh dé, nhitng ngudi binh thuong khong vi
khong c6 tién cta du da khéng lam dugc, ma ching ta tuy minh & cap dé nao
thi minh Igi hanh nhi€p & cap do ay, chi can mot y nghi tot, moét 16i gidi thiéu
hay cling cé thé gilp dugc ngudi xung quanh cé mot cudc song tét hon... Pay la
hanh tu Igi va Igi tha vién man.

Doéng su nhiép: Pong su nghia theo Phat hoc phé thong la “tuy theo cén co,
hoai bédo, dia vi, nghé nghiép cida ngudi ma lan I16n vao cbéng viéc cua ho, céng
tac véi ho, d&€ mdét mat gidp dé ho trong nghé nghiép, mét mat néu cao guong
lanh, lam cho ho cam mén ma theo ta dén gan dao ca”[4].

Vi nhu, trong moi truong ching téi dang tu hoc va hudng dan cho cac ban tré ,
chan thanh ma néi, tir viéc 16n dén viéc nho, tir y nghi cho dén 16i ndi, hanh
dong...ching téi lubn can trong gilr gin tdc phong, oai nghi, gigi hanh, lam duoc
hét tat cd moi viéc d€ |ay dé lam than gido cho cac ban tré va cho ca moi nquoi
chung quanh. Chi cé nhu vay, ban mdi c6 thé thu phuc dugc nguodi khac theo y
minh khuyén bao.

Pay la phuong phdp cé hiéu qud nhat dé nhi€p hdéa moi ngudi quay vé con
duong dao chan chinh. B6 thi nhiép, ai nglr nhiép, Igi hanh nhiép ciing déu la
nhiép hda dugc moi ngudi, song, né khéng thudng truc va cling khong cé su dnh
hudng sau xa nhu Doéng su nhiép. Vi sao?

Chung ta cé thé hi€u don gian rang; ngudi dugc ta bé thi, hay Igi hanh khong
phai Iic nao cling & bén canh ta, ma thinh thodng mdi nhan dugc an hué ay,
con ai nglt thi chi han cudc trong 16i ndi, du 16i néi ay dem lai lgi ich thé nao thi
nd cling bi han cudc, gidi han vay. Nhung Dong su nhiép, ta cé thé giip dé mot
cach thiét thuc va thuong xuyén cho nhitng ngudi cung song trong moét hoan
canh mot nghé nghiép véi ta. Chung ta luén gan gii chung dung véi ho, nén ta
thau ré nhing hoai bdo, tam trang, nhu cau cta ho; nho thé ta cé thé gilup ich
cho ho moét cach cé hiéu qua hon. Ldc nay, ching ta trg thanh tru cot cho ho
nuong tua, vi thé ta cé thé nhi€p hdéa ho moét cach dé dang.

Nhu chdng ta thuong thay rang, du bat c&r méi trudng nao trong xa hoi, nhu gia
dinh, lang xém, c6ng ty hay néng truong ma trong ay cé mot Phat t& thuan
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thanh, chan chinh, guong mau thi ¢ dé6 moi nguoi séng véi nhau chan hoa, vui
vé va hanh theo Phat gido rat nhiéu, rat manh.

Nhu vay, qua td nhi€p phdp ching ta thay ré ban chat dao dic Phat gido la
song hanh gita tu lgi va lgi tha thiét thuc cho tat moi nguai, t&r cd nhan cho dén
tap thé va déu nay lam cho ho hanh phuc that su. DPao ddc Phat gido qua T
nhiép phap, “ho khéng bao gid 18y vat khéng duoc cho ma ho con san sé, chia
sét, giup dé nhau nhimng tai vat cé duogc, Ho séng véi tdm xa ly, véi hanh khéng
dinh mac. Ho ndi 1oi tir hoa, hién thién, thudn tai va mat mé déi tai cia moi
ngudi. Ho luén luén khuyén thién, hanh déng thién dé cung loi minh loi ngudi.
Ho binh dang trong &n, d, vui, khé, khéng cé giai cdp nay phuc vu giai cap
kia...luén 18y bén phap té dé: bé thi, ai ngir, loi hanh va déng su lam thudc do,
lam kim chi nam, lam phap hé tri ndng dé, nén da duoc thé gian tan than: “gido
héi cda Pic Phét, chu Tang va cac mén dé séng doan két, hoa hop, khéng cé
phén ly, khéng cé chia ré...ma séng trong mét trat tu, ky cuong, hoa binh va
tuong kinh, tuong &i lan nhau”[5].

Vay, Pao ddc hoc Phat gido qua T& nhi€p phdp la mot phap mén nham xay
dung nhan tdam cho ca nhan, con ngudi va xa hoi, cdi tién con nguadi va xa hoi
mot cach thiét thuc, hiéu qud nhat. N6 1ay lgi ich chdng sinh lam can ban, lam
muc dich cho viéc tu tap gidi thoat cho nhirng ai dang trén dudng tu tap hanh
BO - tat va tim cau an lac, cu canh. Do d6, Pao dic Phat gido chinh la con
duong “Giédi, Dinh, Tué”. Nén tang can ban clda bén phap nay, dé la “Gidi”, tu
noi gidi phat sinh “Dinh”, la suy tu, tim hi€u, dung cac phuaong tién dé van dung
gidi lam Igi ich ching sinh, réi nhan nai “Dinh” ma phat sinh tri tué, tri tué nay
phat minh ra cac phuong phap, nhitng phuong tién thién xdo dé thuc hanh gidi,
nhu bo thi, i ng, lgi hanh, dong su... lam lgi ich cho ching sinh mot cach thiét
thuc, vién man nhat. Chia ché ra dé ndi ding tién trinh cla gidi, dinh, tué nhu
vay, song, gidi, dinh, tué, luén chan hoa, phat trién cung nhau, vi trong gidi san
c6 dinh va tué, dinh va tué cling nhu vay. Nhung, t& nhiép phéap chi la mot trong
tat cad gido phap cla Phat gido ma qua bon phap nay thoi, ching ta ciing c6 thé
hi€u biét va nhan thic dugc rang; Pao dic hoc Phat gido chinh la nén tdng dao
dlc cla con ngudi va ca nhan loai trong hién tai va ca tuong lai.
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