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Bo sdch Bao Birc Lam Ngudi sé xac dinh cho ching ta biét hanh déng
nao thién va hanh déng nao dc dé chung ta khéng con 1dm lac lam
khé minh, khé ngudi, d€ ching ta chdm dit nhitng hanh déng téi ac.

DAO PUC LAM NGUOI - TAP 1

TIEN HOC LE




“Tién Hoc L&, Hau Hoc van~Ill g6 13 16i day cda t6 tién ta ngay xua. Ngudi c6
tai ma khbéng ddc hanh thi thuong lam khé minh, khé nguoi. Nguoi cé dao dic
thuong dem lai sy an vui, hanh phlc cho minh, cho ngusi. Nguoi cé tai ma
khong c6 didc hanh thi cling gidng nhu con &c thd, hai minh, hai nguai va hai cd
xa hoi.

LOI NOI PAU

Mét con ngudi thiéu dao dirc cling giong nhu mét con thd vat, nhung con thud 8y
lai mang 16t ngudi. Con ngudi &y chang bao gio cé mdt tdm hén thanh than, an
lac va vé su. Cudc doi cia ho chang cé hanh phuc, thudng séng trong tdm trang
dau khé, gidn hon, phién muén, lo 4u, so héi, bat an, bat toai nguyén, v.v...

Mét gia dinh thiéu dao dirc la mét gia dinh dau khé, phan déng moi ngudi séng
trong gia dinh dé chi con biét chiu dung véi nhau, chiu dung dé€ ma séng, séng
trong khé dau, nén khéng bao gio tim duoc chdn hanh phic, an vui chén thét.
Séng trong gia dinh dé cling giéng nhu séng trong dia nguc, dia nguc cua tran
gian.

Mét x& héi thiéu dao diac la mét x4 h6i ma moi nguoi déu gian ac, xao tra, Itra
dao, luong gat bang moi cach. Luén luén ho phai bon chen, ddu tranh, cha dap
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Ién nhau dé€ tim miéng an, manh do, dé tim vat chat va tién bac, chdu bau,
ngoc nga cho nhiéu, v.v... Vi thé, dé la mét x4 hdi rat phuc tap, rat den téi,
khéng tréat tu, thiéu an ninh...

D6 cling la vi cuéc séng ca nhdn ma moi nqudi quén di “dao dic nhén ban -
nhédn qua”, xem ca nhén la quan trong, la trén hét, nén khéng con cé con ngudi
séng liém si, chi céng, vé tu. Ho khéng con biét yéu thuong nhau, chi biét cé
tién va vat chat, vi thé ma dao duc lan 1an bién mat. Nhung dao dic dan dan
bién mat thi xa héi sé khéng cé trat tu, an ninh, thuong xdy ra trém cudp, giét
ngudi, khién cho cudc séng cuda con ngudi ddy day su dau khé va bat an...

D€ dat duoc nhiéu danh va lgi cho cd nhédn cda minh. Con ngudi st dung moi
thd doan gian xao, diéu ngoa, luong 1an, do thiéu, cdn non hodc bang moi cach
luong gat khac nhau, dé€ Itra ddo, xdo tra 14n nhau. Ho khéng tir bé nhirng hanh
dbéng hung bao cé thé gdy ra an mang giét nguoi.

Xa héi nhu vdy, muén lam nén moét viéc gi thi phai co tién, tién la trén hét, “cé
tién mua Tién cling duoc”. Vi thé ma dao duc bj bang hoai, con nguoi luong tri
va luong nang cling mét. Vi x4 héi con nguoi thiéu dao dic nhu vdy, nén nha
nuéc dat ra nhiéu phap ludt dé ngan cdm va tri téi nhitng ké pham phap, trém
cudp giét nqguoi, gdy réi, lam mat trat tu an ninh chung cho x& héi, cho déat
nuéc. Nhung phap luéat la phdp ludt, déi véi nhitng ngudi vé dao duc thi khéng
thé tri ho hét duoc. Cho nén, c6 nhiéu ngudi pham phdp duoc phap ludt cuéng
birc nhiéu lan di cai tao tir trai giam nay dén trai giam khac. Nhung nhiing nguoi
vé dao duc thi ho chang bao gid biét so phép ludt, biét sg nha giam, biét so trai
cdi tao la gi. Khi dugc trd tu do vé thi ching nao tat ndy, nhét la nhirng nguoi
dau trém dudi cubp, du cén, du déng, v.v...

Mot dat nudc khéng dao dic la mét dat nuéc khéng phon vinh, thinh tri, mua
khéng thuén gio khéng hoa, thudng xay ra trém cudp, giét nguoi, bao loan; binh
dao, chién tranh xdy dén. Khién cho dat nudc dé khéng cé thanh binh va an cu
lac nghiép.

Vi thé, dao dirc rat quan trong cho cuéc séng cua loai nguoi trén hanh tinh nay.
Nhung dao duc la gi?

Tl xua dén nay, ngudi ta da ndi rat nhiéu vé dao dic, bang cach nay hay bang
cach khac. Nhung nhitng dao dirc 8y chua du, vi thé né chua mang dén su binh
an cho loai nguoi.

NGi dén dao duc la néi dén su phat trién tri tué cda con ngudi, su phat trién 8y
nham muc dich d€ giir gin trat tu, an ninh x& hdi va ndng cao phdm cdch con
nguoi, déi xur véi nhau phai séng cé tinh, cé nghia, cé nhitng hanh déng cao dep
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va cao thuong, v.v... Nho dé, con nguoi méi cé khac hon loai cam thd; nho dé,
con nguoi thoat ra khoi ban nang hung dir ac déc cda loai déng vat; nho dé, con
ngudi méi trd nén nhiing bac Hién nhén, Thanh triét; nho dé, con ngudi méi cé
nhirng ndng luc mau nhiém trd thanh Siéu nhan.

NGi vé dao dirc, chung ta di biét o Viét Nam va Trung Hoa duoc truyén thira
nén dao dic Khéng - Manh. Pao dic Khéng - Manh gédm cé: “Tam Cang, Ngdi
Thuong”.

Tam Cang gém cé: quan than cang, phu tu cang, phu thé cang.
Ngl Thuong gdém cé: nhén, nghia, 1€, tri, tin, v.v...

Dao dirc nay dua ra dé day cho con ngudi, nham muc dich bat budc phai tudn
thd theo trat tu tén ti cda giai cdp ché dé phong kién, bién con ngudi thanh
céng cu dé€ phuc vu vua chda: “Qudn xu than tu, than béat tu bat trung”.

J déy, ching téi khéng mudén néi dén dao dic phong kién ndy, ma néi dén mét
thtr “dao dic binh dang” ma moi ngudi rét can thiét nhu com &n, nhu nudc
uéng, nhu do mac va nhu hoi thd. Vay dao dic nay thudc vé dao duc gi?

Kinh thua quy ban! Chtung téi muén ndéi dén dao duc nay, chir khéng phai noi
dén dao dic Tam Cang, Ngl Thuong: nhéan, nghia, 1€, tri, tin, ma chung téi da
noéi d trén hay bat cir mét thlr dao dirc nao khac, nhu dao dic téc ho cua gia
dinh, dao dirc phong tuc tdp quan cda méi dén tdc, cia mdt xir s qué huong,
clia mét dat nudc. Hay la nhing thir dao dic mo ho triu tuong cua cac tén gido
tlr xua dén nay. Ma chung téi néi dén dao durc thuong xuat phat noi nhitng hanh
déng séng hang ngay cda quy ban, ma quy ban thuong truc tiép, ti€p xdc voi
moi ngudi, moi viéc lam, moi déi tuong va moi phap, v.v...

Dao dic nay xudt phat tir nhitng hanh déng than, miéng, y cuda quy ban. Hanh
déng than, miéng, y cua quy ban khi xuadt phat sé khéng lam khé minh, khé
ngudi. “Do6 la dao dic nhan ban - nhan qua”, ma trén doi nay ai cling can phdi
hoc hdi va hiéu biét, vi né la chinh hanh déng séng cuda quy ban hang ngay dem
dén su an vui cho quy ban va moi ngudi, moi vat chung quanh quy ban.

Néu cac ban khéng hoc, khéng hiéu dao dic nhdn ban - nhédn qua lam ngudi, v
tinh nhirng hanh déng cua cac ban, cac ban sé lam khé cho minh, cho ngudi,
cho muén loai vat khac. Va nhu vay quy ban la nguoi thiéu dao dic. Noi thiéu
dao duc la néi nhe nhang ddi véi céc ban, néu khéng ndi vay thi s& néi thang
rang quy ban la nguoi vé dao dirc, cé nghia la vé dao dic déi véi minh, déi véi
moi ngudi va cling nhu déi vai tat ca moi loai chting sanh.
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Pao dic nay khéng bat budc chung ta phai phuc vu cho mét giai cap nao, cho
mét ché dé nao hay cho mét hé tu tudng nao va cd nhan nao. Pao duc nay la
mot thir dao dac binh dang, luén luén phuc vu cho su séng cda muédn loai trén
hanh tinh nay, khéng phén biét mau da th téc, khéng phan biét ching téc, té
quéc, qué huong hay dat nuéc riéng biét nao cad. Pao dic nay day con ngudi
khéng nhimg thuong con ngudi, ma con biét thuong yéu cac loai déng vt va
ngay cd cé cay. bao dic nay né sé mang dén cho muén loai mét su binh an.
Thiéu dao ddc nhan ban lam nguoi, quy ban khéng bao gid thoat ra khdi ban
chét cua loai thu véat. Vi con nguoi cling la mét loai dong vat nhu bao nhiéu loai
déng vat khac trén hanh tinh nay. Con ngudi chi hon cac loai déng vat khac la
nho co tri tué théng minh, biét phén biét phai, trai, trang, den, tét, x4u... Biét
xau ho, biét sitta déi va biét trién khai tri tué 8y, dé cé nhing hanh déng khéng
lam khé minh, khé ngudi va lam khd tdt ca mudn loai cé su sé6ng khac. Do dé
con ngudi mdi vuot hon muén loai vat khac, vi biét ngan chan nhimng thd tinh
trong tdm minh, biét tao nhitng hanh déng thuong yéu dum boc 1an nhau, biét
chia xé ngot bui, cay dang, v.v...

Tai sao lai goi la dao dic nhan ban - nhan qua?

Vi mbi hanh déng thén, miéng, y cua chung ta khdi ra la nhén, thi tiép ngay dé
lién c6 su tho chiu khé hay vui, la qua:

Vi du, khi ching ta néi: “Thang khén nan”, thi néi nhu vay la “Nhédn”. Ngudi bj
mang nhu vay sé tic gidn la “Qua”, khi tic gidn nhu vdy ngudi ta sé chii mang
lai hodc danh ching ta la “nhdn”, ching ta bi chdi mang lai hodc bj danh la
“qud”, tirc la tho chiu su dau khé cda su mang chui hoac bj danh.

Con néu chuing ta khéng ndi 1oi thé ac dé, thi nhdn khéng cé nén quad clng
khéng.

Tai sao goi la nhan ban?

Vi hanh déng than, miéng, y cuda con ngudi tao ra nén goi la nhan ban, tuc la
nhimg hanh déng géc noi thdn ngudi.

Dao duc nhdn ban - nhadn qua la ndi Ién nhitng hanh déng cuda con nguoi khéng
lam khé minh, khé ngudi.

Hanh déng khéng lam khé minh, khé ngudi la nhitng hanh déng séng hang ngay
cda con ngudi déi xu véi nhau, né rong réi bao la va v luong vé bién khéng thé
nghi luong duoc, khéng thé ndi hét duoc... Tuy trudng hop, tuy hoan cdnh xay
ra mudn van hinh thai khac nhau, nhung khéng ngoai thién va ac.
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Bé sach Pao Blc Lam Nguoi ra doi, l1a d€ dap tng kip thoi véi thoi dai khoa hoc
hién dai hoa doi séng con ngudi, khi vat chdt ngay cang nhiéu dé phuc vu doi
séng con nguoi day du tién nghi. Khi doi séng con ngudi day du tién nghi thi
tdm tham dam cang nhiéu, tdm tham dam cang nhiéu thi dao dirc lam ngudi sé
méat dan. Va vi thé ma con ngudi phadi chjiu nhiéu dau khé hon, vi ai ciing khéng
con nghi dén dao dic, ma chi con nghi dén danh va loi.

J doi ngudi ta nghi réng, vat chdt cang nhiéu 1& dem dén nhiéu hanh phdc.
Diéu nay khéng thé€ cé duoc, vi vat chat cang nhiéu thi nguoi ta cang bon chen,
dua doi, sanh tdm hung &c va giét hai lan nhau. Vi danh va logi thi Iic bdy gid
con nguoi chi con la mét con thu vat hung dir ma théi, khéng hon khéng kém.

B sach Dao Pic Lam Ngudi ra doi la ngdn chdn nhitng hanh déng ac lam khé
minh, khé nguoi; dé€ quén binh vat chét va tinh than, khién cho moi ngudi dugc
day du su an vui hanh phuc, khéng con lam khé cho nhau nira.

B¢ sach Dao buc Lam Ngudi sé chi day cho moi ngudoi biét ting hanh déng séng
hang ngay. Hanh déng nao thiéu dao dic sé dua dén su khé dau cho nhau. Va
nhirng hanh déng nao cé dao duc sé mang dén su an vui va hanh phuc cho
minh, cho ngudi.

Bo sach Pao Burc Lam Nguoi sé xac dinh cho chung ta biét hanh déng nao thién
va hanh déng nao ac dé€ chung ta khéng con 1dm lac lam khé minh, khé ngudi,
dé ching ta chdm duat nhitng hanh dbng téi ac. Khi lam mét diéu gi thi phai biét
diéu dé rat ré rang va cu thé, ch& khéng thé lam ma vé tinh khéng biét thi
khéng duoc. Lam ma khéng biét thién hay dc, toéi hay khéng téi, v.v... la tu minh
lam kh6é minh khé ngudi, lam hai minh hai ngudi thi dé la thiéu dao direc.

B6 sach Pao buc Lam Nguoi sé day chung ta dao dic vé sinh, vé sinh méi
truong séng, vé sinh doi séng déi véi minh va véi moi ngudi, vé sinh co thé, vé
sinh tu tudng, v.v... N6 con day cho ching ta dao duc giao théng, dao durc hiéu
sinh, dao dic buéng xa (khéng tham lam tréom cudp), dao dic thuy chung, dao
dirc thanh thét va uy tin, dao dic khén ngoan; dao dirc lam cha me déi véi con
cdi, dao dirc con cai déi véi cha me; dao dic chéng déi véi vo, dao dirc vo déi
véi chéng; dao dirc thay doi véi hoc tro, dao dic hoc tro déi vai thay,; dao dirc 10i
ndi va cach thic xung hé, néi chuyén véi moi ngudi; dao dic vé moéi hanh déng
liéc, ngd, nhin, cui, v.v...

Muén chdm duat nhitng su dau khé cda con ngudi trén hanh tinh nay, thi khéng
c6 phuong cdch nao tét hon la nhitng hanh déng dao dic nhan ban - nhan qua
khéng lam khé minh, khé ngudi. Nhitng hanh déng 8y phai chinh la nhimng hanh
dbéng cua chinh minh, thi méi cé thé dem lai hanh phtc chédn thdt cho minh, cho
nguoi.
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Mét ngudi khéng cé dao diac nhédn ban - nhén qua, thi ho phai chiu ddy day su
khé dau, du ho la vua, chda, quan to, chdc I6n, hodc nhitng nha ty phd giau
nhét trén thé gidi, hodac nhirng nha bac hoc, bac si, van si, nghé si, thi si, v.v...
déu chiu chung sé phén dau kho, bat an, bat toai nguyén, v.v...

Mét ngudi nghéo cung, com khéng du an, do khéng du mac, nhung néu ho séng
c6 dao diuc nhdn ban - nhan qua thi ho cling van thdy an vui thanh than, khéng
bao gio ai lam phién long ho dugc, du truéc cdnh nghéo cuc.

Do vdy, mét nguoi mudn di tim chdn hanh phdc, thi phai tim ngay noi minh mét
dao ddc nhan ban - nhédn qua. S6ng biét cach khéng lam khé minh, khé ngudi
thi ngay dé la chdn hanh phuc cda cudc doi.

Bdi vy, dao ddc nhén ban - nhdn qud rdt quan trong cho su séng cua con ngudi
trén hanh tinh nay. Nhung bién soan va viét dao diuc nay ra thanh sach la mét
viéc lam doi hoi phdi nhiéu thoi gian dai...

Hién tinh con ngudi trén hanh tinh nay, khéng riéng cho mét dat nuéc nao, dao
duc dang xubéng déc. Vi thé, chién tranh khiung bé giét ngudi vé téi, la mot téi
ac cuc Ién, la mét viéc lam phi dao durc, la mét loai 4c quy, v.v... Thoi gian qua
cdp bach, chung téi cho ra doi bd sach Pao Bdc Lam Ngudi trong giai doan nay
dé€ kip thoi ngdn chan nhing hanh déng thiéu dao dirc, thiéu long yéu thuong su
séng cuda muédn loai trén hanh tinh nay.

Vi thé, khéng thé nao tranh khdi nhig su thiéu sét, xin quy ban va cac bac dirc
hanh, cao minh chi gido, dé ky tai ban tdi, ching téi hoan thanh b sach bao
Duc Lam Nguoi duoc hoan chinh hon.
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Kinh ghi
Thich Théng Lac
(Ngay 27-9-2001)

Cha thich: [1]: Loi day nay cta Bic Khéng Phu T, nhung vi cau nay da dugc
Viét hod, an sau vao tu tudng va tinh than cta dan toc Viét Nam, ngay nay né
da tré thanh 16i day dao dirc cla to tién. Tac gid: Truédng lao Thich Théng Lac
Trich sach: Pao Pirc Lam Nguoi (Tap 1) - NXB Ton giao
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