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L&i néi ctia ching t6i khong cé y chi trich hay cham biém néi xau ai
cd, ma cbé muc dich xay dung nén dao dirc nhan ban - nhan qud, dé
gip cho moi nguoi thau triét dao ddc lam nguoi khong lam khé minh,
khé nguoi va khé tat ca ching sanh.

Chuong I: PAO PUC KHONG LAM KHO MiNH
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LUAT NHAN QUA Trudc khi hoc va rén luyén Dao Didc Thuong Minh, tic 1a dao
dic nhan ban - nhan qua lam ngudi, ching ta cling can phai hiéu biét vé luat
nhan qua.

Luat nhan qua la mot phép tac, dugc quy dinh theo su hoat déng ty nhién cua
vl tru, d€ quan binh trat tu an toan clda cac hanh tinh trong khéng gian.



Néu khoéng cé luat nhan qua quy dinh trat tu thi cdc hanh tinh trong khéng gian
nay sé bi ddo I6n, va nhu vay muon vat séng trén cac hanh tinh sé bj tiéu diét.
Luat nhan qud khong phai do con ngudi quy ché hay moét dang tao hod nao lap
ra, ma chinh do cac “hanh” hoat dong theo su van hanh vé6 minh tu nhién cula
ban chat van vat ma lap thanh.

Tt khi ¢é cac hanh van chuyén trong vi try, tao thanh nhitng duyén mdéi, nhiing
duyén mdéi nay phoi hgp véi cac duyén khac sanh ra duyén méi khac nira, va cl
nhu thé ti€p tuc mai mai. Su ti€ép tuc van hanh nay chinh dé la nguén géc sanh
ra van vat, ch khong cé “Dang Tao Hod” nhu trén chidng téi da ndi. Su van
hanh la moét su sinh diét cda van vat trong vi tru. Khi cé van vat xuat hién lai
ti€p tuc van hanh tao thanh mot moi truong séng, moi trudng séng phu hgp cho
loai sinh vat nao thi loai sinh vat dy xuat hién. Mai dén khi méi truong séng phu
hop véi loai nguoi thi loai nguoi mdi xuat hién. Khi cé loai ngudi xuat hién méi
bi€t phan dinh cac hanh ra lam hai phan:

1- Hanh thién

2- Hanh ac

Nhung con nguoi c6 sa chi biét thién, 4c, nhan qud, ma chua phan dinh luat
nhan qua nhu thé nao dung va nhu thé nao sai. Vi thé, “Dao Dlc Nhan Ban -
Nhan Qud” da bién thanh “Triét Thuyét Dinh Ménh” cla ngudi xua. Mai dén khi
Dlc Thich Ca Mau Ni xuéat hién, tinh t&r ngay sinh cta Ngai cho dén ngay nay
(nam 2006) la 2550 nam. Ngai ra doi phan dinh dugc luat nhan qua dung va sai.
Tur dé, gido ly cia Ngai, nén dao dic nhan ban - nhan qua tré thanh chan ly cta
loai ngudi (Pao Dé)

Néu than, miéng, y cla ching ta hanh dong thién, thi dé la su hoat dong dem
lai sy no am, an 6n, yén vui, hanh phtc cho su s6ng cla minh va cla van vat
sinh linh trén hanh tinh nay, goi la “nhan thién”.

Néu than, miéng, y cla ching ta hanh dong ac, thi dé la su hoat dong dem lai
su bat cong, bat an, dau khg, v.v... cho su séng cla chidng ta va cla van vat,
goi la “nhan ac”.

Bay gi®, ching ta da hi€u ré dugc nhan thién va nhan ac qua nhitng hanh dong
than, miéng, y cua ching ta.

Vay NHAN QUA 13 gi?

Nhan qua theo chit Han cé nghia Ia hat giéng va béng trai. O day ching ta nén
hi€u nghia nhan qua la hanh déng va két qua cia hanh dbng.

D& dé hiéu, ching téi cho mot vi du: Néu chiing ta 1dy mét hat cam gieo trong
xuong dat, hat cam |én thanh cay cam, cay cam Ién |én cho ta nhitng quad cam
ngot, dé la nhan va qua clda cay cam.

Néu ta lay mét hat chanh dem uom trong, hat chanh Ién thanh cay va cho
nhirng trdi chanh chua, dé la nhan va qua cua cay chanh.

Hai vi du trén cho ching ta thdy nhan nao thi qua nay, hat cam sé cho trai cam
ngot, hat chanh sé cho trai chanh chua.
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Hanh dong cla ching ta cling vay, néu hanh dong ac la nhan ac, két qua cula
hanh déng ac thi ching ta sé phai tho chiu qua khé dau nhu chidng toéi da néi &
trén. Ngugc lai, hanh dong thién sé mang dén hanh phuc, an vui cho ching ta.
DE& lam sang toé luat nhan quad, chdng to6i xin lap lai:

Néu ching ta lam mét diéu ac, thi két qua sé dem dén khong nhiing cho chiing
ta, ma con cho nhiéu ngudi khac nhiing su khé dau, phién mudn, tlic gian, han
thl, odn ghét, tao ra nhiéu diéu toi 16i, v.v...

Néu chung ta lam mot diéu thién, thi két qud sé mang dén khéng nhiing cho
ching ta, ma con cho nhiéu nguai khac su an vui, hanh phic.

Do hanh déng ching ta lam ra, thi ching ta phai chiu |y trdch nhiém vé hanh
dong doé, nén goi la luat. Cht & day khdéng c6 mot Bang Tao Hod, mot 6ng Ngoc
Hoang, Thuong D&, hay bat cir mot con ngudi nao ché ra dinh luat nhan qua
nay, dé bat budc chdng ta phai thi hanh.

Luat nhan qua khéng cé nguoi thi hanh bat bd, phat va hodc giam cam tu toi ai
cd, nhung ndé phdn xét rat cong minh va x& phat rat céng ly do toa an luong
tdm clda moi ngudi. Vi thé, luat nhan qua rat cong bang, khéng thién vi mét ai.
“Aj lam &ac thi phai gat lay qua khoé dau”, khi thoi tiét nhan duyén dén.

Luat nhan qud nay khéng c6 mét nguodi nao bat budc ching ta thi hanh dugc,
ma chi c6 su khé dau va su an vui cla chiing ta méi bat budc ching ta phai thi
hanh né.

B&i vi, con ngudi ai cling muén song an vui, hanh phuc, ch& khong cé may ai
muon séng khé dau bao gio. Vi thé, chidng ta tu bat budc ching ta lam thién,
song thién dé song dugc an vui, hanh phtc. Chinh vi vay, chdng ta mdéi thay
dugc long ngudi sg khd, ua vui. Con néu nguagc lai, ching ta ta khéng lam thién,
khéng séng thién, thi su an vui, hanh phuc sé khong dat thanh, va vi vay ching
ta phai song khé dau.

Luat ma khéng c6 ai cé quyén thi hanh, bat budc phat va minh, ma minh phai
chiu su trimg phat cda luat ay rat céng minh chanh truc nhu trén ching téi da
néi: “Ludt nhadn qua la moét phép tac duoc quy dinh theo su hoat déng
tu nhién cta vi tru, dé€ quan binh trat tu an toan cua cdc hanh tinh
trong khong gian”. Vi thé, luat nhan qud la mot dao luat cla vl tru dugc dat
ra dé€ quan binh trat tu van vat trong v tru.

--000--
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CO BA NOI XUAT PHAT LUAT NHAN QUA

MOt ngudi mudn séng ding Dao Blic Nhan Ban - Nhan Qua, thi phai dé cao canh
gidc ba noi trong than cua chung ta:

1-Y thic

2- Miéng

3-Than



Ba noi nay thuong xuat phat luat nhan qua. D6 la ba noi hoat déng trén co thé
cla con ngudi, quyét dinh dugc su khé, vui cha doi ngudi.

Y thic gém cé ba hanh ddng ac géc:

1- Tham, tic la Iong ham muén

2- San, tuc la long gian hon

3- Si, tic la tdm mé mo, khéng hiéu biét, khéng sang sudt

Miéng ludi gom c6 bén hanh dong ac goc:

1- NGi 1&i khéng that

2- N6i 10i hung dir

3- NGi 10i thém baot

4- N6i loi lat long

Than gom c6 ba hanh dong ac goc:

1- Giét hai chung sanh, an thjt chung sanh

2- Trém cap, cudp giut cda nguoi khac

3- D&m duc

T& nhitng hanh dong ac goc nay sanh ra vo lugng hanh dong ac khac, va ci thé
ti€p dién ma&i mai nén goi la cac phap trung trung duyén khdi va trung trung
duyén sanh. Sinh khdi theo 4c phap nén khién cho su séng trén hanh tinh bat
an nhu: thién tai, dong dat, 10 lut, bao t6, hod hoan, chién tranh, mua khéng
thuan, gié khong hoa, sau ray pha hoai mua mang, v.v...

Vi du: “Nhan” do con ngudi tham sac duc, tham rugu ché, tham an thit chidng
sanh thi “qua” sé cé chién tranh, bang chidng lich st loai ngudi da xac dinh va
chiing minh diéu nay. Thoi dai nao nha vua ham mé tiu sac, hoang déam vo do
thi dat nudc ay sé cé chién tranh. Vua la nguoi lanh dao ma con ham mé tiu
sac thi nhan dan nudc do ciing khéng c6 khéac gi. Vi thé dat nudc doé sé bi ngoai
xam. Cho nén, muén xam chiém mét nudc nao thi nén quan sat nhan dan nudc
do, thay nhan dan nudc dé ham mé cd bac, rugu ché, thit cé va sac duc thi biét
nudc dé suy yéu va danh chiém rat dé dang.

“Quad” I lut, bao td, hod hoan la do “nhan” con nguoi tham lam chat phé, dot
ring, san ban chim, thd hoac lugi chai cé, tébm, v.v... Trén day ching téi néu Ién
mot vai vi du, dé cac ban suy ngdm va dé nhan thay ré con ngudi do song thiéu
dao ddc ma tu tao ra nhan qua thién ac. D€ roi phai tw minh ganh chiu sy kho
dau ay, ch& khéng phai la mét sy ngau nhién trung hgp hoac c6 mot vi Théanh,
Than nao lam ra chién tranh, [0 lut, bdo t6, hod hoan, v.v...

Do la su bat an do luat nhan qua tac dong, chi phodi moi loai vat trén cac hanh
tinh trong v tru, khéng riéng gi & hanh tinh trai dat cia ching ta ma con & cac
hanh tinh khac. Cho nén, luat nhan qua la mot dao luat chung trong v tru, xu
phat phan minh khéng thién vi mét ai.

Vi quan binh trat tu an 6n cho mudn loai van vat trén hanh tinh nay, Pao Dic
Nhan Ban - Nhan Qua ra doi dong thai vaéi van vat, ngdé hau gidp cho moi ngudi,
moi vat biét phuong cach dé tao mot su séng binh dang, yéu thuong nhau, dum
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boc lay nhau, v.v... Do dé tat cd hanh dong ac déu dugc chadm ddt, con hanh
dong thién dugc duy tri va tang truéng thém mai. Nho thé, luat nhan qua luén
tdc dong trén nhiing tu trudong thién, 1ap thanh, an bai mot sy séng yén lanh, an
on cho muon loai.

Trén day la tdm lugc dai khai dé€ moi ngudi hiéu biét so lugec vé luat nhan qua
mot cach tong quat. Nhung dén khi hoc tap va tu stra nhirng diéu bat thién va
c6 thé di sau vé dao dic nhan ban - nhan qua, thi chdng toi sé trién khai tung
hanh déng dao dic dy, dé€ moi ngudi ai ai cling biét cach thuc hién mot cudc
song cho ddng nhiing hanh dong Dao Blic Lam Ngudi: Khéng Lam Khé Minh,
Khé Nguoi.

--000--

PAO PUC THUONG MINH

Trén doi nay, ai cling bdo rang: trong cudc séng chung clia moi ngudi, khéng ai
thuong minh bang chinh minh. Phai khong héi cac ban?

Pang vay, du doé chinh la cha me, nguoi da sanh thanh dudng duc, chiu cuc khé
muoén van dé nudi day chidng ta khon 16n, dé tréd thanh nhitng nguoi cé ich cho
minh, cho xa hoi. Tuy long thuong yéu ctia cha me doi véi con cai nhu vay, cé
thé vi cao I6n nhu nudi Théai Son, rong radi ménh moéng nhu bién Thai Binh Duong,
nhung cling khéng bang chinh minh thuong minh.

Nhung thuong minh nhu thé nao ding va nhu thé nao sai? Thi chua cé ai
da xac dinh dugc ro rang cho chidng ta biét. Néu da cé moét ngudi xac dinh dugc
ré rang cho chung ta biét cach thic thuong minh nhu thé nao dung va nhu thé
nao sai, thi dé chinh la nguoi da xay dung, thanh Iap cho chiing ta mot nén tang
viing chac vé dao ddc nhan ban - nhan qua lam nguodi khong con lam khé minh,
khé ngudi va khé chdng sanh nita. Va nhu vay, nguodi ay gilp cho moi nguoi
thoat khoi vong tay dau khé cla cudc doi, chinh ngudi dy la mot an nhan caa
nhan loai. Nho cé nén dao dic nhu vay, thi khong ai con thuong minh mot céch
lam lac nhu tir xua dén nay nita.

Hién gio, ai cling xac dinh minh thuong minh, nhung thuong nhu thé nao thi ai
cling chang biét. Theo chdng téi biét thi moi ngudi thudng lam khé minh, hai
minh, ch khéng thuong minh.

Nhu vay, 16i néi trén day cla chidng téi cé dung hay khéng? Xin cac ban cl suy
nghi lai di! Suy nghi dé€ thay 10i ndi trén day cla ching t6i la dang su that.

Hau hét moi ngudi ai cling nghi rang minh thuong minh, nhung thuc ra lai lam
hai minh, lam khé minh ma khéng biét. Lam khé minh, lam hai minh ma c& nghi
minh thuong minh. That la dién ddo, ngu si va mé mudi! Diéu nay xac quyét
chac chan khong sai, phai khéng héi cadc ban? Cac ban c& suy nghi lai di thi sé
ro.

Moi ngudi ludn déu nghi rang minh thuong minh, va thuogng minh nhiéu nhat.
Nhung vi chinh thuong minh nhiéu nhat ma lai lam khé minh nhiéu nhat. Lam
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khé minh nhiéu nhat chi vi thuong minh ma khéng biét cach thdc thuong minh
nhu thé nao cho ddng, nén tu lam khé minh. Vi thé ching tbi bdo: “Con nguoi
dang séng hién tai la séng trong dién dao tinh, dién dao tuéng, dién
dao kién, v.v...”.

Bdi vay, moi nguoi dang song trong dién dao, vo minh, ngu si ma khong biét, tu
lam khé minh ma khéng hay. C& nghi rang: con nguoi la tri tué, la théng minh,
thuong khdm pha va phat minh ra nhitng diéu chua ting biét, nhitng vat chua
tirng cd, d€ nang cao trinh d6 hiéu biét cha con nguoi; dé€ phuc vu doi song vat
chat clda con ngusi ngay cang day du hon. Nhung cling vi thé, véi nhirng diéu
nay ma con ngudi cang khé hon. Cho nén ching téi khang dinh: “Céi tri tué
théng minh cda con ngudi la cdi vé minh, dé€ dua con ngudi vao su khé dau tén
cling trong cudc séng, va co thé di vao chd chét trong su van minh &y”. Vi thé,
con nguoi dang s6ng moét doi song vo dao dirc doi véi minh ma khong biét.
Thuong minh nhu thé nao? Moi ngudi ai cling khong hiéu rd, ho thudng hiéu
mot cach 160 mo 1dm lac; hi€u thuong minh bang moét cach qua néng can, qué
hoi hot.

Thuong minh ma cé viéc gi nghich y, trdi long lai tic gian ngay lién.
Tlc gian ngay lién la mét su khé dau, la mét diéu vo dao didc doi véi minh. Biét
vay, thé ma khong ai tranh khaoi, khéng ai ngan chan dugc long tu &i cia minh.
Cho nén, thuong minh lai cang tdc gian hon, lai cang lam minh khG hon. Phai
khong hdi cac ban?

Thuong minh cé nghia la bao vé minh, khi bi ai xdam pham danh du, tai san thi
phai chéng tra lai.

Nhung chéng tra lai bang cach nao???

Chua ai biét cach thic chong tra nhu thé nao ma khong lam khé minh, kho
ngudi. Chéng trd moi nghich canh ma khéng lam khé minh, khé nguoi thi mai
that su la dao dirc nhan ban - nhan qua.

O doi thuong minh bang céch ai ddng dén minh 13 &n thua da, c6 nghia ngudi ta
chdi mang minh thi minh ch&i mang lai nguoi ta; nguoi ta danh minh thi minh
danh lai nguoi ta... Minh khéng chiu thua ai hét, dé la minh thuong minh.
Thuong minh nhu vay ai cling lam dugc va lam dugc moét cach dé dang. Nhung
thuong minh theo ki€u dé thi chinh minh lai lam hai minh, [am khé minh thém,
chr khéng phai la thuong minh chdt nao ca. Cach thic thuong minh nhu trén la
cach thic chiu dnh hudng cdia nhitng ngudi xua cho dén ngay nay.

Theo quan niém nay, tir xua dén nay ai cliing cho hanh dong nhu vay la thuong
minh; hanh déng nhu vay la bdo vé minh, la ding. Nhung chidng téi nghi rang
dé la mot quan niém hét sic sai lam; moét quan niém sai lam da tré thanh mot
nép song; mot nép song dau khé, v dao dic, khé bo. Vi quan niém sai [am nhu
vay da thanh mét théi quen, nén hé c6 nhiing viéc gi xay ra dung dén danh, lgi
cla ho la cé su tlc gian, phién néo, la hét, thu odn, ddnh nhau. BDanh khéng lai
ngudi khac thi tu cao xé co thé€ minh dé€ gay thuong tich, hau lam ching cé vu
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oan nguoi khac dé kién thua. C6 khi qua cam tlc, nhung vi siic yéu thé co, nén
tu sat minh, v.v... d€ chiing td minh trd dla bang cach minh thuong minh,
thuong minh hon ai hét.

Thua cac ban! Hanh déng an thua trd dla nhu vay cé dang la minh thuong
minh khong? Céc ban hay tra 16i di!

Xin thua cac ban! Con theo quan niém dao ddc nhan ban - nhan qua khéng lam
kh6é minh, khé nguoi, thi chdng tdi cuong quyét xac dinh va lubén ludn gilr viing
lap trudng nay: “Hanh déng thuong minh nhu vay la khéng dung cac ban
al”

Thuong minh theo ki€u nay la lam khé minh, lam hai minh. Lam khé minh, lam
hai minh tic la v6 dao ddc véi minh. Cé phai vay khéng hai cac ban?

Thuong minh ma lam khé minh, bién minh tré thanh mot con thd véat ngu si,
mot ngudi dién khung, cé khi di dén tu sdt minh. M6t con ngudi tu lam khé minh
dén cung tan nhu vay thi con cé nghia ly gi? Dao ly lam ngudi la gi n(ra! Phai
khéng h&i cac ban?

Loi ndi clia ching toi trén day cé thé dung cham rat nhiéu nguoi, nhung ching
to6i khong thé néi khac dugc. NG6i thang, ndéi that, néi dé gilp cho moi ngudi
nhan thdy dugc nhirng théi quen sai trai, ngu ngdc cla minh déi véi minh. Tu
nhan thay dugc théi quen tdc gian la théi quen sai trai cia minh, dé réi maéi co
gang khac phuc tdm minh, dé tdm minh trd thanh théi quen khdng san héan, tic
gian n{ra. Khi tam khong san han, tdc gian la minh da tréd thanh nguoi tét véi
minh. Khi minh la ngugi toét véi minh thi minh méi la nguoi tét véi moi ngudi.
Phai khéng hdéi cac ban?

Tém lai, s6ng c6 dao dic thuong minh thi khdéng nén cé nhitng hanh dong tra
dla nhu trén. Vi nhitng hanh dong tra dlda nhu trén la nhitng hanh déng khong
thuong minh; la vé dao ddc véi minh; la lam khé minh; la lam hai minh, v.v...
“Han thu diét han thu

Doi nay khéng thé cé6”

Loi Thich Ca Mau Ni

Lay su odn ghét, thu han, chi mang, danh dap lan nhau ma dep su odn ghét,
thu han, chdi mang, danh dap 1an nhau thi lam sao dep dugc. Phai khong hdi
cac ban?

Muén s6ng cé dao duc thuong minh, thi phdi séng cé long thuong su sdéng cua
mMoi nguoi va thuong su séng ctia mudn loai.

“Tir bi diét han thu

La dinh luat thién thu”

Loi Thich Ca Mau Ni

Dung vay, hay lay long thuong yéu, su tha th, ddc nhan nhuc, tinh tuy thuan,
hanh budng xa doi véi nhitng nguoi dang odn ghét, dang thu han minh; dang
chti mang va dang danh dap minh; dang ma nhuc va dang c6 tam muoén giét
chét minh, v.v... Chi cé nhiing ddc tinh trén day mdi hoa gidi va tiéu diét duoc
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han thu va tat ca cac ac phap.

Cé s6ng dang nhu vay mdi thay 16i séng cao thugng nguoi doi it ai nghi dén; 10i
song an lac, hanh phidc cho minh, cho ngugi rat la tuyét voi. Bé la mot 16i song
Xua nay it ai lam dugc; moét 16i séng day tinh thuong yéu minh va moi ngudi;
mot 16i sGng cao quy cla con ngudi that la nguoi ma khéng ai ngo.

B6n cau ké trén day cha Buc Thich Ca Mau Ni day con ngudi thé hién mot doi
song dao dirc nhan ban - nhan qua khéng lam kh6 minh, khé nguoi va khé tat
ca chung sanh. Loi day nay that la hy h{tu, tuyét voi!

--000--

PUC TU TAM

Ngudi cé tinh hay “san” la nguoi thi€u dirc T Tam véi minh, véi nguoi. Loi noi
nay Xin cac ban c suy nghi ky réi maéi phé phan didng, sai. Loi néi cla chiing toi
that la 16i ndi chan thanh tir tdm huyét thuong yéu moi ngudi ma ching toi néi
ra. Loi ndi chia ching téi khéng cé y chi trich hay cham biém néi xau ai cd, ma
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c6 muc dich xay dung nén dao dic nhan ban - nhan qua, dé gilip cho moi ngudi
thau triét dao ddc lam nguoi khong lam kh6é minh, khé nguoi va khé tat ca
ching sanh.

Nguai cé tinh hay san la ngudi hay gian dit. Ngugi gian dir guong mat dé bung
lén hodc tai xanh, miéng thi la hét, chti mang, ndi IGi tho 16, cdc can, tay chan
mua may, dap pha lung tung, dung vat gi dap vat nay, cao nha, x6 clra, gam
hét, kéu khoc 1ong 16n nhu con thd dit. Panh dap vao minh ma khoéng thay dau
nhic, tham chi ho con 18y thudc doc uéng, hoac 1dy day that c8, hodc nhay
xuong sbng, xuéng giéng, xudng ao, hoac lay dao ty ddm minh dé€ tu td v.v...
Nhiing hanh dong trén la nhitng hanh déng thi€u dao ddc, kém van hod vdi
minh, v&i ngudi, ma trong ddi nay khéng ai trdnh khoi. Phai khéng hai cac ban?
Trong con gian dit, ho da lam khé ho du moi diéu. Ho hanh ha xac than
va tdm hén ho khé dau tan cung. That la kinh khing, khi€p dam, ghé sg,
V.V...

Trong ldc gian d@, tri tué minh man sang suét cta ho khéng con, ho giéng nhu
mot nguai dién khung, mot nguai mat tri; ho lam bat c mot viéc gi, bat can éac
thién, tu toi; bat can xau hé, toi 16i; bat can dao dirc ding sai, phai trai; bat can
ban than ho khé dau hay s6ng chét ra sao, v.v... Ho chi con biét lam moi cach
dé thoai man con gian dir trong ho ma thoéi. That la dai dot!

Khi trong thay mot nguoi dang con gian dit, ho da lam cho ho dau khé bang moi
cach; ho khéng thuong ho chdt nao; ho v6 trach nhiém véi ban than cta ho; ho
dang day vo su sbéng... Thay ngudi, nghi minh, khi gap truéng hgp nay doéi véi
ban than minh, minh phai lam nhu thé nao, dé thoat khdi canh khé dau nay?
Chiing ta hay suy nghi vé than phan clda minh? Hay chuing ta ciing gian dit nhu
ho? N&u gian dit nhu ho thi ching ta c6 khac gi ho dau! Phai khdong héi cac ban?
Thay xe trudc lot hd ma xe sau khéng tranh la qua ngu si. Biét vay sao cac ban
khéng tranh ma c& gidam [én vét xe cl nhu vay? Tranh, chac ai cling muén,
nhung trdnh bang cach nao bay gio? Lam sao tranh?

Chac chan con gian dir thi ai cling giéng nhu ai. Phai khéng h&i cac ban?

Nhung chdng ta phai lam gi khac hon, dé thoat ra khdi moi su tu hanh ha khé
dau cho chinh minh. Muén thoat ra moi su khé dau ay, duy nhat chdng ta chi c6
song ddng dao dudc nhan ban - nhan qua.

Tu xua dén nay, moi nguoi déu cu rap khuén theo su tu hanh ha than
tam minh trong con gian dit, ma khéng tim phuong cach gi dé€ thoat ra.
Ong, cha gidn dit thi con chau sau nay cling vay. Cha truyén con néi su nghiép
kh6é dau nay mai mai khéng bao gio dit. Mac du thai dai cla chdng ta la thoi
dai khoa hoc van minh, thoi dai ma kién thirc dugc phé cap trong cac tang 16p
con nguoi, nhung ban chat gian dir cia con nguoi cling khong thay déi, van nhu
ngay xua, nhu khi con ngudi mdi c6 mat trén hanh tinh nay. Xem chung nhu
con ngudi thai nay con gian dr hon ngudi xua nlra.
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Va nhu vay ching ta c6 thé xac dinh: Trén thé gian nay du nhimng ngugi v6 hoc,
dot nat nhu con thu vat, cho dén nhitng ngudi c6 hoc thirc cao sau, cé trinh do
van hod nhu cac nha tho, nha van, nha bdo, v.v...; c6 dia vi cao nhat trong xa
hdi nhu vua chuda, quan chiec; cé hiéu biét réng rai nhu cac nha bac hoc, nhiing
nha nghién clu suu tam, phat minh moi dé tai vat chat dé phuc vu doi séng con
nguai rat day du tién nghi, nhung ho cling khong tranh khdi con san cia ho. Ma
khong tranh khéi con san thi ho ciing chi la nguai thiéu dao dic véi chinh ban
than ho. Pa thiéu dao duc véi chinh minh thi dung bao rang minh sé cé
dao duc véi ai. Phai khong hai cac ban?

Thay nguoi gian dt, chdng ta xét xa va thuong cdm cho ho, nhung ciing thuong
cam cho chinh ban than cla minh, roéi day minh cling nhu ho, cling san han nhu
vay; minh cling la ngudi thi€u dao ddc véi minh; minh cling la ngudi lam cho
minh khé nhu ho vay.

Nén dao dic nhan ban - nhan qua trén thé gian nay chua cé ai xay dung va lap
nén. Vi thé con nguoi chua hi€u biét “Dao DBlic Tk Tam” la nhu thé nao? Vi
khong hi€u biét dao dic tlr tam, nén loai ngudi trén thé gian nay thudng séng
v0 dao dic vGi minh, thuong lam khé minh, khé nguai nhu trén chidng toi da nai.
TU su hi€u biét dién dao tinh cda loai nguoi, nén ngudi ta vo tinh song thiéu dao
ddc véi minh, vi thé da tao ra biét bao nhiéu néi théng khé cla kiép lam nguoi
va lam anh hudng xau cho moi ngudi xung quanh trong hién tai, t& nguoi nay
dén nguai khac, truyén thura vé tuong lai tir thé hé nay dén thé hé kia.

Tom lai, nguoi biét thuong minh thi khéng nén gian dit, gian dir la lam
khé minh. Ngudi gidn dir khéng khac gi 1a mot con thd vat, mdt ngudi mat tri
khung dién. Xin cdc ban nén luu y diéu nay va c6 gang gilt gin ding nén gian
dr. Muon dugc vay thi cac ban hay tap luyén dic thuong minh. Tdc la “Dlc TU
Tam”.
--000--
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REN LUYEN PUC TU TAM

Muén rén luyén “DPlic T Tam”, thi ching ta thuong tap quan sat moi su séng
trén hanh tinh nay, ti nhiing loai thdo moéc cd cay cho dén nhiing loai dong vat,
tlr con vat 16n nhat dén con vat nho nhat. Ching ta biét rang: khéng cé loai vat
nao la khong muén séng, cho dén nhiing cay cd cling con muoén song hudng la
nhitng loai dong vat. Phai khong hai cac ban?

Quan sat mudn loai vat, roi suy tu vé minh, minh cling muén séng nhu muén
loai vat khac.

Vi du: khi chiing ta nhé moét cay cé ném vao béng méat dudi mot tan cay am uét,
vai hdm sau chdng ta dén xem lai, ré non cla cdy cd mau trang moc ra, c6 tim
dat dé song. Ngudi néng dan nhé ma bé lai dé€ trong bédng méat vai hdm sau, roi
m&i dem ra rudéng cdy xudng dat, khi ching ta cdm bdé ma chua cay lén xem,
thay ré chdng moc trang, tic la cdy ma cé moc ré tim dat dé séng. Quan sat
xem nhu vdy, ching ta méi thau sudét moi vat séng trén hanh tinh nay
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khéng c6 vat nao muén chét ca. Vi thé, mudn loai van vat dong cé6 mot tdm
niém muoén song. Vay, ching ta thuong su séng cla minh thi hay thuong su
song cla muon loai vat khac. Badi vi, “moi vat déu udc muon cé moét su song
nhu nhau”. Phai khéng hdi cac ban?

Cé thuong nhau chidng ta méi dé tha th& cho nhau; cé thuong nhau chdng ta
ma&i khéng lam khé cho nhau; cé thuong nhau chidng ta méi khong cudp 1ay su
song cla nhau; cé thuong nhau ching ta méi khéng cha dap Ién sy séng cla
nhau; cé thuong nhau chdng ta mdéi khong dung 16i néi hung di; cé thuong
nhau chidng ta mdi khéng néi xadu cho nhau; cé thuong nhau chidng ta moéi
khoéng Itra ddo d6i gat nhau; cé thuong nhau ching ta méi khéng giét hai 1an
nhau; c6 thuong nhau lam sao nd nhan tdm an thit nhau. Phai khong h&i cac
ban?

Mau chot dem lai su binh an va hanh phic cho mudn loai van vat trén hanh tinh
nay la “Ddc Tu Tam”.

Puc tu tdm sé gilup cho ching ta khac phuc duoc tam gian di, khién
cho ching ta khéng con gian hon, phién nao, dau khé, v.v... Néi chung la
khéng con lam khé minh, khé nguai nita. Mudn dugc vay chi can cé su quan sat
va su tu duy vé su séng cla moi loai, tur dé long thuong yéu chan that noi ddc
tlr tdm cla ching ta luu xuat. Khi dic tir tam luu xudt thi cac déi tugng nghich
y, tradi Iong khdng con la nghich y, trai Iong nira. TU noi dudc tu tam né sé hoa
gidi moi su khé dau, moi oan trai, moi thu han trong long cdia moi ngudi; tir noi
dic tr tdm dem lai cho moi ngudi moét tdm hon thanh than, an lac, mot cudc
song tran day hanh phdc, biét chia xé ngot bui, cay dang, v.v...
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