Pao duc Phat gidao gop phan xay dung xa hoi
tot dep hon
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Gido ly Phat gido ludon khuyén ran con ngudi can phai song hai hoa véi tu nhién,
ton trong tu nhién, khong dugc pha v can bang sinh thai.

Trudc khi cé sy du nhap cla Phat gido, tai Viét Nam da cé mot nén van hda vai
cac tin ngudng ban dia kha phong phid. M6t trong nhitng nguyén nhan khién
Phat gido dé dang dugc ti€p nhan, c6 stc s6ng lau bén tai Viét Nam vi trong né
chta dung nhimg néi dung nhan sinh quan phu hop véi tam thic, ban sac van
héa nguaoi Viét.

Khi du nhap vao Viét Nam cach day trén dudi 2000 nam, Phat giao da hoa nhap
vao doi song dan tdc khéng phai chi trong mot giai doan, mot thoi dai ma trong
su6t ca truong ky lich st 1au dai.

Trai qua nhiéu triéu dai phong kién, méi quan hé gilra Phat gido va nha nudc
lubn dugc ciing ¢6 vi chliing song hanh cung ton tai va phat trién.

Vi vay, Phat gido khéng chi an sau vao doi song tam linh ma con di vao van héa
dan toc, trong dé cé dao dic con nguoi Viét Nam.

1. Anh hudng cta dao dic Phat gido dén con nguoi
Viét Nam

Nguoi Viét tiép nhan Phat gido khong phdi & nhiing ly thuyét cao siéu nhu vo
thuong, vo nga, luan héi...Dai da s6 ngudi dan khdng thudc kinh Phat ngoai may
cau tung niém quen thudéc nhu Nam moé A Di Ba Phat, Nam md Quéan Thé Am B6
tat,...song ho déu cdm thay rat man nguyén, ho dén chua, hudng vé Phat véi
niém tin moi dau kho, bat trac sé dugc tiéu tru.

Rat nhiéu gia tri dao dic cla dan téc da hoa quyén véi tu tuédng Phat gido tré
thanh céc gié tri dao dic dién hinh nhu: tinh than yéu nudc, Iong thuong ngudi,
tinh than doan két, tinh than lao dong,...Trong cac gia tri dd, ndi bat la tinh than
yéu nudc. La chudn muc dao dic cao nhat, tham nhuan tu tuéng “cdu khé ctu
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nan” xuat phat tur tdm tu bi, huéng thién cta Phat gido.

Tinh than yéu nudc thdm nhuan dao didc Phat gido doé la long vi tha, nhan hau
va san sang tha th& cho nhiing ké du mang téi 16i nhung biét quay dau hoi cai
16i 1am.

Phat gido da ching té tinh uu viét, thoi ky Ly, Tran, Phat gido phat trién cuc
thinh, da tré thanh quéc gido, gdép phan quan trong trong su nghiép tri nudc, an
dan. Cac vi vua tai dic da xay dung duoc nhirng triéu dai virng manh lay dic ti
bi lam can ban cho chinh tri nén da cé dugc su ung hd to I6n tir nhan nhan, vua
t6i déng long, ca nudc chung stc bdo vé va xay dung giang son. Chinh vi thé,
dao duc Phat gido da tré thanh luan ly s6ng cla cac Phat t&r va dong dao cac
tang I6p trong xa hoi, tir vua chua, thién su, quan lai dén quan chdng nhan dan.

Theo gido su Tran Van Giau, trong bang gia tri truyén théng Viét Nam, tu tuéng
yéu nudc la gia tri dao dic tinh than hang dau, dugc hinh thanh trong qua trinh
dung nudc va gilr nudc cla nhan dan ta. Biéu hién dau tién, rd rét nhat ctda long
yéu nudc la tinh than dbc lap dan tdc, y thic doi quyén tu chd, ty do va binh
dang cho nudc nha. LoOng yéu nudc con thé hién & su anh diing, bat khuat truéc
ké thl, san sang hy sinh tinh mang ca nhan dé bao vé nén dbc 1ap dan toc.

Cé thé nodi, anh hudng I6n nhat cla Phat gido tGi doi song x& hoi Viét Nam la &
linh vuc dao ddc. Phat gido dua ra nhing chuan muc dao duc rat cu thé dé con
ngudi ren luyén. Nhitng chuan muc dao duc phé bién nhat Ia 5 gidi: “khdng sat
sinh, khdng trdm cap, khdng ta dam, khong noi ddi, khéng uéng rugu” va 10
diéu thién: “3 diéu thudc vé than: khong sdt sinh, khdng trdm cap, khong ta
dam; 3 diéu thudc vé y thuc: khong tham lam, khdng thu han, khong si mé; 4
diéu thudc vé ndi nang: khéng ndi dbi, khdng ndoi théu dét, khéng ndi hai chiéu,
khéng ndi diéu ac”. Nhiing chuan muyc dao duc nay, cling chinh la nhing
nguyén tac ung xu& phu hgp gilta ngudi véi ngudi, nham xay dung dao duc xa
hoi tét dep hon.

K& tu khi Phat gido du nhap vao nudc ta dén nay, gido ly nhan qud cung véi tu
tudng tu bi, citu khd, clu nan, tinh than hoa hiéu,...hoan toan phu hgp véi
nhitng gia tri dao dlc truyén thong, tam linh cda ngudi dan Viét Nam. Nguoi
dan ti€p thu Phat gido khéng phai véi tu cach la mot hé tu tudng cao siéu, ma la
nhirng diéu rat gan gdi véi tdm tu, tinh cdm cha minh. Phat gido tir cho la tén
gido ngoai sinh da nhanh chéng lan tod, anh hudng va tao lap dugc co s& viing
chac trong c6ng dong. Tu tudng dao dirc Phat gido hoa quyén véi tu tudng dao
dic truyén thong cta ngudi Viét da lam phong phu va sau sac thém hé gia tri
dao duc truyén théng cla dan toc. Tu tuédng dao duc truyén théng cla ngudi
Viét dugc thé hién ra du rat doéi binh thuong: “thuong ngudi nhu thé thuong
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thédn”, “la lanh dum 148 rach” hay "Nhiéu diéu phd 18y gid guong, Nguoi trong
mot nudc phdi thuong nhau cung" nhung bao ham trong dé la cd mot hé gia tri
nhan van cao ca. Nguoi Viét tin rang séng cé dao duic thi sé gap nhiing diéu tét
lanh, séng v6 dao duec, trai luadn thuong dao ly, at sé bi qua bdo.

Pao duc Phat gido hudng con ngudi dén nhing gid tri nhan ban cao ca, gép
phan tich cuc vao viéc hoan thién dao duc ca nhan.

Tinh than tu bi - hy xa trong Phat gido khong chi hudng dén con ngudi ma con
dén muon vat, cd cay. Phat gido kéu goi long nhan dao, yéu thuong, bdo vé su
s6ng. Dac biét trong quan hé gilta ngudi véi nguoi, tinh yéu thuong phai bién
thanh hanh déng xoa dju ndi dau, cttu gidp con ngudi, gin git hda binh.

Nhu vdy, dao duc Phat gido cd nhiéu diém tuong dong vdi dao duc ngudi Viét.
Nhing pham tru co ban clda dao duc Phat gido da anh hudng sau ddm vao doi
s6ng ngudi Viét hién nay. Do tuan thu nhing diéu ran day vé dao duc cua Phat
gido, nguoi Viét da séng va ung xu dang dao ly, gép phan lam cho xa héi tét
dep hon. C6 thé ndi, dao dirc Phat gido da thuc su an sau vao dao ly truyén
théng dan tdc, anh hudng sau sac dén tam ly, 16i séng, phong tuc, tap quan cla
con ngudi Viét Nam.

Phat gido dé thdm nhap va tham sau vao tam thirc ngudi Viét. Mai quan hé gilra
dao dic Phat gido vdi nhitng gia tri dao dic Viét Nam truyén théng la méi quan
hé hai chiéu: Phat gido dnh hudng dén van hod, dao dlc truyén thong, va nguogc
lai, nhitng co s&, diéu kién kinh té - xa hoi ban dia da tao nén nhiéu nét dac thu
cla Phat gido Viét Nam.
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Anh suu tdm

2. Anh hudng ctua dao dic Phat gido dén con nguoi
Viét Nam hién nay

Trong b6i canh nén kinh té thi trudng va xu thé toan cau héda, tinh thuong bién
cla xa hoi trd nén cao hon rat nhiéu so véi nhing thoi ky lich st truée dé. Véi su
phat trién cla khoa hoc ky thuat hién dai, doi song vat chat cGa con ngudi dugc
nang cao va cung vdi nd, nhu cau tinh than cda con ngudi cling cdé nhiéu thay
d6i. Trong cudc séng hang ngay, con nguodi gap qua nhiéu cadm dob vat chat,
dong thoi phai déi mat véi khong it hién tugng va hanh vi chi phéi cudc séng.
Nhitng van dé vé s6 phan con ngudi, vé hanh phuc, vé dau khg, vé nhiing may
rai trong cudc doi dén nay van la nhiing tran tré cia méi cd nhan va cua toan
xa hoi. Biéu dé gidi thich vi sao tén gido néi chung, Phat gido ndi riéng van con
la mot nhu cau tdm linh, mot “liéu thudc" tinh than gilp con nguoi cé dugc su
can bang tdm ly trong mot x& hoi day bién déng.

Dao Phat da tao dung cho cac phat t& moét niém tin vao luat nhan qua, vao vo
thuong, vo nga...niém tin dy chi phéi y thirc dao dic cla con nguoi, khéng chi
anh hudng doi véi phat t& ma da lan tda ra va tac dong dén moi tang I6p nhan
dan trong xa hobi. N6 tao ra cho con ngudi mot si'c manh tinh than dé vuot 1én
nhimng cdm do6 vat chat, nhiing trac tré trong cubc séng, huéng ho vao mot ly
tudng song tot dep, vi tha. Néi cach khac, niém tin ma dao dic Phat gido tao
dung da lam hinh thanh trong méi phéat t& y thic hudng thién, trir ac, c6 16i
song khiém nhuong, yéu thuong déng loai, ching sinh. Chinh niém tin ay la co
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sé tao nén tinh tu gidc, tuy nguyén va tu do cla dao ddc. Tinh thuong va long
nhan ai cé thé gilp con nguodi han ché bét tinh ich ky, tir bo long tham, san, si -
cOi ré cua nhiing thoi xau, cha nhimng mau thuan, xung doét va bao hanh trong
xa hoi.

Anh suu tam

Trong thoi dai méi, phat huy tinh than nhép thé, tu tudng tu, bi cia nha Phat c6
diéu kién di sdu vao cudc song thuc tién bang nhimng hoat déng rat cu thé. Dén
nay, nhiéu chua cé phong thudc Bong y - Nam y tir thién chira bénh mién phi,
trung tdm nubi day tré khuyét tat, mo cbi lan lugt ra doi. Cac hoat ddng clu trg
dong bao bi thién tai, xda déi gidm ngheo, xay nha tinh nghia, truong hoc, tram
y té... dién ra thuong xuyén trong nhirng nam qua c6 y nghia sau sac, xuat phat
tlr tu tudng t, bi, ctru khé, cdu nan cta dao Phat. Nhiing viéc lam ay khong chi
néu guong tét cho gidi Tang ni, Phat t& ma con cé stic cam hda doi véi moi
nguoi trong x& hoi. Ngoai ra, vdi nhitng gid tri nhan ban sau sac, Phat gido cling
g6p phan xoa diu nhirng mau thuan trong xa hoi, hoan nghénh moi phong trao
hoa binh va dong vién phat ti tich cuc tham gia vao cac phong trao dé.

Khong nhiing thé&, trong thé ky 21, con ngudi con phai doi mat véi mot cudc
khing hoang mang tinh chat toan cau, dang de doa dén su tén tai va phat trién
cla moi hinh thai séng trén trai dat - cuéc khiing hoang moi truong. Do dé, van
dé dao dic mobi sinh cling dugc Gido hdi Phat gido Viét Nam quan tdm sau sac.
V@i tinh than ton trong su song, Phat gido cling kéu goi con ngudi song hai hoa
va bdo vé su sinh ton cda hét thay chidng sinh. Muén cham ddt dau khé, con
ngudi phadi séng dung theo chinh phép, tic la s6ng theo quy luat tu nhién hay
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luat nhan duyén sinh khdi. Theo quy luat nay, con ngudi, loai vat, cé cay cung
ton tai trong moi lién hé, phu thubc 1an nhau. Thién nhién cung cadp moi truong
song cho loai nguoi va dong vat. Ngugc lai, con ngudi phai cé y thic bdo vé
thién nhién dé gilr moi trudng trong sach va can bang sinh thai.

Gido ly Phéat gido luén khuyén ran con nguoi can phai séng hai hoa véi tu nhién,
ton trong tu nhién, khéng hay hoai va phé v& sy mat can bang sinh thai. Vi moi
loai sinh ra déu mang trong minh su séng, nén can dugc tdn trong va bao vé.
Con nguoi khéng dugc sat sinh cac loai mét cach voé téi va, khai thac tai nguyén
theo cach tan thu, tan diét ma khéng dé c6 thoi gian tai tao. Con nguoi khéng
nén tham lam, tan ac, khdng mu quang trong hanh dong, dé ciing la cach hitu
hiéu dé€ bdo vé moéi truong, bdo vé cudc sdng con ngudi.

Ngay nay, Phat gido cling dang khong nging gép phan tuyén truyén va gido
duc phéat t&, nhadn dan néu cao y thidc bdo vé mdi sinh bang viéc thuc hién
nghiém gidi luat, khuyén khich an chay, tréng cay xanh, t6 chic cac |1é phéng
sinh... Phat gido luén hudng con ngudi téi 10i song sach sé&, can than, khéng xa
rac btra bai, cac chat thai can duogc x ly ddm bdo an toan vé sinh moi truong.
Nh{rng hoat dong trén khong chi thé hién dao dic ton gido, dao dic moi truong
ma con mang y nghia dao dirc x& hdi sau sac.

Ngay nay trong giéi tré dé day phat sinh nhiéu van dé xa hdi néng va buic xic
du luan, trong dé néi bat nhat la: suy doi vé tu tudng dao duc, trao luu hudng
thu, tham lam vé vat chat, ich ky cd nhan,...Trong hoan canh nhu vay, mét b6
phan nguai Viét Nam tim dén dao Phat khong chi vi cdm thay hanh phdc, an lac
noi cra Phat ma con vi ho ti€p nhan dugc nhiing gid tri dao diic 4n chira trong
dao ly Phat gido.

Hién nay, dé€ dap Ung thuc tién doi song xa hoi, trong dé viéc gido duc tu tudng
hudng thién cho tang I6p thanh thiéu nién da dugc cac cap gido hoi Phat gido
Viét Nam hét sirc quan tam. Trong do viéc thanh 1ap cac cau lac b6 thanh thiéu
nién Phat td, gia dinh Phat t& da thuc su thu hat duge so lugng Phat tir tré tham
gia. Thong qua hoat ddéng cda CLB thanh thi€u nién Phat t, cong tac phat su
dugc tuyén truyén, phé bién rong rai va kip thoi. T dé gilp phat t& va quan
chiing nhan dan nang cao thém su hi€u biét phat phap, dua gido ly dao Phat trg
thanh mon gido duc nhan cach cho thanh thi€u nién, khoi day Iong nhan ai, tu
bi - hy xa trong ing x& hang ngay cho moi ngudi.

Bén canh do, cac hoat dong phat su nhu: Khda tu an lac, khéa tu mua he, HOoi
trai Phat gido véi tudi tré,...Cac hoat dong nhén dao tu thién, vu lan bao
hi€u,...cé su tham gia dong dao cla cac phat ti tré da gép phan nang cao gido
duc nhan céch cho thé hé tré. Pugc ti€p can lang nghe va thau hiéu nhimg diéu
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b6 ich vé dao, vé doi, vé ly tudng song da gidp cac ban tré dinh huéng ding
dan vé ly tudng séng, biét tu tu dudng ban than dé hudng téi chan - thién - my.

Trai nghiém cac hoat dong phat su giip cho moét bd phan nguoi tré biét huéng
thién, biét gilt gin tam quy ngd gidi, hanh thap thién, biét lam nhiing viéc dem
lai lgi ich cho minh, cho xa h6i. Hoat déng cla cac té chirc Phat gido danh cho
thanh nién Phat tir cia Gido hdi da déng gép cho xa hoi nhirng ngudi cong dan
tot, gép phan xay dung xa hdi lanh manh, van minh.

Tom lai, n6i dung gido ly Phat gido thé hién mot triét ly vé su cong bang, gido
duc con nguci phai biét song lanh manh, khuyén khich con ngugi lam nhiéu viéc
tot, viéc thién, 1anh xa diéu ac, trdnh lam nhiing viéc bat nhan, phi nghia, dé
xay dung moét cudc song tét dep hon.

Trinh Kim Diéu
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