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Dao duc Phat gido qua T nhiép phap chinh la su thu phuc long nguai trén co sé
gidi, dinh va tué. Bén phuong phap bé thi, di ng(, lgi hanh...

Pao duc Phat gido qua Tk nhiép phap chinh la su thu
phuc long nguoi trén co sé gidi, dinh va tué. Bon
phuong phap bé thi, ai ngi, loi hanh va doéng su la soi
day lién két giira con ngudi véi con nguoi trén nén tang
dao duc.

Tac gid: Thich nit Thanh Tan (Nguyén Thi Diéu Tam) Hoc vién Cao hoc
Khda V - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tom tat: Trong Phéat gido, thudt nglr dao dic chi xuét hién khi cdc hoc gia
phuong T8y tim hiéu vé dao Phét vdi khai niém vé “dao dic hoc Phat gido”. Do
vay, khi tim hiéu vé dao dirc Phét gido, sé khéng tranh khdi su khiém khuyét vé
cach st dung ngdn ngir khi phdi muon thuét ngir cda triét hoc phuong Tay dé
ban téi nhitng quan diém vé dao dic trong Phét gigo.

VGi giéi han d nhiéu khia canh, trong bai viét nay, ngudi viét c6 gang xau chudi
moéi lién hé truc tiép cling nhu gian tiép cuda dao dic Phéat gidgo qua bén phuong
phap thu phuc Iong nguoi - T& nhiép phap.

Tu khéa: Tir nhiép phap, dao dirc.

Con ngudi la mét don vi nhd nhat cau thanh nén moét té chirc, xa hoi, cong déng
nguodi hay qudc gia. Nhin vao téng thé cia moét té chirc nao dd, nguoi ta c6 thé
tc doan dugc 16i séng, quan diém, khuynh huéng cla phan I6n cic cad nhan
trong d4. Vay diéu gi 8 moi nguoi quyét dinh nén sy chung nhat ay? D6 chinh la
dic hanh hay dao dic cla con ngudi. Chinh nhitng ky luat tu than hay luat phap
bén ngoai khi con nguoi dp dung Ién chinh minh, thdc ddy ban than tuan thu,
noi theo, sé gilp con ngudi séng cé gia tri hon.
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Trong Phat gido, thuat nglr dao dic chi xuat hién khi cac hoc gid phuong Tay
tim hi€u vé dao Phat véi khai niém vé “dao dic hoc Phat gido”. Do vay, khi tim
hi€u vé dao dic Phat gido, sé khéng tranh khoi su khiém khuyét vé cach su
dung ngon ngit khi phai muon thuat ngr cla triét hoc phuong Tay dé€ ban tdi
nhitng quan diém vé dao dic trong Phat gido.

VGi giGi han & nhiéu khia canh, trong bai viét nay, nguoi viét c6 gang xau chudi
moi lién hé truc ti€p cling nhu gian ti€p cla dao dic Phat gido qua bon phuong
phap thu phuc long ngudi - T& nhi€p phap. Cling qua bai viét, nhiing |6i day
tham uyén nguyén thly cla dic Phat dugc hi€u theo cach méi hon, dé€ tinh
than khé ly, khé co, khé thai, khé x( ciia dic Phat dugc biét dén toan ven nhat.

1. Khai quat vé dao duc va dao duc Phat giao

Pao ddc - chi hai ti nhung lai dung ham rat nhiéu diéu déi véi con ngudi va xa
hoi. Trong thuat nglr y chi dao duc, nhitng hoc gid thudng s dung hai tur la
‘Ethics’ va ‘Morality’, hai t&r nay con c6 nghia la “luan ly”. Trong khi Ethics cé
goc tir Hy Lap, néi téi su phan tich mang tinh phé binh; Morality lai c6 nguon
gOc tu La-tin, ndi 1én chuan muc hodc gia tri cia moét xa hoi nhu ching ton tai
‘trong thuc té’[1].

Tu dién McGraw Hill Book dinh nghia: “dao dirc la mon hoc danh gid cac hanh vi
thién ac cla con nguoi bi€u hién qua than, 10i, y va dugc thuc hién bdi ly tri,
tinh cdm va y chi”[2].

Tu dién Tiéng Viét dinh nghia: dao dic la nhiing tiéu chudn, nguyén tac dugc du
ludn xa héi thira nhan, quy dinh hanh vi, quan hé cta con nguoi déi véi nhau va
déi véi xa hoi.

Theo D. Keown, ba trong so6 nhiing ly thuyét vé dao ddc anh hudng I6n &
phuong Tay dé la nghia vu luan, thuyét vi lgi, va dao dic hoc ddc hanh. Qua
day, 6ng khang dinh vi tri, vai trd cGa dao dic hoc dirc hanh déi vdi Phat gido.
Pong thoi, 6ng cling chia dao dic thanh ba nhanh la: dao diic hoc mo ta, dao
dirc hoc chudn tac va siéu dao ddc hoc.

Ong cho rang dao didc hoc Phat gido chl yéu lién quan dén dao dic hoc mo ta;
nghia la “dua ra nhitng giai thich khach quan vé nhirng doi hoi, quy tac, gia tri
luan ly cida mot cong dong hodac nhém, cho thay lam thé nao nhiing I16i day va
nguyén ly dan dat hanh dong dugc ap dung trong nhimng béi canh cu thé”[3].
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Trong khi dé, Christopher Queen lai dua ra bon dang thirc Phat gido bao gom:
dao ddc gidi luat, dao dic dic hanh, dao duc vi tha va dao ddc dan than. Ba
dang thdc dau tién dugc xem la nén tang cho dang thic dao ddc thi tu - dao
dic dan than. Gap nhau & diém nay, D.Keown cling da dua ra quan diém cula
minh vé “Phat gido dan than” ngang qua Muoi bon gidi Ti€p hién clda Thién phai
Lang Mai - Thién phai do Thién su Thich Nhat Hanh khai xuéng.

Nhu vay, dao dic dugc dat ra cho con ngudi va tuong quan truc ti€p véi xa hoi.
Vay dao dlc Phat gido dugc hi€u nhu thé nao? Theo Damien Keown, trong Phat
gido nguyén thuy khéng cé khai niém hay thuat t&r nao chinh xac véi nghia cta
dao ddc. Duy chi cé6 moét thuat nglr gan nghia nhat véi dao duc la Sila. Sila la
gidi va thuong duogc dich la “luan ly” (morality), véi y nghia nghién vé phia hanh
vi hoac thu thdc ban than.[4]

Ban vé dao duic Phat gido, cé thé diém qua quan diém cua Kimura Taiken nhu:
“Phat gido, ngay tr dau da la mot ton gido ma sac thai luan ly sau dam”[5]. Hay
nhu: “Su tu dudng dao dic, doi vGi Phat gido, khong phai la muc tiéu thuc tién
toan thé, nhung né cling lai la mo6t nhiém vu can ban khong thé thiéu dugc”[6].
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Va vi rang: “DPao dic vb ngé tuy la ly tuéng cla Phat gido, nhung con dudng dat
tGi dé that vo cung khoé khan. Néu mudn dat dugc con dudng do, diéu kién tién
quyét la phai chuan bi ngay tir dao ddc c6ng Igi... n€u mudn hoan toan vo nga,
nguai ta phai coi lgi ich cha ngudi khac nhu lgi ich cda chinh minh”[7]. Diéu nay
hoan toan tuong thich véi y nghia Bo-tdt. NEu nhin nhan vi tri cda T& nhiép
phap trong con dudng thuc nghiém tam linh thi sé thay day cling la moét phan
cla su thuc hanh Bo-tat.

Cé thé ndi, hoat déng dao ddc (gilr gidi) la moét phuong phap dua dén hoan bi
nhan cach va tu tudng giadi thoat, nhung khéng phai la duy nhat va tién quyét
dua dén su gidi thoat; gidi thoat can phai dua trén gigi - dinh - tué. Qua dé
cling chi ra rang, dao ddc Phéat gido la mot quy chuan danh cho xuét si cling
nhu cu si. Tuy theo ly tudng trong doi séng ma moi ngudi cé su thuc hanh cac
‘diéu dao diac’ khac nhau[8].

Néu can c& trén quan diém vé dao dic vé ngé cha Kimura Taiken d&é dan & trén,
dé dang nhin ra maéi lién hé mat thiét gitra dao dic Phat gido va T nhiép phap.
D6 1a sy bubng bd céi toi, cai cha tdi, san sang bé thi, cing dudng, déi dai vai
tdm cong bang, biét chia sé véi nhau, dem lai cho nhitng ngudi xung quanh
nang lugng binh an t&r chinh néi tam vé tranh cda minh. D€ lam sdng td MOi
tuong quan gitta T& nhi€p phap va dao duc, thiét nghi can dua trén chinh nhing
|0i day nguyén thuy cua ddc Phat.

2. Tk nhiép phap trong kinh van

T& nhi€p phdp [TI1 , tiéng Phan la Catvari samgraha-vastani, theo cach dich
cla cac nha dich thuat Trung Hoa la T& ching ba-cd phap, T nhi€p phéap, TG
nhiép su, TG su nhiép phéap, Ta tap vat, hay goi don gian la T& nhiép, T su, T
phap[9].

Trong kinh dién, Ddc Phat ndi vé TG nhiép phap nhu sau: “Nay cac Ty-kheo, cé
bon nhiép phap nay. Thé nao la bén? - BO thi, ai ngl, lgi hanh, déng su.”[10]
Theo kinh Tudng (DN 30), dirc Phat khang dinh vi tri cGa bon phap nay chinh Ia
dugc chinh dic Phat thuc hanh thuan thuc trong nhiéu ki€p qua kh.[11]

Kinh Trung A-ham lai dinh nghia: “Cé b6n nhiép su, nhu Ddc Thé Tén da day.
Mot |a hué thi, hai la di ngén, ba la Igi hanh, bon la dong su.”[12]. Trong khi dé
kinh Tap A-ham néi dén tdm quan trong clda T’ nhi€p phap dé chinh la nhiép
thu dai chidng qua doan kinh van nhu sau:
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Hoa thuong Tué Sy dich la:

“Néu nhu c6 phdp nao dé nhiép thud dai ching thi tdt ca déu Jd trong Bén nhiép
su. Hoac mét nhiép thu la bé thi, hoac mét nhiép thu la di nglr, hoac mét nhiép
thd 1& hanh loi, hodc mdt nhiép thd 1& déng loi. O trong thoi quéd khi, nhimg
phap nao da nhiép thd dai ching trong thoi qua khir cling khéng ngoai bén
nhiép su.

Nhing phap nao sé nhiép thu dai ching trong thoi vi lai cing khéng ngoai bén
nhiép su. Hoac mot phap nhiép thu la bé thi, hoac mét phap nhiép thd la ai ngir,
hodac mét phap nhiép thu la hanh lgi, hoac mét phap nhiép thud la déng logi.”

Ngoai ra, khi dién giai vé T’ nhiép phap, Tap A-ham kinh ciing c6 riéng bai kinh
gidi thich nhu sau:

“B6 thi téi thdng, dé I1a phap thi. Ai ngir téi thdng, 1a khién thién nam tu thich
nghe, néi phap ding ldc. Hanh loi téi thang la déi véi ngudi khéng cé tin khién
co tin, xac lap trén tin; déi véi nguoi hoc gidi thi xac 1ap bang tinh giéi; déi véi
nguoi bon sén thi bang bé thi; déi véi ngudi ac tri tué thi bang chinh tri ma xac
lap.

Dong loi téi thang la, A-la-han thi trao cho qua A-la-han. A-na-ham thi trao cho
A-na-ham. Tu-da-ham thi trao cho Tu-da-ham. Tu-da-hoan thi trao cho Tu-da-
hoan. Ngudi Tinh gidi thi trao nguoi khac bang Tinh gidi”.[14]

Nhu vay, & tang nghia nay, T& nhi€p phap dugc giai thich va hi€u nhu mot cach
song tron ven véi su thuc hanh gido phap. Khéng con & moét nghia thong
thuong, doi dai phd thong gilta ngudi véi ngudi; ma la dao 16, duyén lanh dua
dén doi s6ng chinh hanh va xa hon la su giadc ngd, chiing dac.

Lién quan dén luan giai thich kinh cé thé diém qua Thanh that luan, gidi thich
rang:

“Nhu trong kinh d& néi, cé T& nhiép phdp dé la B thi, Ai ngit, Loi hanh, Péng
loi. Bé thi la, Iuc nao cling dung quan do, dé an thic uéng cung moi dé vat kién
tri khéng ngoi nghi dem bé thi d& nhiép phuc ching sinh. Ai ngir 1a, Iuc nao
cling kién tri dung 10i ndi tay thuén tinh y déi vdi ching sinh dé nhiép phuc. Loi
hanh la, lic nao ciing kién tri vi ngudi khac ma cau loi cho ho, néu cé diéu kién
gitp dé ho hoan thanh céng viéc.

Dong loi la, Itc nao cling kién tri d trong hoan canh, cung chung mét thuyén, cé
khé cung lo, cé vui ciing mimg vaéi moi nguoi. Néu ngudi nao dung phap Bé thi,
Ai ngir, Loi hanh, Déng loi ma nhiép phuc chdng sinh thi, két qud dua dén bat
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kha hoai.[15]

Qua luédn nay, T& nhiép phéap lai dugc hi€u nhu mét cadch séng, mot ham y vé
cach déi nhan x& thé, va dé cling la dic hanh ctia moét con ngudi.

Nhu vay, qua cac doan kinh va luan vura néu & ca hai van hé (Pali va Han cg), c6
thé thdy rang T& nhiép phap la mdt nghé thuat séng ma chu Phat cling thuc
hanh va nhd dé ma thanh tuu ddc hanh ven toan. T& nhi€p phap cé thé chia
tach thanh hai tdng nghia; mot la & tang nghia thong dung véi su gidi thich vé
cach do6i dai gilra nguoi v6i nguai, dé la su khéo 1éo iing x va n6é dugc xem nhu
la d&c hanh cia mot con ngudi.

O tadng nghia th( hai, TG nhiép phap dugc gidi thich dua trén su thuc hanh gido
phap, véi su thuc hanh ay doi s6ng cla con ngudi sé dugc thang hoa hon va
dua dén két qua la su ddm minh trong chinh phdp cta Nhu Lai, mét doi séng
cla vi cé tam mong cau gidi thoat. Vay khi dat T& nhiép phap vao trong dao duc
hoc Phat gido sé c6 tuong quan, bd trg nhu thé nao? D6 la diéu sé duogc lam
sang té dudi day.

3. Pao duc hoc Phat gidao tud ung dung Tu nhiép
phap

Pao dlc la quan yéu cla mot con nguoi. Trong boi cdnh xa hoi duong dai cé
nhiéu tac nhan khién con ngudi dan xa roi nhiing quy chuan dao ddc. Do vay,
tim hiéu va thuc hanh dao ddc hoc Phat gido la mot trong sé nhitng giadi phap
gilp con nguoi gilr gin “sgi cuong dao dic”. Ngang qua T nhi€p phap, dao dic
dugc dién bay nhu sau:

Cho di la cach nudi duéng va biéu hién tinh thuong

‘Cho di’ la cach dién giadi don thuan cta thuat nglr ‘b6 thi nhi€p’ hay ‘hué thi
nhi€p’ (BO thi nhi€p 0 /100 , dana-samgraha). ‘Cho di’ nhiing th minh dang
c6 la cach chia sé véi nhirng nguoi xung quanh va nhiing ngudi kém may man
hon minh. & mot khi canh khac ‘cho di’ lai mang y nghia tao cdm giac dé chju
cho moi ngudi xung quanh. Cho nén, trong cach dién giai vé bo thi c6 ba loai la:
tai thi, phap thi va vo uy thi.

Nghia la cho di tai vat dang cé hay su hi€u biét cia minh véi tinh thuong va su
khong chap thu; gidang day cho nguci vé chinh phép, chinh dao, khién cho ho
dugc an trd vao phap Phat; cho di sy khdng sg hai hay nang lugng tich cuc.
Trong ba loai bd thi nay, dirc Phat day vé su bd thi thu thang nhat la phap
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thi[16].

Diéu nay ciling cé nghia la doi véi nhitng ai thuong an trd trong chinh phap mai
cé thé b thi phdp mot cach ding dan va tron ven nhat. O mot tang nghia
thong thuong, bo thi hay cho di mang y nghia giup d& vi tinh thuong, né mang
lai lgi ich c6é thé thay tic thi, nhu cho ngudi déi blra an, ngudi bi rét chiéc do
am,...

Nhung & mdét tang nghia cao hon, bé thi phap la su dan dat di vao con dudng
cta chinh kién, chinh tu duy, dua dén két qua la hi€u dang vé su vat su viéc
nhu né dang la. Lai n(ra, b6 thi phap khién nguai tin hi€u va thuc hanh theo gido
ly clia dic Phat sé dua dén su chiing ngo va giai thoat hoan toan.

Nhu vay, “bo thi” dugc hi€u nhu mot phuong phap dé dén gan vaéi nhirng nguoi
xung quanh. Bai &€, cho di nhitng th&r ma ngudi dang can thi khi dé sé vira mang
y nghia thiét thuc. Nguoi b6 thi tai vat can dugc xay dung tai san trén nén tang
chinh nghiép va chinh mang. Pao dic ctda con nguodi dugc bi€u hién qua bé thi
la sy thanh thién trong tdam hon, luén mong cho ngudi an vui, hanh phic. Nhu
vay, cho di la cach nudi dudng va bi€u hién cua tinh thuong.
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Loi néi tu hoa dua dén két qua tot dep cho chinh minh va
ngudi nghe

O khai niém “&i ng” (Ai nglt nhiép [TI] , priya-vadita-samgraha) duogc biét
dén nhu phuong tién dé thu phuc; y c& vao can tinh, can co cla ching sanh
bang vao |6i néi tir &4i ma an Ui phu du.

Ngoai |6i néi tir i tét dep lam vira long ngudi nghe dé thu phuc nguoi di vao
dao mot cach vui vé va tu nguyén con phai trdnh xa va xa lia nhiing 10i néi cé
16i thubc vé khdu nghiép, tic la khong ndi 16i hu déi, khdng ndi 10i théu dét,
khong néi |Gi ndi thd ac, khéng ndéi 10i ndi chia ré, dam thoc dé€ gay chia ré, thu
han vGi nhau dua dé€n mat long tin d6i véi moi ngusi déi véi chinh phap.

Do vay, dao dic hoc Phat gidao ngang qua ai ngt chinh la su thuc hanh chinh
nglr. DOng thoi, di nglr cling thudc Tri gidi Ba-la-méat va Nhan nhuc Ba-la-mat.

Trén thuc té, 16i néi ém dju, dé nghe vdi chat liéu tir hoa sé dé di vao long
nguoi. Mot nguoi véi tam san han dang khéi 1én ma nghe dugc 16i khuyén du
chan thanh, hoa ai, chac chan nguoi dé sé lang diu va Itra san dé dang dugc dap
tat. Chinh bdi 16i ndi cé tinh sat thuong tam hon, do vay can phai can trong
trong ting 10i néi d€ khbéng lam tén thuong nguoi khac, nhu dan gian cé cau: 10i
ndi chang méat tién mua, lua 10i ma ndi cho vira 1dng nhau.

Lagi ich cua &i nglt khéng chi cho ngudi nghe ma con cho chinh ngugi néi, béi 1é
trong giao ti€p ludn cé su tuong quan hai chiéu. O diém nay, I8i néi tir hoa sé
dan dat nguodi nghe vao chinh dao ma nguoi néi cling cé phudc dic.

Kién nhan, dong hanh la biéu hién cta long bao dung

Lgi hanh nhiép ([IT] , artha-carya-samgraha) la vi long tu bi, va trén nén tang
cla lé thién, thuc hién tat cd nhing diéu lgi ich cho tha nhan; khich [& nguoi
khac tham gia lam viéc phuc Igi cho xa hdi. Loi hanh nhi€p la lam lgi ich cho
nguoi bang y nghi, 16i néi hay hanh déng, khi€n cho nguodi ta sinh long than
mén ma theo hoc dao.

Cé nghia la tao thién hanh than, khau, y dem lgi ich cho moi loai chidng sanh,
khi€n cho ho sinh tdm than ai ma di vao dao. Hay khuyén moi nguoi tu tap theo
chinh hanh, hoac hanh thién t&r ba nghiép cla chinh minh khéi Ién khién cho
mMoi Nnguoi cung nhau an triém lgi ich, tat cd nhiing viéc lam trén diéu goi la lgi
hanh ca.
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Cé 1é viéc khd nhat trong viéc doi dai gilra nguoi véi nguoi dé la du cé su chénh
léch vé nhan thlc, tinh cdm, hay cach dng x& nhung van cé thé déng hanh
clung nhau va khuyén tan cung phat trién. Lgi hanh nhiép khong chi la phuong
phép thu phuc nguoi khac bang viéc lam lgi cho ngudi ma con lgi minh.

Nghia la khong chi vi tinh thuong vdi ngudi ma san sang bé ra thdi gian, céng
strc gilp d& nguoi khdc ma con can phai thuong chinh minh, dé minh ciing
thang tién trén con duong dang di. Trong cac viéc khién nguai lgi ich, khong gi
hon lag hudng ngudi dén su thuan thién, tin tam va thuong trd trong chinh phéap
cla Nhu Lai. Do vay, Igi hanh nhiép ¢ ddy mang y nghia kién nhan va déng
hanh cung ngudi trong gido phap chan that cla bac bao su.

Pat minh vao vi tri nguoi khac dé€ thau hiéu va cam
thong

“Nay cac Ty-kheo, xua cling nhu nay ta chi néi Ién su khé va su diét khg”[17].
Loi day nay cula ddc Phat xac dinh cho su xuyén sudt va nhat quan cta Ngai. Do
vay, tuy tat cd céc hinh tudng hay cach bién gidi vé gido dién c6 su sai biét
nhung van xoay quanh van dé giai quyét ndi khé nhan sinh. Ngudi muén gilp
dd nguoi khac thi can déng hanh dé thau hiéu dugc ndi khé niém dau cla nhau.

bong su nhi€p ([II1 , samanarthata-samgraha) la chia sé va hoa déng vdi
ngudi khac trong moi hoan canh; dat minh vao hoan canh va céng viéc cla ho
dé thdng cdm ho, cdm hdéa ho, dan dat ho di vao con dudng chinh. O day cé
nghia la cung su nghiép la chdng sanh h{tu tinh, cung Igi ich nhu nhau, cung
cOng viéc khé vui nhu nhau.

Viéc thu phuc nhitng déi tugng ching sanh cung chung su nghiép, cung chung
lgi ich, cing chung hoan cdnh khé vui, nhd nhitng céi chung dé6 ma hanh gia cé
nhing thuan duyén, nhiing ti€p can gan gii dé€ tim hi€u tam tu nguyén vong, 10i
song tur dé dé dang thu phuc, huéng dan ho tré vé vaéi chinh phap. C6 thé thay
chinh sy dong hanh clng nhau nén con ngudi dé thau hiéu va cdm théng cho
nhau. Tu dé, dong su nhiép tré thanh phuong phdp dong hanh va thu phuc long
nguai.

Trong kinh Sonadanda[18], duc Phat day: “Tri tué dugc giéi hanh lam cho thanh
tinh. Gi6i hanh dugc tri tué 1am cho thanh tinh. & dau cé gidi, 6 dé cé tri tué; &
dau cé tri tué, & dé cé gidi. Nguoi cé gidi hanh nhat dinh cé tri tué; nguai co tri
tué nhat dinh c6 gidi hanh”. Qua that vay, tri tué luén dugc con ngudi theo dudi
va hudng téi, nhung tri tué phai dugc xay dung trén nén tdng ddc hanh hay dao
duec.
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Chinh dao ddc lam nén tdng can ban cho su hoc tap va thang tién tam linh. Vai
tro ctia dao ddc doi véi xa hoéi hay véi con ngudi la khong thé phd nhan. Tri tué
nhu thanh kiém chat dat phién ndo, vé minh; dic hanh sé la chiéc 4o hoan bi tu
cach cia moét con ngudi xirng dang lam tahayf cua trGi va nguai.

Két luan

Tém lai, dao dic Phat gido qua TG nhi€p phap chinh la su thu phuc long ngudi
trén co sé gidi, dinh va tué. Bon phuong phap boé thi, di ngl, Igi hanh va dong su
la sgi day lién két gilta con ngudi véi con ngudi trén nén tdng dao dic. Con
ngudi vi tinh thuang, y mudn chia sé, bao dung, lang nghe va mong uéc moi
nguoi dugc an vui hanh phidc ma tu y nghi, 16i néi cho dén viéc lam ludn hudng
dén su thanh thién va khong muén ai phai khé dau.

Ngoai ra, T& nhi€p phap & mot tang nghia cao quy hon la luon khuyén khich
ngudi khac di vao chinh dao, an tri vao chinh phap ctia Nhu Lai bang cach déng
hanh trong tu tap, chuyén hdéa khé dau. Bon phuong phap nay via la co sé ly
luan cho dao ddc hoc Phat gido, vira la phuong phap thuc hanh gan gui va dé di
vao nhan sinh.
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