Pao duc Phat giao trong thoi dai Cong nghé
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Phat phap nhan manh dén su két ndi ca moi su séng. N6 day rang moi thir trén
thé gidi déu phu thudc Ian nhau.

Eastern Horizon: Chlng ta dang budc vao cudéc cach mang cong nghiép lan
th(r 5, con ngudi lam viéc cung véi cong nghé tién tién, ro-bot va Al gitp siic dé
cai thién cac quy trinh tai noi lam viéc.

Diéu nay duoc két hop véi su tap trung nhiéu hon vao con nguoi cling nhu tang
khd nang phuc hoi va cai thién su tap trung vao tinh bén viing, trong dé con
ngudi dugc ky vong sé lam viéc cung véi cong nghé tién tién va robot van hanh
bang tri tué nhan tao (Al) dé nang cao quy trinh lam viéc va su phat trién xa
hoi.

Theo quan diém cla Phat gido, cac nha phat trién Al nén xem xét nhiing triét ly
c6t 18i ctia dao Phat dé lam thé nao tri liéu, chira lanh nhitng n6i khé niém dau,
dé thiét ké cla ho cé thé gilp nhan loai dat dugc hanh phic va sic khdée tinh
than?

Sau day, ba vi c6 van Phat hoc: Hoa thugng Ayasma Aggacitta, Thugng toa Min
Wei va Thugng toa Tenzin Tsepal - dua ra nhan xét va 106i khuyén.

Céng nghé va thuc té do mang lai loi ich gi cho viéc bao tén va hiéu
biét vé di san Phat gido? Cac hoc gia nén thuc hién nhirng buéc nao dé
dam bao nhitng kham pha nay duoc chia sé hiéu qua véi céng déng
phat ta?

Aggacitta: Cac hoc gid c6 thé sir dung céng nghé dé s6 hda va bao ton cac
van ban, hién vat va tdc pham nghé thuat Phat gido cé dai. Hoc may, mot linh
vuc cla tri tué nhan tao cé thé gilp nhan dang ky tu, dich va phéan tich cdc van
ban Phat gido, gilp nhiéu doi tugng hon co thé ti€p can dugc. Cé thé thiét lap
co s& dit liéu va nén tdng dé€ chia sé cac phat hién nghién clu véi cac nha
nghién c(u trén toan thé gidi.
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Thuc té€ do c6 thé tao ra nhiing trai nghiém nhap vai dé€ bdo tén cac hién vat vat
ly dudi dang ky thuat sé va cling cung cap nhiing trai nghiém nhap vai vé céac
CO s@ tu vién Phat gido va di tich lich si Phat gido. Diéu nay cé thé giip moi
nguoi hiéu dugc kién trdc, nghi Ié va cac khia canh van hoda Phéat gido.

SUr dung cac cong cu nay, cac chuong trinh gido duc va hdi thdo nén duoc tao ra
dé thuc day su hi€u biét trong cdng dong phat ti. Cac hoc gid nén luu y dén cac
van dé dao dic khi sir dung cdng nghé dé€ bdo ton va phan tich theo cach ton
trong va nhay cdm vé mat van héa.

Min Wei: Hoc mdy, moét linh vuc cla tri tué nhan tao cé thé ho trog phén tich
khoi lugng 16n di liéu lich st lién quan dén di sdn Phat gido, gilp cac hoc gid
gidi ma cac van ban, hién vat va gido ly c6 dai. N6 cé thé hoé trg bién dich, bao
ton va xac dinh cdc mo hinh trong cac tai liéu nay. Thuc té do (VR) cé thé tai
tao cac dia diém di tich Phat gido, cho phép moi nguoi kham pha va trdi nghiém
cac dia diém nay moét cach do, thic day su hiéu biét sdu sac hon vé di san.

Bang cach két hgp hoc may dé phan tich dir liéu va VR dé cé trai nghiém nhap
vai, chling ta c6 thé tao ra cac nén tdng hoac (ng dung tuong tac truyén tai va
chia sé hiéu qua nhing khdm phéa nay véi déi tugng toan cau, giup gido ly va
lich s&r Phat gido dé ti€p can va hap dan hon. Cong nghé nay cé thé cung cap
nhitng hi€u biét va gdéc nhin méi vé di san Phat gido, cho phép nhiéu déi tugng
hon ddnh gia cao va hoc héi né tu tri tué.

Tsepal: M6t lgi ich vb gia cua may hoc la trong Nhan dang ky tu quang hoc
(Optical Character Recognition, OCR), la loai phan mém may tinh duoc tao ra dé
chuyén cac hinh dnh cla chir viét tay hoac chit ddnh may (thuong dugc quét
bang may scanner) thanh cac van ban tai liéu, chuyén déi dién ti cac kinh Phét,
luadn thuyét va van badn dugc quét cla nhiéu truyén théng va ngon ngit khéac
nhau thanh van ban thuan tdy. OCR v6 cung cé gia tri trong viéc ghi chép, phé
bién va bao ton di san van hoc Phat gido rong 16n, gilp cac hoc gid, dich gia,
hoc vién Phéat gido va cong ching ndi chung cé thé tim kiém cac cac tép tai liéu
duoc sb hoa.

Vi du, Trung tdm Tai nguyén sé Phat gido (The Buddhist Digital Resource Center
- BDRC) da luu gilr cac van ban tlr tat ca cac truyén thong Phéat gido ké tur nam
2015. Noi day luu trir mot thu vién ky thuat s6 gom cac ban quét FOR U M va
van ban dugc tao bang OCR ti& nhing hinh anh dé, bat ky ai cling c6 thé tim
kiém.

Thuc té do cé thé gilp hinh dung chinh xac mandala, m6t bi€u tugng tinh than
trong An D6 gido va Phat gido, clia mdt vi than hoac cac dia diém linh thiéng cd
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dai. MOt bai danh gia tai liéu két luan Cong nghé thuc té 3o - Virtual Reality (VR)
la mot cdi tién hiéu qua trong viéc tu tap chinh niém dé cai thién siic khde tinh
than & ngudi 16n - dugc chiing minh la gilp gidm lo au, trdm cam, cai thién chat
lugng gidac ngu, diéu hoa cdm xuUc va cai thién tam trang.

Anh: thubtenchodron.org

Pao dirc Phat gido c6 thé huéng dan ching ta s dung céng nghé nhu
thé nao, chang han nhu tri tué nhan tao, ky thuat di truyén, thao téc
thay déi gen bang céng nghé sinh hoc va phuong tién truyén théng xa
héi?

Aggacitta: Bang cach két hop cac nguyén tac dao dic Phat gido sau day,
ching ta cé thé thic ddy su chung song hoa hgp hon véi céng nghé va véi
nhau.

* Nhan manh tUr bi tdm va bat bao dong, chién lugc nham bién déi xa hoi ma
khéng dung dén bao luc trong qué trinh phat trién va s dung cong nghé. Pam
bdo rang cong nghé mang lai Igi ich cho toan thé nhan loai va héa gidi nhiing
n6i khé niém dau, thay vi gay hai hoac bat binh dang hon nira.

* Khuyén khich tu tap chinh niém va nhan thiic day du trong viéc st dung cong
nghé, bao gém viéc nhan thic dugc tdc dong cda hanh dong va lua chon cla
chung ta doéi véi ban than va nguai khac.

* TOn trong quyén riéng tu va ranh gidi cd nhan cdia moéi ca nhan, cho du dé la
thong qua di{t liéu ban thu thap véi tu cach la nha phat trién hay cach ban tuong
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tac vadi nguai khac trén mang xa hoi.
* Trau doi sy binh tinh trudc dong théng tin va kich thich lién tuc tir cong nghé.

* Nhan ra tdc déng sinh thai ciia céng nghé va nd luc giam thi€u chat thai, mdc
tiéu thu nang lugng va dau chan mai trudng lién quan dén viéc sdn xuat va thai
bd cong nghé.

Min Wei: Dao ddc Phat gido cé thé dugc dp dung cho céng nghé nhu Al, ky
thuat di truyén va phuong tién truyén thong xa hoéi bang cach khuyén khich
ngudi dung si dung cac cdng cu nay moét cach chinh niém va tr bi. Chinh niém
c6 thé gilp moi ngudi duy tri m6i quan hé can bang véi cong nghé, tranh su
dung qua muc hodc phu thuéc. Thuc hanh hanh vi dao ddc, chang han nhu su
trung thuc, long tét va su dong cam, cé thé huéng dan cac tuong tac trén
phuong tién truyén thong xa hoi, thic day giao ti€p tich cuc va mang tinh xay
dung.

Ap dung cac nguyén tac Phat gido, nhu khéng gay hai va theo dudi hanh phuc
thuc su, c6 thé khuyén khich sy phét trién va s dung Al theo cach c6 lgi cho
nhan loai ma khéng gay hai. Cac nguyén tac dao dic nay c6 thé hd trg sir dung
c6ng nghé theo cach ho trg hanh phic cla cad nhan va tap thé, thay vi duy tri
cac tac dong tiéu cuc. Viéc tich hgp cac nguyén tac nay co6 thé gilp thic day
viéc sir dung cdng nghé mot cach chinh niém, tu bi va dao ddc hon.

Tsepal: Nhiéu van dé cla ching ta ngay nay la do thi€u nhan thdc vé khia
canh dao duc trong hanh dong va tac dong cua hanh dong dé doéi véi nguai
khac. La mot phan ctda cdng dong loai nguoi, chdng ta cé trach nhiém mang lai
lgi ich cho cong dong dé.

Vi cac hé théng Al dugc biét la cé thanh kién va phan biét déi x&r, moi de doa
nghiém trong cho quyén con ngudi va gép phan lam suy thodi moi truong, céac
gié tri dao ddc c6t 16i manh mé la nhitng rao can can thiét dé hudng dan cac
nha phat trién ddm bdo quyén con ngudi, tinh bao trum va da dang, cliing nhu
cac can nhac vé moi truong.

Y thirc Ia mét trong nhitng dac diém déc dao cua chung sinh, va la géc
ré cua tri théng minh cua chidng ta. Khi Al va ré-bét tré nén giéng con
nguoi hon vé kha nang va kha nang ra quyét dinh, ching ta cé thé néi
rang chung ciing cé nghiép hay khéng?

Aggacitta: "Nghiép" la dich nghia chr Karma ti€éng Phan, nghiép la nhitng hanh
dong c6 chu y, sé dua dén nhitng qua bdo tuong xing trong hién tai va mai sau,
nghiép chi hanh dong tao tac dugc lap di lap lai nhiéu lan lau ngay tréd thanh
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théi quen cla moi nguoi. Nghiép cé nghiép thién, nghiép &c, nghiép chung
(cdng nghiép), nghiép riéng (biét nghiép), dinh va bat dinh nghiép...

Nghiép thién la hanh déng lanh dem lai su an vui hanh phic cho tat cd ching
sinh.

Nghiép &c la hanh dong dt lam dau khé cho tat cd ching sinh.

Dinh nghiép la hanh ddng lanh hay d{t c6 chu tam cua y thirc ma tao thanh
nghiép quyét dinh.

Bat dinh nghiép la hanh dong tét hay xau ma khong cé y thic co tam, nén
thanh nghiép khéng quyét dinh.

Khi néi dén Al va ro-bot, diéu quan trong la phai phan biét gitta hanh dong cua
nhitng céng nghé nay va y dinh dang sau chdng. Al va r6-bét la nhitng céng cu
do con ngudi tao ra va kiém soat. Chiing hoat dong dua trén cac thuat toadn va
lap trinh, khéng cé y thic, y dinh hodc tdc nhan dao dic. Ching cé thé thuc
hién cdc hanh déng nhung khdong cé kha nang y dinh hoac y thic.

Hanh dong va quyét dinh cla ho la két qua cia chuong trinh va di liéu ho xtr ly,
va bat ky can nhac vé dao ddc hay luan ly nao déu la trach nhiém cla nhiing
ngudi sang tao va nguoi dung.

Trach nhiém dao dirc nam & nhitng cd nhan va té chirc tao ra va trién khai cac
c6ng nghé nay. Dao ddc Phat gido, nhan manh vao t&r bi tam va béat bao dbéng,
chién lugc nham bién d6i xa héi ma khoéng dung dén bao luc, cd thé [a mot
huéng dan cé giad tri trong viéc ddm bao rang Al va robot dugc s dung theo
cach cé lgi cho chidng sinh va khéng gay hai.

Min Wei: Trong bdi canh triét hoc Phat gido, nghiép dm chi nguyén tac dao dic
rang hanh déng cta moi ngudi c6 hau qua, anh huéng dén nhiing trai nghiém
va diéu kién trong tuong lai. Nghiép la két qua cta nhirng hanh déng coé y do
chling sinh thuc hién, dugc thic day béi y chi va y thic.

Cho dén nay, Al va ro-bot khong cé y thic, nhan thiic vé ban than va kha nang
tao ra y dinh hoac y chi. Do dé, theo quan diém cula Phat gido, ching sé khong
tich 10y nghiép vi chung khéng thuc hién cac hanh dong dua trén y chi va muc
dich. Tuy nhién, khi céng nghé tién b6 va Al trd nén tinh vi hon, né cé thé dat ra
nhitng cau héi vé dao dic vé kha nang phat trién tiém nang cta Al cé y thic va
c6 y thic. Nhung hién tai, Al va ro-bét, khéng cé y thic va muc dich, khéng tao
ra nghiép theo nghia Phat giao.
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Tsepal: TU tiéng Phan karma theo nghia den c6 nghia la hanh déng, va am chi
nhitng hanh déng vat ly, 16i ndi va tinh than cé chu dich ma ching ta, nhiing
sinh vat cé tri giac, tao ra suét ca ngay. Cac tiém nang tu nhirng hanh dong ma
ching ta tao ra duogc luu tritr trong dong tam tri cda chdng ta, sau dé tao ra
nhitng hiéu ng dugc trdi nghiém, vi vay dé tao ra nghiép thi can phai c6 moét
tam tri. Tri tué nhan tao khoéng trdi nghiém nhirng gi dang xay ra; Al hoat dong
dua trén céc thuat todn va bi giéi han trong viéc lap ra chuong trinh lam viéc
cho may cé bo xtr ly, khong phai y dinh cé y thuc.

D& xac dinh xem may moc cé thé sa hitu tdm tri hay khong, cdc nha khoa hoc
c6 gang xac dinh y nghia cta “y thdc”. Cac md hinh ngdén nglr I6n nhu LaMDA
(Language Model for Dialogue Applications) la mot trong nhitng m6 hinh Al dam
thoai thé hé mai nhat ctia Google va ChatGPT chac chan cé vé cé y thic va kha
nang gidong con nguoi, tuy nhién Al chi la phan mém, chay trén phan cing. Toi
khong tim thay bat ky dé cap nao vé nghiép chudng trong tai liéu khoa hoc.

Trong mot cudc thdo luan nhiéu nam trudc gilra Dac Dat Lai Lat Ma va cac nha
khoa hoc, Ngai dugc hdi liéu may tinh cé thé tré thanh ching sinh hay khoéng.
NGi cach khéac, liéu mot ngay nao dé may tinh cé thé cé tam tri tao ra nghiép
khong? Ngai ndi rang néu may tinh hoac ré-bét da tinh vi dé€ lam co sé cho mot
chudi lién tuc tinh than, thi khong cé ly do gi ma mét dong tam tri khong thé két
néi véi mot cd6 may nhu vay lam co sé& vat chat cho mot trong nhiing cuéc séng
cla né. Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia la may tinh la tam tri, hoac ching
ta c6 thé tao ra tam tri mot cach nhan tao trong may tinh.

Cac gia tri Phat gido cé thé giup giai quyét tac déng tiéu cuc cua céng
nghé déi véi stirc khde tinh than cua chung ta nhu thé nao, chang han
nhu nghién dién thoai théng minh va qua tai théng tin?

Aggacitta: Phat gido nhan manh vao chinh niém, thuc hanh ghi nhg quan diém
ding dan vé diéu kién va phan biét gilta nhiing diéu lanh manh va khoéng lanh
manh, nhac nha ban than dp dung quan diém didng dan dé va nhin lai tam tri dé
xem né dang hoat dong nhu thé nao. Chinh niém cé thé gidp moi ngudi nhan
thirc dugc cac kiéu st dung cbéng nghé clha ho va tac dong dén sic khoe tinh
than cda ho.

Khai niém Trung dao (Middle Way), tranh xa hai cuc doan cla Phat gido khuyén
khich su diéu do va can bang trong moi khia canh cta cudc séng. Nguyén tac
nay co6 thé dugc ap dung cho viéc st dung cdéng nghé bang cach tranh thoi gian
st dung man hinh qua nhiéu, dat ra ranh gidi va tim ra cach ti€p can can bang
khéng dan dén nghién hoac cang thang vé tinh than.
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Su tach biét khoi cla cadi vat chat va ham mudn la mot gia tri quan trong khac
cha Phat gido. Ap dung diéu nay vao cdng nghé&, moi ngudi cé thé hoc cach tach
biét khdi nhu cau lién tuc vé su xac nhan, lugt thich hoac théng bao trén
phuong tién truyén théng x& hdi, gidam su gan bé vé mat cdm xic vdi cdc nén
tang nay.

Khuyén khich t&r bi tdm trong cac tuong tac truc tuyén cé thé lam gidm téac
dong tiéu cuc cla bat nat trén mang, Internet troll, ké dang céc thong diép gay
tranh cai tai moét cong déng truc tuyén va thai dé thu dich truc tuyén. Cac dot
cai nghién ky thuat sé dinh ky, trong dé cd nhan c6 y ngat két noi khdi man
hinh, cé thé phu hgp véi viéc thuc hanh Phat gido la tinh tdm va thién dinh.
Diéu nay c6 thé gitp lam mdéi tdm tri va gidam cang thang do két néi lién tuc.

Thuc hanh chinh niém va nhén thdc ré rang gidp quan ly thai gian bang cach
dat ra céc uu tién va phan bé thoi gian cho viéc si dung co6ng nghé phu hop vdéi
cac gia tri va sic khoe clia moi ngudi, bao gém ca viéc kiém ché thu thap thong
tin khéng can thiét.

Min Wei: Cac gia tri Phat gido cé thé cung cap nhitng cach thiét thuc dé giai
quyét nhirng tac dong tiéu cuc cla cong nghé déi vai stic khoe tinh than. Chinh
niém, moét khia canh quan trong cla thuc hanh Phét gido, c6 thé gilp kiém soat
ching nghién dién thoai thong minh bang cach khuyén khich nhan thic vé
khodnh khac hién tai, cho phép cd nhan nhén ra va kiém soat viéc st dung
cdng nghé cua ho.

Ngoai ra, cac khai niém nhu tach khoi ham mudn vat chat va nudi dudng tu bi
tam va sy dong cam co thé gilp hinh thanh cdc madi quan hé lanh manh hon véi
c6ng nghé, nhan manh tam quan trong cula viéc s dung céng nghé cho céc
muc dich tich cuc va mang tinh xay dung cé Igi cho ca ban than va nguai khac.

Tsepal: Nghién dién thoai thong minh va qua tai thong tin la triéu chiing cua
mot tam tri tim ki€ém hanh phic va an lac tir cdc nguon bén ngoai, von khéng
dang tin cay, phu du va ludn khién ching ta cam thay khéng hai long. Trong
gido ly vé nghiép, Dlc Phat da khéo Iéo chi ra rang hanh phtc va dau khé thuc
su dén tlr chinh tam tri, suy nghi cdia ching ta. Trén thuc té, cac kich thich bén
ngoai nhu mang xa hoi la mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay ra dau kha.

M6t thuc hanh hang ngay bao gom viéc nu6i dudng chinh niém (smrti) va su tu
xem xét ndi tam (Samprajanya) vé nhiing suy nghi clia chung ta, cling nhu
thién phan tich vé cédc chd dé dugc liéu chita lanh bénh dién ddo cla tdm
(lamrim) nhu su quy gid ctia cudc séng con ngudi, vd thudng va céi chét, nghiép
chuéng va ban chat clda luan hoi la vo gid dé€ truyén cdm hing cho ching ta s
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dung cudc séng ctia minh theo nhiing cach cé y nghia hon.

Ngoai ra, viéc vay quanh minh véi nhirng gido thu, gidng su phat hoc du tiéu
chuén, nhiing gidng |6i day, va nhitng ngudi ban déng tu cé cung chi hudng sé
hé trg ching ta trong viéc nubi dudng nhiing phuong phép can thiét dé lam viéc
v@i tam tri va théi quen dau khé cdia minh.

wafeery

=

Anh suu tdm

Phap cé thé day chiing ta diéu gi vé dao dic méi truong, dac biét la vé
rac thai dién tur va tiéu thu tai nguyén?

Aggacitta: Phat phap nhan manh dén sy két ndi cla moi su séng. N6 day rang
moi th(r trén thé gidi déu phu thudc 1an nhau. Nguyén tac nay cé thé dugc ap
dung cho dao ddc moi trudng bang cach nhén ra rang hanh déng cla chung ta,
bao gom cd viéc tiéu thu tai nguyén va tao ra rac thai dién t& (e-waste) la mot
nhém chat thai dac thu phat sinh chd yéu t&r hd gia dinh va cac van phong,
cbng sd..., anh hudng dén hé sinh thai réng 16n hon va cac ching sinh khéc.

Gia tri cia sy don gidn va diéu db trong moi khia canh cla cubc séng cé thé
dugc dp dung cho viéc tiéu thu dién t& bang cach khuyén khich moi nguoi chi
mua nh{ng gi can thiét va tranh s dung qua nhiéu doé dung dién tu.

Min Wei: Vé rac thai dién tu, phat phap khuyén khich thuc hanh tiéu dung véi
chinh niém hién hiru va thai bd cé trdch nhiém. N6 ung ho6 viéc giam tiéu thu
khéng can thiét, tai si dung cdc mat hang bat c khi nao cé thé va tai ché dé
gidm thiéu tadc déng cla rac thai dién t& dén moi truong.
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Ngoai ra, khai niém v6 thuong day ching ta rang moi th& déu v6 thuong. Diéu
nay c6 thé truyén cdm hdng cho nhan thlc sdu sac hon vé vong ddi cla cac
thiét bi dién tl, thic ddy su hi€u biét vé ban chat han ché cua tai nguyén va
tam quan trong cla viéc sir dung ching moét cach cé trach nhiém. Hon niia, triét
ly dao Phat vé tir bi tdam mé roéng dén tat ca chidng sinh, bao gom cad moi truong.

N6 khuyén khich y thic trach nhiém va quan tdm dén thé gigi xung quanh
ching ta, thdc day y tuéng quan ly c6 chinh niém déi véi tai nguyén va moi
truong vi lgi ich cla cac thé hé hién tai va tuong lai.

Tsepal: C6 chi phi nang lugng cho cdc cong nghé tinh todn nhu khai théac tién
dién tr va Al. Ban c6 biét rang cac trung tam d{r liéu trén toan cau hién dang s
dung khoang 1-1,5 phan tram lugng dién toan cau khéng?

Al dac biét tiéu tén nhiéu nang lugng va nhu cau nang lugng 16n clia né sé day
con s6 doé I1én nhanh chéng, do do, viéc tinh dén cac tuong tac gitra khi hau, xa
hoi va cong nghé can dugc xem xét ky ludng.

Suy ngam vé su phu thubc 1an nhau cla tat ca ching sinh gilp ching ta ti€p
xdc véi mot vién canh I6n hon hanh phtc cla riéng ching ta. BPugc huéng dan
bdi tUr bi tdm thuc sy doi véi tat cd ching sinh, nhitng ngudi & cac nudc phat
trién phai xem xét tdc déng cla viéc stir dung tai nguyén va chat thai ca ho déi
v3i con ngudi va dong vat trén toan cau.

Dién thoai di dong, may tinh, may tinh bang va céc thiét bi dién t& khac chia
cac vat liéu doc hai nhu chi va thiy ngan la ngudén chat thai dién ti phat trién
nhanh nhat.

Cé dao didc khéng khi mét phan dang k€& chat thai nay dugc van chuyén dén cac
nudc dang phat trién, noi cé it luat vé an toan moi truong va sic khoe hon?

Nhiing can nhac vé dao ddc la bat budc khi dua ra quyét dinh sang subt vé phat
trién céng nghé va quan ly chat thai.

Theo ban, cong nghé mang lai nhitng co héi va thach thic nao trong
viéc truyén ba Phéat giao?

Aggacitta: Cong nghé, dac biét la internet, cho phép Phat gido ti€p can véi doi
tugng toan cau. Bat ky ai cd két ndi internet déu cé thé truy cap vao cac bai
gidng, van ban va tai nguyén lién quan dén Phat gido.

Cong nghé cho phép trai nghiém hoc tap tuong tac va da phuong tién, giup moi
ngudi dé dang tham gia va hiéu céc khai niém Phat gido phuc tap.
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Céc cong cu dich may cé thé gidp dich cac van ban Phat gido sang nhiéu ngbn
ng(r khac nhau, gilp nhiéu déi tugng ti€p can hon.

Phuaong tién truyén théng x& hoi va dién dan truc tuyén tao diéu kién thuén loi
cho viéc tao ra cac cong dong do noi nhitng ngudi thuc hanh cé thé két ndi, chia
sé kinh nghiém va tim kiém sy huéng dan.

Thuc té do va thuc té tang cuong c6 thé cung cap trai nghiém nhap vai vé céac
dia diém hanh huong Phéat gido, cho phép moi ngudi dén tham va hoc hoi tir
nhitng dia diém linh thiéng nay moét cach truc tuyén.

Mac du cé nhirng co hoi nhu vay, nhung cling c6 nhitng thach thaec. Internet
chra mot lugng théng tin khéng 16, bao gém thong tin sai 1éch va dién giai sai
vé gido ly dao Phat. Pdm bdo chéat lugng va do chinh xac cla cac tai nguyén
truc tuyén cé thé la moét thach thirc.

Méac du cédc cong dbng truc tuyén cé thé cé gid tri, nhung ching cé thé khong
thay thé hoan toan chiéu sdu cua két néi cd nhan va su hod trg cé trong céac
cbng dong Phat gido thuc té.

Viéc can bang gilra nhirng co hdi va thach thdc nay la rat quan trong dé truyén
ba Phat gido hiéu qud théng qua cdng nghé. Khuyén khich st dung cong nghé
c6 trach nhiém, thic ddy tinh xac thuc va ton trong truyén théng, va thic day
cac cong dong truc tuyén va ngoai tuyén ho trg su phat trién tam linh clda nhau
la nhiing can nhac thiét yéu.

Min Wei: Trén thuc té&, cong nghé vra mang dén co hdi vira mang dén théach
thirc trong viéc truyén ba dao Phat. Vé co hdi, cong nghé cho phép triét ly Pao
Phat tir bi, tri tué, hung luc, tu do, binh dang dugc truyén béa lan tdéa rong khap
toan cau thong qua cac nén tang truc tuyén, va phat truc ti€p cac bai giang,
gilp moi nguoi dé ti€p can kién thirc Phat gido hon bat k€ ho & dau. Cac phuong
phdp gidng day sang tao nhu Ung dung tuong tac, hudng dan thién va cac khoéa
hoc truc tuyén dap ing nhiéu phong cach hoc tap khac nhau.

Vé thach thic, khdong gian truc tuyén cé thé dan dén viéc hiéu sai gido ly dao
Phat, vi tinh xac thuc cé thé bi pha lodng hodc mat di. Cong nghé c6 thé tao ra
su xao lang va khuyén khich su tham gia hoi hot vao gido ly, dnh hudng dén
chiéu sau va su hiéu biét chan chinh. Va nguy co mat di cac phuong phap giadng
day truyén théng.

Viéc can bang giira viéc tich hgp c6ng nghé véi cac nguyén tac va thuc hanh cét
|6i clia Phat gido la mot thach thic doi hdi su chinh niém va mot cach ti€p can
chu ddo dé duy tri badn chat cta gido ly trong khi tan dung nhing lgi ich ma
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c6ng nghé mang lai dé truyén ba Phat phap.
Tsepal:

Co héi: Cac nha nghién clu, bién dich vién va sinh vién sé cé nhiéu quyén truy
cap hon vao kinh Phat, van bdn va tai liéu. Quyén truy cap toan cau vao cac vi
gidng su Phat hoc, gido ly va tai nguyén Phat gido la moét co hoi tuyét voi do
c6bng nghé mdi va su truyén ba Phéat gido mang lai. Ngay cd & cac nudc dang
phét trién, nhiéu nguoi cé dién thoai di déng dé truy cap vao gido ly dao Phét.
Hién nay, nhiéu gido ly dién t&r d& c6é san trong nhiéu nha tu & Hoa Ky, ngay ca
khi sdch va cac vat pham ton gido khac bi han ché. Nhiéu ngudi trén toan thé
gidi cling c6 thé két ndi véi céc cong déng Phat tir ho tro.

Thach thdac: V6i rat nhiéu dé tai Phat phap cé san trén web, moi nguoi co thé
nghi rang ho khdong can mot gido vién du tiéu chuan. Bat ky ai cling c6 thé dang
cdi goi la "Phat phap" trén kénh YouTube, trang FB hoac trang web, nhung cé
thé cung cap théng tin sai Iéch. Thuat todn cla YouTube khong tinh dén chat
lugng cla nhitng gi dugc dang. Trong khi cac vi gidng su Phat hoc dud tiéu chuan
khong nhat thiét quan tam dén viéc toi uvu hda cong cu tim ki€m, nhitng nguoi
c6 dong co dadng ngo sé quan tam. Co thé khd phan biét Phat phap dich thuc
trén web.

Ban c6 thé chia sé kinh nghiém ca nhan cda ban vé cdch céng nghé da
hé tro ban trong viéc hoc tap, thuc hanh va truyén ba giao ly cua dic
Phat khéng?

Aggacitta: Trudc hét, téi thra nhan ChatGPT da tao ra nhitng cau tra |0i rat
toan dién cho tat ca cac cau hdi (trlr cadu hoi nay) cho dién dan nay. Bién tap
vién cla toi va tbi da rat khé khan dé tém tat ching dé€ phu hgp véi dinh dang
dién dan nay. Hau hét cac cau tra 16i déu dugc xay dung xung quanh cac quan
diém cong nghé hién tai vugt qua chuyén mon cuda téi véi tu cach la mét nha su
Phat gido, nhung van rat phu hop véi giong diéu cua "Phat gido". Nhiing cau tra
|6i do Al tao ra nay gilp toi tiét kiém rat nhiéu thoi gian phai tim hiéu vé nhiing
cong nghé hién dai ma t6i hoan toan khong quen thudc.

Doi véi viéc nghién clu va thuc hanh Gido phap va Gidi luat (DhammaVinaya)
cUa riéng toi, viéc s6 hda cac kinh dién Pali, boé téng tap kinh dién tiéu chuén
trong truyén thong Phat gido Thugng toa bd, dugc bao tén bang ngdn nglr Pali
da giup chung to6i trong viéc nghién clu toan dién vé cac khai niém Phat gido
sau sac va cac khia canh gay tranh cai cta viéc thuc hanh Phat phép tréd nén rat
thuan tién.
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DPiéu nay cling dugc ho trg bdi nhiéu ngudn tai nguyén bd sung khac cé san
mién phi truc tuyén. Nhirng phat hién tir nghién cttu nhu vay da mang lai nhiing
nhan thiac dét pha vé cach thuc hanh hiéu qud theo céac bai kinh. To6i cling su
dung céac slide, mot ban trinh bay thoéng tin trong dé bao gom hinh anh, chir
viét, do hoa,... va hinh anh hoat hinh phu hgp trong cac hdi thdo, bai gidng vé
Phat phap va cac khda tu thién khi can thiét.

Hién tai, td6i dang dan dau mot nhom tinh nguyén vién tai Ién tai liéu xac thuc
dua trén céac kinh dién Pali dau tién vao nguén dir liéu ciia mo6t chatbot Phat
giao Al c6é tén la NORBUEBT (Neural Omniscient Robotic-Being for Buddhist
Understanding). N6 dugc thiét 1ap dé ho trg ca tu si va cu si ti€én hanh nghién
clru vé Gido phap va Giédi luat (DhammaVinaya), dua trén cac Kinh dién Phat
gido so ky (Early Buddhist texts - EBT), la mét khai niém hoc thuat dé chi hé
thong cac kinh van song song dugc chia sé bédi cac tong phai Phat gido sao khai,
dac biét chu trong vao cac nguon Pali.

Min Wei: Trén thuc té, céng nghé da gilup ich rat nhiéu cho viéc nghién cGu
Phat hoc cla tbéi theo nhiéu céch: Internet cung cap quyén truy cap vao mot
loat 16n cac kinh dién, van ban, binh luan va triét ly dao Phat. Kha nang truy cap
nay cho phép moi ngudi khdm pha nhiéu khia canh khac nhau cla Phat gido,
thac d&y su hiéu biét sau sac hon vé céc gido ly. Nhiéu ing dung cung cap cac
buGi thién c6 hudng dan, bd dé€m thoi gian va tai nguyén dé thuc hanh chinh
niém. Nhitng céng cu nay gilp moi ngudi thiét lap va duy tri viéc thuc hanh
thién thuong xuyén, bat ké ho & dau.

Nhiéu trang web va nén tdng khac nhau cung cap cac khda hoc truc tuyén cé
cau trdc va cac chuong trinh gido duc vé dao Phat. Hon n{ra, thong qua cac nén
tang ky thuat so, viéc truyén béa Phat gido da tiép can dugc véi doi tugng toan
cau, cho phép moi ngudi tir nhiéu nén tdng khac nhau tham gia va kham pha
Phat giao.

Tsepal: Trong nhiéu nam qua, tdi chac chan da tan dung Igi thé cla cac bai
giang Phat phap va thién dinh trén CD, MP3, video truc tuyén va cac bai giang
phat truc tuyén. T6i khéng phai la ngudi ham moé cac ing dung thién dinh,
nhung da dugc hudng lgi t&r nhiéu trang web khac nhau nhu Sutta Central,
thubtenchodron.org, StudyBuddhism.com va Uma-Tibet.org. Cac cong cu tim
ki€m d& gilp viéc nghién clu Phat phap dé dang han nhiéu.

Tém lai, 16i khuyén cua ban danh cho cac nha phat trién Al la gi dé
nhitng sang tao cua ho gép phan mang lai hanh phic va su khée manh
cho chiung sinh trén Trai dat?
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Aggacitta: Bang cach tuan thd cdc nguyén tac sau, cac nha phat trién Al co
thé tao ra cong nghé phu hgp véi cac gia tri Phat gido va gép phan mang lai
hanh phuc va su khée manh cho chdng sinh.

* U'u tién nguyén tac khong gay hai, tranh phat trién cac hé thong Al cé thé gay
hai cho chdng sinh, truc ti€p hodc gian ti€p. Nhan ra ban chat két néi cia moi
su séng va dam bdo rang Al ton trong va nudi dudng su két néi nay thay vi pha
vG no.

* K&t hgp cac can nhac vé dao dic vao qua trinh phat trién Al.

* Thiét ké cac hé thong Al theo hudng lay ngudi dung lam trung tam, ddm bdo
ching déng gdép vao hanh phuc va an lac ctia ngudi dung thay vi lgi dung ho.

* Tuong tac véi cac cong dong Phéat gido va cac bén lién quan khac dé thu thap
phan hoi va dam bao rang Al phu hgp vGi cac gid tri Phat gido va hanh phtc cua
moi chdng sinh.

* Phat trién cac hé thong Al ho trg chinh niém va nhéan thdc ré rang, thién dinh
va 16i séng dao duc, gilp nguodi dung nudi dudng tri tué va an lac ndi tam.

Min Wei: Cac nha phéat trién Al déong goép vao hanh phlic va sic khde cula
ching sinh bang cach tao ra cac céng nghé hé trg cham séc stc khde, téi uu
hdéa quan ly tai nguyén, nadng cao kha nang ti€p can, cung cap cac dich vu dugc
cad nhan hda va cai thién nhiéu khia canh khac nhau cta cubc séng.

Hon nira, c6ng viéc clia ho gilp phat trién cac gidi phap nham cai thién chat
lugng cudc song, hod trg strc khde tdm than, nang cao hiéu qua trong cac nganh
c6ng nghiép, thac day gido duc va hoé trg nhitng nguoi khuyét tat, cudi cung
hudng dén muc tiéu nang cao chat lugng cudc séng va sic khde téng thé cho
ca nhan va xa hoi.

Tsepal: Toi khuyén tat cd cac nha phat trién Al nén tuan theo “Khuyén nghj vé
Dao duc cda Tri tué nhan tao” cua UNESCO, dugc ban hanh vao thang 11 nam
2021. Khung nay nhan manh dén viéc bdo vé nhan quyén va pham gia, tinh
minh bach va cong bang, cling nhu tam quan trong cla viéc gidm sat cla con
nguai doi véi cac hé thong Al. Khung nay cé mot Khu vuc hanh dong chinh sach
ma& rong khuyén khich cac nha hoach dinh chinh sach trién khai cac gia tri va
nguyén tac cét 16i vao cac hanh dong lién quan dén quan tri dir liéu, moi truong
va phuc lgi xa hoi, cling nhu céc linh vuc khac. Déi véi nhitng ngudi theo dao
Phat, dong luc cltia ching ta la quan trong nhat, va moi quan tam dén sé lugng
I6n nhéat chdng sinh cling nhu moi truong.
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Tén gid Ayasma Aggacitta la nguoi sang 14p ra Thanh dia Phat gido
Sasanarakkha (SBS) tai Taiping, Perak, mét hoc gia Pali va mét gido vién thién.

Tén gid Min Wei la gido vién day truc tuyén tai Cao dang Phéat gido Qudéc té
(IBC) va la mét dich gia Phat giao doc lap.

Tén gid Tenzin Tsepal dugc Dlc Pat Lai Lat Ma th 14 truyén giéi vao ndm 2001
va tho gidi cao hon tai Pai Loan vao nam 2019. Hién tai, ba la moét ni cé cu tru
tai Tu vién Sravasti, Hoa Ky, hd tro Tén gid Thubten Chodron trong viéc gidng
day.

Tac gia: Eastern Horizon Magazine
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: https://thubtenchodron.org
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