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Pao duc Phat gido vai viéc boi duéng long yéu
nudc, tinh than trach nhiém vaéi xa hoi

S\ By Sc il 08:05 07/11/2025

Trudc thach thic cla thai dai s6, dao Phat khong chi can duy tri doi s6ng tam
linh truyén thong, ma con phai chuyén hda phuaong tién, d6i méi cach ti€p can,
dan than vao doi séng xa hoi hién dai bang chinh con dudng tur bi nhap thé vé
nga.

Tac gia: Tran Nhat Pa (1)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. Mo dau

Lich s&r dan toc Viét Nam la hanh trinh vugt qua bao th( thach thién tai, ngoai
xam, vai su doan két, kién cudng va dong hanh cta cac tén gido, trong dé Phat
gido gilr vai tro ndi bat. Tu khi du nhap vao nudc ta haon hai nghin nam trudc,
Phat gido khong chi la nguén an Gi tam linh, ma con gép phan quan trong vao
dagi song chinh tri, van hda va xa hoi. Tinh than “hé qudc an dan”, “déng hanh
cung dan tdc” da trd thanh dau an xuyén sudt ctia Phat gido Viét Nam.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Trong thoi dai cong nghé 4.0 va xa hoi s6, con nguoi, dac biét la gidi tré, doi
mat véi nguy co xa roi gia tri truyén théng, tho o véi cong dong va suy gidm y
thic tradch nhiém xa hoéi. Trong boi cdnh dd, Phat gido vai cac gia tri cot 16i nhu
tUr bi, tri tué, v6 ngd va tinh than nhéap thé, cé khd nang lan téa dao dic, khoi
day tinh than yéu nudc va trach nhiém cbébng dan. Pac biét, viéc ing dung
truyén thong so nhu YouTube, TikTok, podcast, mang xa hoi... ma ra co hdi mdi
dé Phat gido ti€p can va gido hda hiéu qua thé hé tré.

Tu nhitng van dé trén, bai viét nay tap trung phan tich gia tri tu tuéng cta Phat
gido trong viéc nubi dudng long yéu nudc, tinh than trach nhiém xa héi, dong
thoi dé xuat mot sé gidi phdp nham phéat huy vai tro nhap thé clda Phat gido
trong su nghiép xay dung va bao vé Té quéc Viét Nam x& hoi chd nghia hién
nay.

2. Pao Phat nhap thé dé boi dudng long yéu nudc
va trach nhiém xa hoi

2.1 Co sé tu tudng cua Phat giao

Gido ly Phat gido la mot hé théng tu tudng dao ddc, nhan sinh va xa hoi toan
dién, dua trén bon tru cot nén tang: TU bi (metta - karuna), tri tué (paffna), vo
nga (anatta) va nhan qua (kamma - vipaka). Bay khéng chi la nén tdng tu hoc
tam linh, ma con la ca sé dao ddc thuc tién dé€ hinh thanh nhan cach céng déan,
boi dudng long yéu nudc va tinh than trach nhiém xa héi trong moi thoi dai.

1. a) T& bi (metta - karuna): Tinh thuong va long trac an

Trong Phat gido, metta dugc hi€u la tinh thuong v6 diéu kién (loving-kindness),
con karuna la long trac an (compassion), tdc la khd ndng cdm nhén ndi khé cua
nguoi khac va mong mudén gilp ho vugt thoat khé dau. Hai tdm nay dugc xem
la hai trong T& V6 Lugng Tam (catubbrahmavihara) la nén tdng dao ddc clia moi
hanh gid tu tap. Hai pham chat nay la nén tdng cho moi hanh vi thién lanh va
chinh la g6c¢ ré cla long yéu thuong déng bao, dan tdc va nhan loai.

Trong Kinh T Bi (Metta Sutta, Sutta Nipata 1.8), Blc Phat day: “Mong tat ca
ching sinh dugc an lac, khong ai han thu ai, khéng ai gay khé cho ai. (Sabbe
satta bhavantu sukhitatta)” (2). Tinh than t& bi nay khong chi ding & sy dong
cam ma con thdc day hanh dong cu thé: cham lo cho nguoi yéu thé, hd trg
dong bao trong thién tai, bao vé su séng va moéi truong, nhitng bi€u hién thiét
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thuc cla trach nhiém xa hoi va 1ong yéu nudc trong thoi hién dai.
1. b) Tri tué (panfa): Kha nang nhan thlrc dang sai va hanh xt& hgp ly

Tri tué la anh sang soi dudng trong Dao Phat, gilp hanh gid vugt qua v6 minh
(avijja) va hanh x& mot cach tinh thic trong cubéc séng. Trong Kinh Tang Chi B6
(Anguttara Nikaya), Blic Phat xac dinh paffia la mét trong nhitng yéu toé quan
trong cla Bat Chanh Dao (samma-ditthi, samma-sankappa). Trong thai dai s6,
noi thong tin nhiéu loan va nhan thic dé bi thao tung, tri tué trd thanh chiéc la
ban dao duc, gilp con nguoi phan biét that - gid, ddng - sai, tlr d6 song co trach
nhiém v&i chinh minh, véi cdng dong va dat nudc. M6t cong dan cé tri tué la
ngudi hanh dong khdéng vi lgi ich cd nhan ich ky, ma vi su phat trién chung cua
xa hoi.

1. ¢) V6 ngé (anatta): Vuot qua ban nga dé hudng dén cong dong

Nguyén ly vd nga la moét trong ba phéap an (tilakkhana) ctia Phat gido, khang
dinh rang khéng c6 “céi téi” thudng hang, bat bién. Tu tudng nay dan dén mot
thai do song khiém ha, khong vi ky, va mé long véi tha nhan. Trong Kinh V6 Nga
Tudng (Anattalakkhana Sutta, Samyutta Nikaya 22.59), Bl&c Phat khang dinh:
“Tat cd cac phap hitu vi déu vb nga. (Sabbe dhamma anatta)” (3). S6ng véi tam
vO nga giup con ngudi gidm baét chap thu, biét dat lgi ich cong dong Ién trén loi
ich ban than. Day la g6c ré hinh thanh tinh than céng dan tich cuc, biét hy sinh
vl quoc gia, doan két vi lgi ich dan toc.

1. d) Nhan qud (kamma - vipaka): Trach nhiém véi hanh vi va cong dong

Plc Phat day rang moi hanh vi than, khau, y déu tao nghiép (kamma) va dan
dén qua bao (vipaka). Ngudi hi€u nhan qua sé séng c6 trach nhiém, khéng chi
cho ban than ma cho cd cong doéng. Viéc yéu nudc, bdo vé mbi truong, dau
tranh chéng bat céng, dan than vi xa hoi... déu dugc hi€u nhu nhitng hanh dong
thién nghiép, gép phan kién tao mot tuong lai tét dep cho chinh minh va céng
dong. Trong Kinh Phap CuU (Dhammapada), cau 165, dbdc Phat day: “Tu minh,
diéu &c lam, Tu minh lam nhiém 6, Tu minh, 4c khéng lam, Ty minh lam thanh
tinh” (4).

Nguoi tham nhuan nhan qua sé thay ré rang bao vé Té qudc, séng cé trach
nhiém x& hoi khéng chi la nghia vu, ma con la hanh dong chuyén hdéa nghiép
luc, hudng vé diéu thién, gép phan xay dung mot xa héi hoa binh, dao duc va
phat trién bén ving.

T6ng hoa céac gia tri tur bi - tri tué - vd nga - nhan qua tao nén moét nén tang dao
dic toan dién gilp Phat tl ndi riéng va coéng dan ndi chung song cé trach
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nhiém, cé tinh yéu véi qué huong dat nudc, dong thoi hanh x( tinh thic, khéng
bi cudn theo trao luu ich ky, cuc doan, vi nga cta thoi dai s6. B6 chinh la co sé
dé khang dinh: Phat gido c6 thé gép phan sau sac vao viéc béi dudng long yéu
nudc va tinh than trach nhiém xa hoi trong xa hoi Viét Nam hién nay.

2.2 Truyén thong “hé quéc an dan” cua Phat gidao Viét
Nam

Khai niém “hd quoc an dan” ([I11] ) la mot tinh than xuyén suét trong lich st
Phat gido Viét Nam, thé hién ré nét trong tu tudng, hanh déng va su nhap thé
cla cac thién su, nha su yéu nudc cling nhu toan thé Tang doan trong céac giai
doan lich si&. Pay khéng chi la khdu hiéu ton gido, ma la moét phuong cham
hanh déng cu thé&, gan lién véi su phat trién cha dan tdc va cong cudc bao vé
dat nudc.

Hinh minh hoa tao béi Al
1. a) Thai ky nha Ly - Phat gido va quoc dao

Dudi triéu Ly (1009-1225), Phat gido dugc tdén vinh la qubc gido, dong vai tro
then chét trong triéu dinh. Nhiéu nha su khéng chi gilt vai tro tam linh ma con
la quoc su, cd van chinh tri va dao dic cho vua chia. Thién su Van Hanh (938 -
1018) la nguoi d& khai dao cho Ly Cong Uan, van dung thuyét vo thuong,
nghiép bdo dé dinh huéng chinh tri va an dan. Ngai dugc xem la “ban tay vo
hinh” trong viéc doi do tir Hoa Lu ra Thang Long, thé hién tdm nhin chinh trj -
ton gido két hgp moét cach hai hoa.

1. b) Thoi Tran - Phat gido déng hanh trong khang chién bao vé T6 quoc
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Triéu Tran (1225-1400) la thai ky ma tinh than Phat gido nhap thé, yéu nudc
duoc thé hién manh mé nhat.

Phat hoang Tran Nhan Téng (1258 - 1308) la hinh anh két tinh ly tuéng “ho
qudc an dan” mét vi vua anh minh, lanh dao nhan dan chién thang giac Nguyén
Mong (2 lan), sau dé xuat gia, sang lap Thién phai Trdc Ldm Yén T, mét dong
thién thuan Viét, két hgp tinh than thién dinh véi ly tudng nhép thé, gido hda
cOng dong. “Cu tran lac dao, tha tuy duyén” S6ng gilta doi ma van gilt dao, gilt
tam t bi va tradch nhiém véi xa hoi. Thién phai Trdc Lam khong hudng téi thoat
ly ma dan than vao doi, gido héa nhan dan séng dao duc, yéu nudc, hi€u hoa.
Nhiéu vi su nhu Tué Trung Thugng Si, Phap Loa, Huyén Quang... déu la nhiing
ngudi vira hoang phép vira hd quéc, gilr gin an ninh tu tudng cho xa hoi Dai Viét
thai bay gio.

1. c¢) Thai can hién dai: Phat gido va phong trao yéu nudc

Trong giai doan can dai, khi dat nudc roi vao ach dé ho thuc dan, nhiéu tang si
da chuyén tu viéc hanh dao don thuan sang hoat dong yéu nudc, chan hung
dan toc.

Phan B6i Chau, mac du khoéng phai la mot nha su, nhung chiu dnh huéng manh
mé cuUa tinh than Phat gido tU qué huong Nghé Tinh, cai ndi Phat gido Thién
Tong. Tac pham “Viét Nam vong qudc si” cla 6ng nhiéu lan nhac dén gido ly
Phat gido nhu mot vi khi tinh than dé thic tinh dan téc.

Phong trao chan hung Phat gido (1930 - 1945) do cac Tang si nhu Khanh Hoa,
Thién Chiéu, Tri Hai... khéi xudng da khong chi lam séng day dao Phat gilra thoi
ky suy tan, ma con gan Phat gido vai long yéu nudc, chong thuc dan van héa,
va dé cao gido duc quoc dan. Vé phuong dién thi€u nhi, héi Bac ky Phat gido da
t3 chdc nhiéu ban B6ng Au, cho thiéu nhi, sinh hoat vao chiéu th nam va sang
Chu nhat tai cac chua. Nhiing hoat dong nay bao gédm hoc kinh, tung niém, sinh
hoat vui choi, lam viéc thién, va tap cac bai hat do cu si Thiéu Chiru huéng dan.
Day la giai doan sao khai trudc khi phat trién thanh té chidc Gia Dinh Phat T
Chan hung dao phap la chan hung qudc hén, mot khdu hiéu néi bat trong céc
tap chi Phap Am, Duy Tam Phét hoc (1930-1939).

1. d) Thai hién dai - Phat gido trong cong cubc xay dung xa hoi XHCN

Sau nam 1945 va dac biét tr nam 1975, Phat gido Viét Nam buéc vao giai doan
ma&i: dong hanh cung céng cudc xay dung dat nudc xa hdi chd nghia. Nam
1981, su kién thanh lap Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) la dau méc lich
st cho tinh than doan két Tang Ni ca nudc, thong nhat hanh déng va tu tudng
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dé phuc vu Té quéc.

Trong cong cubc xay dung xa hdi méi, GHPGVN tich cuc tham gia cac hoat ddng
+ Xda ddi giam ngheo, c@u trg thién tai, xay nha tinh thuong.

+ Gido duc dao duiec - ky nang song cho giédi tré, phong chong té nan xa hoi.

+ Gép phan 6n dinh tinh than trong dai dich COVID-19 bang thién, phap thoai,
truyén théng truc tuyén.

Nhiéu vi cao Tang nhu HT. Thich Tri Quang, HT. Thich Phé Tué, HT. Thich Minh
Chau... vua la hoc gid Ién, vua la nguoi tién phong dem anh sang Phat phap vao
cudc séng hién dai, lubn gan dao véi doi, dem lai gid tri nhan van, doan két,
hudng thién cho xa hdi Viét Nam duong dai.

Qua dé ta thay, tu triéu Ly, Tran cho dén hé6m nay, Phat gido Viét Nam chua
tirng dirng ngoai van ménh dan tdc. Duéi bat ky hinh thic chinh tri - xa hoi nao,
cac vij thién su, cu si va cong déng Tang Ni, Phat t& ludn huéng dao vao doi, thé
hién ré nhat truyén théng “hd quéc an dan” khong chi trén danh nghia ma bang
hanh dbéng thiét thuc, gdép phan dung xay va bao vé non séng, phat trién xa hoi
an hoa bén viing.

3. Vai tro nhap thé cua Phat giao trong thoi dai so:
Thach thuc, thuc tién va dinh huéng

Trong bo6i cdnh cuéc Cach mang cong nghiép lan thi tu va xa hoi sé dang lam
thay d6i nhanh chéng moi khia canh cda doi séng con nguoi, viéc gilr gin va
phat huy céac gia tri dao dic, truyén théng van hdéa, cling nhu tinh than trach
nhiém xa hoéi tréd nén cap thiét hon bao gio hét. T&r dd, dat ra yéu cau cho céc
ton gido, dac biét la Phat gido phai thich nghi, chuyén hda va phéat huy vai tro
nhap thé truyén théng theo phuong thirc méi, hiéu qud hon, thiét thuc hon.
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Hinh minh hoa tao béi Al

3.1 Nhiing thach thuc xa hoi trong thoi dai s6

Thoi dai s6 mang lai nhiéu tién ich nhung cling lam phat sinh cac van dé dao
dic - xa hdi nghiém trong, anh hudng truc ti€p dén long yéu nudc va tinh than
trdch nhiém cong dong, dac biét & gidi tré:

+ Gia tang chu nghia ca nhan, 16i s6ng do: Mang xa ho6i va cong nghé so6 khién
mot bd phan ngudi tré chim trong thé gidi do, it tuong tac thuc té, thi€u két noi
cbng dong, tlr dé gidm dan tinh than dan than va trach nhiém xa hoi.

+ Khing hodng ban sac va dao dic: Toan cau hdéa lam md ranh giGi van héa,
khi€n nguoi tré dé xa roi truyén thong, thi€u nén tang dao dic ndi tdm, khéng
xac dinh roé dau la gia tri séng bén ving.

+ Léch chuan théng tin va cdm xdc dadm dong: Tin gid, tin giat gan dé lan
truyén, kich thich cdm xuc tiéu cuc, gdy nén mat phuong hudng nhan thiec, lam
suy gidm niém tin vao xa hoi, t6 quéc va dao ly séng.

Trong béi canh dé, cac gia tri tir bi, vd nga, nhan qua, tinh thic cta Phat gido c6
thé tré thanh la ban dao dulc, gilp xa hoi gilr thang bang trong dong chay bién
dong.

3.2 Vai tro nhap thé cua Phat giao Viét Nam

Phéat gido Viét Nam, vdi truyén thong hd quéc an dan va kha nang (ng co linh
hoat, dang ting budc chuyén héa phuong tién hoang phap, thdm nhép sau vao
khoéng gian s6 dé phat huy tinh than nhap thé moét cach sdng tao va hiéu qua.
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Tang ni va cu si tré chd dong xay dung cac kénh truyén théng Phat gido trén
YouTube, TikTok, podcast, Facebook... nham lan tda gido ly hudng thién, nubi
dudng doi song tinh thic, khoi day long yéu nudc va tinh than dan than vi céng
dong. Nhiéu noi dung nhu thién va tri liéu tam ly, chanh niém trong dgi s6ng so,
long tr bi trong hanh ddéng xa hoi da thu hat hang triéu lugt theo doi, tiéu biéu
nhu kénh Thay Minh Niém, cac khda tu truc tuyén cda Tu vién Khanh An, TikTok
Phat phdp ng dung cla cac tang si tré. Song song véi truyén théng s6, Phat
gido con ddy manh cac hoat déng xa hoi tir thién, méi truong ng dung cdng
nghé hién dai, nhu chién dich quyén gép online, bép com tU thién, ATM gao, xe
oxy mién phi trong dai dich COVID-19. Cac phong trao vi moi truong, chéng rac
thai nhua, khuyén khich an chay vi hoa binh, bdo vé su s6ng... dugc lan tda
réng rai trén mang xa hoi, tao ddu an manh mé vé trach nhiém cong déng va
tinh than ho quéc trong thoi dai méi.

Bén canh dd, nhiéu chua va hoc vién da té chirc cac I6p gido ly truc tuyén, khda
tu mua he, chuong trinh thién online, gilp gidi tré ti€p can Phat phép, xay dung
|6i séng c6 trach nhiém, biét yéu thuong va hudng vé cong dong. Thong qua do,
Phat gido dam nhiém vai tro “truyén thong mém” gin gilr ban sac van héa, dao
ly dan toc gilra lan séng toan cau héa va anh hudng cta van héda tiéu dung, gép
phan béi dudng nén tang tinh than va dao dic cho xa hdi duong dai.

3.3 Pinh hudéng va gidi phap phat huy vai tro cua Phat
gido trong thoi dai so6

D& Phét gido tiép tuc déng vai tro chd dong va hiéu qua trong viéc boi dudng

long yéu nudc va tinh than trach nhiém xa hoi, can thuc hién cac dinh huéng
sau.

1. a) Tang cudng Ung dung cdng nghé va truyén thong hién dai
+ Xay dung hé thong truyén théng Phat gido chuyén nghiép, da nén tang.

+ Pau tu san xuat ndi dung sang tao, gan gdi, dung gido ly, phu hgp véi thi hi€u
gidi tré.

1. b) Dao tao tang ni - cu si tré cé ky nang truyén théng sé
+ T6 chirc cac khda bdi dudng “hoang phap thoi dai s6” cho Tang Ni tré.

+ Khuyén khich phat trién nhan su Phat gido kiém nhiém vai tro “nha truyén
théng, nha gido duc dao dic xa hoi” trén khéng gian mang.

1. ¢) Phoi hop véi Nha nudc, t6 chirc xa hoi va nganh gido duc
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+ Phat gido can tham gia tich cuc vao cac chuong trinh gido duc dao ddc, moi
truong, k¥ nang séng va phat trién bén viing, dac biét & ndng thon va vung sau
vung xa.

+ Tham gia doi thoai chinh sach va tu van xa hoi tir géc dd Phat hoc dé hudng
dén xa hoi nhan van va an lac hon.

Trong thoi dai so, khi cac gid tri dao dic - xa hoi truyén théng didng truéc nguy
cd mai mot, Phat gido Viét Nam hoan toan cé thé va can thiét tré thanh luc
lugng tinh than nong cét, déng hanh véi dan téc trong viéc xay dung cong dan
c6 tam, c6 dao dic, c6 trach nhiém véi cong déng va véi qudc gia. Bang cach
phat huy truyén thong nhap thé ho quodc, két hgp phuong tién truyén thong
hién dai, Phat gido c6 thé vira gilr viing ban sac dao Phat Viét Nam, vira lam mdi
phuong thirc phung su nhan sinh trong mét xa héi khéng ngiing bién dai.

4. Két luan

Phat gido Viét Nam véi truyén théng hé quoc an dan, tu bi va tri tué cé day du
tiém nang dé€ ti€p tuc dong hanh cung dan tbéc trong thoi dai mdéi. Trudc thach
thirc cla thoi dai s6, dao Phat khdng chi can duy tri doi séng tam linh truyén
théng, ma con phdi chuyén héa phuong tién, déi méi cach ti€p can, dan than
vao doi séng xa hoéi hién dai bang chinh con duong tir bi nhap thé vd ngé. Boi
dudng long yéu nudc, khoi day tinh than trach nhiém xa hoéi trong thoi dai mdi
khong thé thiéu vang ti€ng ndi va hanh dong tur nhiing gia tri dao dic Phat gido.
Khi Phat gido dugc két néi sau sac véi doi song cdng dong, vGi thé hé tré, vai
cbng nghé va truyén thong hién dai, thi hanh trinh xay dung mét xa hoi Viét
Nam giau manh - van minh - phat trién bén viing theo dinh hudng x& hdi chu
nghia sé c6 thém mot nguon luc tinh than viing chac va dang tin cay.

Tac giad: Tran Nhat Pa

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phat Véi Cach Mang Viét Nam" té chic
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi
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