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Dao duc hoc sinh thai cla Phat gido ra doi dua trén cac hoc thuyét triét hoc can
ban cGa Phat gido nhu: Thuyét duyén khdi, Thuyé&t van vat binh dang...

Tom tat: Dua trén cac hoc thuyét triét hoc can ban nhu:
Thuyét Duyén khéi, Thuyét Van vat binh dang, Thuyét Nhan
qua bao ung, v.v.. ma Phat giao da xay dung nén cac nguyén
tac va chuan muc dao dirc sinh thai can ban nhu thuc hién 16i
séng than thién véi méi truong, khoi day Phét tinh, tranh xa
san han, tao dung nghiép thién, tranh xa nghiép ac va nhan
thirc cuédc doi la vé nga, vé thuong, v.v.. dd c6 mét y nghia rat
I6n khéng chi déi véi ban than Phat giao ma con déi véi su
nghiép gido duc dao durc sinh thai cua nhan loai.

1. Dat van de.

Dao dic sinh thai tudng chirng nhu dé la van dé cla doi song xa hoi hién dai
nhung thuc ra né lai cé ngudn goc sau xa trong lich st phat trién trong cac hoc
thuyét tu tudng, cac ton gido. Cling gidong nhu nhiéu tdon gido 1én trén thé gidi,
Phat gido quan tdm dén dao dic sinh thai khdéng phai la mot nhan thuc tién tri
di trudc thoi dai ma né thuc chat la mét phan gido ly cia ton gido nay trong
guan niém vé thé gidi, vé nhan sinh ma & dé viéc dat ra va tuan thu cac nguyén
tdc va chudn muc cla dao duic sinh thai nhu la mét trong nhiing gidi phdp nham
gitp moi chdng sinh tu tim thay con duong di dén “giai thoat”.
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2. Nhiing co s& triét hoc hinh thanh dao duc sinh
thai cua Phat gido

Nhitng tu tudng dao ddc sinh thai Phat gido dé dugc hinh thanh trén céc luan
thuyét chd yéu cta Phat gido, nhu: Thuyét Duyén khéi, thuyét Van vat binh
dang va Thuyét Nhan qua - Bdo Ung...

Thuyét Duyén khdi (pratityasamutpada), quan niém vé Duyén khéi xuat phat tu
quan diém clha ddc Phat cho rang: toan thé gidi la mét chinh thé thong nhat
chat ché bdi cadc méi quan hé chéng chéo, khang khit khong thé chia cat. Cai
nay la duyén dé cai kia ton tai, van vat trong thé gigi nay vi thé ma ton tai da
dang va séng déng. Néu chang may mot cai mat di sé kéo theo su mat di hoac
bién dGi hoac xdo tron cla cai khac..Nhu vay, méi quan hé gilra con ngudi va
thién nhién la moi quan hé céng sinh, cung sinh ton va phat trién.
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Trong kinh Tap A ham (Samyuktagama), quyén 10 clUa Phat gido da thuyét
minh dién hinh tu tudng Duyén khéi néi: “Néu cai nay cd, cai kia cd, do cai nay
sinh, céi kia sinh, néu céi nay khéng cd, cai kia khéng cd, do cai nay diét, cai kia
diét...” . Van vat déu do Duyén khéi ma thanh. Duyén khéi vira la diém bat dau
nhung ciling la diém cudi cung clda hanh trinh di dén “Giai thoat”. Nhung diéu
quan trong bac nhat trong Duyén khai la néi 1én su ton tai trong maoi lién hé phu
thudc gitra con ngudi véi xa hdi va tu nhién. TU hoc thuyét Duyén khai c6 thé
thay cd nhéan, nhan loai, xa hoi déu khéng thé ton tai doc 1ap ma la ton tai trong
ma&i quan hé tuang quan chat ché véi thién nhién. Lam ton hai thién nhién chinh
la [am tén hai ban than nhéan loai; pha hoai thién nhién chinh |a pha hoai su tén
tai cha ban than nhan loai. T d6 Phat gido rdat ra nhitng chi gido can thiét doi
v@i chdng sinh: “lam sao ngan ngua su pha hoai sinh thai do con nguai gay ra,
lam sao duy tri, bdo vé su can bang sinh thai binh thuong, lam sao hoan thién
diéu kién tuong quan, nhan té cé lgi nang cao sinh thai, la trdch nhiém quan
trong nhat cla con ngudi, cling chinh la trdch nhiém quan trong nhat dé nhan
loai bdo h6 ban than” .

Thuyét van vt binh dang. Trong vong xoay cla tao hda, van vat van dong
chuyén hoda vira la nguyén nhan cla nhau, vira la két qua cla nhau theo céc
quy luat cda luan hoéi “Sinh - tru - di - diét” hoac: “Thanh - tru - hoai - khéng”
nén van vat du cao hay thap déu tré nén can thiét cho nhau. Vai tro, vi tri cla
moéi mot vat, mot ki€p trong thé gidi nay do dé tré nén binh dang véi nhau,
khéng cao, khéng thap, khdong sang, khéng hen. Do dé dic Phat méi néi: “Tat
cd moi nguoi trong tram ching tdc khac nhau dy déu cé thé mang bét tam dén
nudc va tam ria, trir khir cdc cdu ban cho that sach. . . tat ca nhirng nguoi trong
tram chung téc khac nhau kia déu c6 thé dung bat ci loai gb nao lam mai I(ra,
réi 1dy dui ma dui cho phat ra Ida va chay 16n [én”. Ti d6, Phat gido khuyén
ching sinh thuc hanh 16i s6ng tir bi, khéng tranh doat va lam tén hai dén moi
truong xung quanh, 16i song thién luong, khéng sat sinh (bat sat) ciling la xuat
phét tir triét ly van vat binh dang nhu da phan tich & trén.
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Thuyét nhan qua bdo Ung. Day la mot trong nhing ly thuyét can bdn cla triét
hoc Phat gido vé nhan sinh quan. Nhan duyén dé khéng phai la sy ngau nhién
ma la két qua tat yéu cla nhirng tadc dong tur luat nhan qua (con goi la Nghiép).
Nghiép cla moi ngudi gap phai trong doi cé thé la “nghiép xau” (cubc doi gap
nhiéu bat trac, kém an toan) hoac “nghiép tét” (cudc séng gap nhiéu thuén loi,
hanh thdong). Con ngudi tao ra “nghiép” cua chinh minh nhung nhirng tac déng
cla nghiép (bdo hoac qua bdo) dén cudc doi thuc cia mbi ngudi lai kha phuc
tap, c6 khi truc ti€p c6 khi lai gidn tiép. Chang han nhu doi nay tao ra “nghiép”
nhung rat cé thé “nghiép” dé lai thé hién ra két qua va tac dong dén con chau
doi sau. N6i mot cach don gidn, “nhan qua bdo tng” chinh la lam thién dugc
qud bdo thién, con lam cac diéu ac bi quad bao ac. “Luat nhan qua” chinh la
phuong thiéc, qui tdc cung dinh luat cé dinh cda nhan qua bdo Ung, né Ung
nghiém cho bat ky ai khéng k€& than so, sang giau hay hén kém.

3. Cac nguyén tac va chuan muc dao duic sinh thai
cua Phat giao

TU céc co sd ly luan triét hoc nhu da phan tich trén day, Phat gido la mot trong
sO it cac ton gido trén thé gidi ngay tu khi mdi xuat hién da dac biét quan tam
dén cac van dé vé dao duc sinh thai. Dao duic sinh thai Phat gido la hé thong
cac quan niém va nhan thic dugc hinh thanh trén co sé gidc ngd vé nhitng chan
ly cGa Phat gido vé cac thuyét nhan khai, Nhan qua - Bdo irng va su ton tai binh
dang dé tir d6 dinh ra cac nguyén tac Ung xu, cdc chudn muc vé hanh vi trong
16i séng hai hoa, can bang gilra con ngudi véi con ngudi va gilra con nguoi vdi tu
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nhién. Nhu vay, khi néi téi dao duc sinh thai Phat gido chidng ta thuong dé cap
tGi mét s6 nguyén tac va chuan muc dao ddc co ban sau day:

Mot la, nguyén tac thuc hién 16i séng than thién véi moi truong va dé cao chuan
muc dao ddc hiéu sinh, khéng sat sinh (bat sat). Nhu da phan tich Phat gido cho
rang van vat du nhé bé hay to 16n nhung moét khi d& sinh ra va ton tai trong thé
gian déu cd vai tro, vj tri binh dang nhu nhau. Cudc séng cla mudn loai la mot
sinh thai da dang, vira mang tinh déc 1ap, ca biét nhung cling vira phu thubc 1an
nhau. D6 ciing la ly do Phéat gido dé ra nguyén tac thuc hién 16i séng than thién
véi moi truong, phai dat cubc séng cia mdi cd nhan nam trong mai lién hé vdéi
cac ca nhan khac. Do dd, phai lay 16i song hi€u sinh, than thién véi muodn loai
thay cho 16i séng ich ky, hi€u sat hay diét moi trudng nhu dic Phat thuong day:
“Nguoi phat t& khong dugc hoac tu minh giét, hoac bao nguoi giét, dung
phuong tién giét, khen tang su giét, thdy giét ma tuy hy, nhan dén dung bua
chl dé giét, van van, pham tat ca cac loai hitu tinh cé mang séng, déu khdng
dugc c6 y giét chung”. Hoac: “Nguai thuong sinh tdam sat hai, cang tang truéng
nghiép khd, mai xoay van trong sinh t&, khong cé ngay ra khéi” (Kinh Lang Gia).

Nhan loai da va dang ching kién su thay déi cia hé théng khi hau gom khi
quyén, thuy quyén, sinh quyén, thach quyén hién tai va trong tuong lai bdi céc
nguyén nhan tu nhién va nhan tao trong moét giai doan nhat dinh tir tinh bang
thap ky hay hang triéu nam. Trong nhitng nam gan day, su thay déi khi hau da
va dang dién ra hét sic gay gat véi hién tugng néng Ién toan cau. Chua bao gio
loai ngudi lai ding trudc rat nhiéu khé khan, thi thach dac biét la nhiing kho
khan va thi thach tir sy thay d6i dan dén khing hoang moi truong va nhing tac
dong tiéu cuc cta ndé dén cudc séng cla chinh con nguoi. Tat cd dang de doa
nghiém trong tdi sirc khde va su an toan clda ca nhan loai.

Hai la, khoi day Phat tinh, trdnh xa san han. Khai niém “Phat tinh” & day can
dugc hiéu la tinh thién luong hay long trac &n, thai dé6 khoan dung vén cé cla
con nguoi. Theo Phat gido, van vat sinh rava tén tai trong thé gigi vén nam
trong méi quan hé phu thudc 1an nhau. Nhin bé ngoai, méi ngudi mbi ki€p tuy
c6 khac nhau nhung vé co ban gilta ching déu cé nhitng dac diém chung an
chlra bén trong la tinh thién luong hay con goi la Phat tinh. Chinh yéu to Phat
tinh, cdi tang chat & bén trong moéi mét con ngudi, méi mot su vat da lam cho
van vat tuy khéc nhau nhung lai gan gii va binh dang véi nhau. Do dé, Phat
tinh chinh la sgi day gan két cudc song gilra con ngudi véi con ngudi, gilra con
nguoi vGi van vat. Phat tinh chinh la muc tiéu dé con ngudi hudng dén mot 10i
song nhan ai va tir bi nhu dic Phat van thuong day: “Chlng ta méi loai tuy than
hinh khdc nhau, ma van déng moét Phat tinh. Phat tinh d& binh dang thi khong
thé vién ly do gi dé€ nédi rang Phat tinh & nguoi gid tri hon & vat, & giai cap nay
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mau da nay gia tri hon giai cap kia mau da kia”. Tuy nhién, cling theo Phat
gido, Phéat tinh vén la tiém nang san c6 trong moi ngudi nhung dé khoi day duogc
tiém nang dé ciing khéng hé dé dang. Ly do la du méi ngudi déu mang tiém
nang Phat tinh nhung trong cudc song tran tuc con ngudi doi khi con chiu su
rang budc baéi nhitng sén han (su tac dong qua lai gita danh va sac nén dan tdi
tham, san, si...). Chinh y&u té san han nay khi phat trién dén muc thai qua cé
thé tré thanh véat can, che lap tinh thién luong, long trac an ctia moi ngudi da
lam cho cai xau, céi ac cling t& dé ma ra. Cling tr quan niém dé, Phat gido cho
rang dé khoi day dugc Phat tinh, dong thai trdnh xa dugc san han thi méi nguoi
khéng cé cach nao khac la phai lay su khoan dung clng véi tinh yéu thuong vo
diéu kién gitta ban than véi muon loai lam clu cdnh nhu ddc Phat thuong noi
vGi dé t&r cia minh: “Khéng c6 ly do gi dé€ than thién véi nguoi nay va thu dich
véi ké khac. Tat cd moi ngudi déu binh dang nhu nhau, vi ai ciing déu muén
hudng hanh phdc an lac va khong ai thich bénh tat khé dau. Do dé, chuing ta
phai déi x&r v6i moi nguoi bang tinh thuang khéng phan biét” .

Ba la, tao dung nghiép thién, trdnh xa nghiép ac. Luat Nhan qua theo Phat gido
thé hién thanh quy luat thién, &c theo nguyén tac: “Ac gid 4c bdo, thién gi
thién lai!”. Khi Nhan qua dugc hinh thanh sé tao ra mét két qua chung gan vdi
cubc doi cia moi nguoi hay su vat goi la “Nghiép”. Nghiép la két qud clia mot
xau chudi cta su tdc déng nhan - qua nhung nghiép cling tao ra qua bao trong
tuong lai. Qua bdo khi du nhan duyén sé lam chdng sinh tai sinh vao mot cudc
doi, mot hoan cadnh nhat dinh, mét diéu kién séng cu thé, nhung hanh dong cua
chung sinh trong cubc doi dé van cé su tu do va dua theo nhén thirc ciia ching
sinh d6. Hanh d6éng do ching sinh Iua chon thuc hién sé tao ra nghiép méi va
qud bdo mdi nhu dic Phat thudng néi: “Ac nghiép chinh do minh tao, tu minh
sinh ra. Ac nghiép lam hai ké ngu dé dang nhu kim cuang pha hoai bao thach...
Lam dir béi ta, ma nhiém 6 cling béi ta; lam lanh béi ta, ma thanh tinh cling bai
ta. Tinh hay khong tinh déu bdi ta, ch( khéng ai cé thé lam cho ai thanh tinh
dugc”. Nghiép theo Phat gido c6 hai loai: gobm nghiép t6t (hay nghiép thién) va
nghiép xau (hay nghiép ac hay nghiép khé). Mot nghiép tot cé thé mang lai két
qua tét trong moét sy téi sinh, la co hbi dé thoat khadi vong luan hoi. Tréi lai néu
gap phai nghiép xau (theo Phat gido: du nghiép tot hay nghiép xau cling déu do
con nguoi tu tao ra) cé thé mang lai két qua xau trong mot su tai sinh, cudc doi
con bé tac trong ki€p luan héi nhu 16i day cta dic Phat: “Ngudi thuong sinh tam
sat hai, cang tang truéng nghiép khd, mai xoay van trong sinh t&, khéng cé
ngay ra khai".
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T& nhitng su phan tich trén day cho thay tu tudng “Tao nghiép tot, trdnh xa
nghiép ac” do do tré thanh mét trong nhimg nguyén tac dao ddc sinh thai phé
bién cla Phat gido dé thuc hanh mot I6i s6ng than thién cla ching sinh trén
con duong diét kh6. Cé nhiéu cach dé€ “tao nghiép tét, tranh xa nghiép ac”
nhung theo Phat gido cach tot nhat la thuc hién “Thap thién” va “Ngl gidi”.

B6n la, nhan thic cudc doi la vo nga, vo thuong. Néu loai bé dugc sy ham mudn
(tham, séan, si) thi chdng ta sé dé dang nhan thay doi ngudi la “v6 ngéa, vb
thuong” (tam thoi va luén thay déi, “chu hanh vo6 thuong, chu thic vé nga”). Tu
do, Phat gido tin rang: mot khi chiing ta nhan thidc dugc cubc dai la vo nga, vo
thuong thi né cling gilp ching ta thay déi vé muc dich, 16i song va cac chuan
muc dao duic trong cudc séng. Thay vi viéc deo duGi moét muc dich va 16i s6ng
tranh doat, ich ky cho cé nhan, cho ban than mbéi ngudi ching ta sé ty nguyén
luya chon mot cudc song xa than, dang hién cho cong dong, cho dong loai. Trong
16i s6ng nay moi nguyén tac va chudn muc dao dic ich ky truyén théng sé bi
lén an va thay vao dé bang cédc nguyén tac va chuan muc dao dic mdi - dao
duc cla 16i séng cong dong bén viing hay dao duc sinh thai.

4. Két luan

La mot trong nhitng ton gido 16n vao bac nhat trén thé gidi nén nhiing di san tu
tudng ma Phéat gido d€ lai cho nhan loai c6 y nghia v6 clng I6n lao trong dé c6
tu tudng vé dao ddc hoc sinh thai. Dao dic hoc sinh thai cta Phat gido ra doi
dua trén cac hoc thuyét triét hoc can bdn cla Phat gido nhu: Thuyét duyén
khai, Thuyé&t van vat binh dang, Thuy&t nhan nhan qud bdo (ng, v.v.. vdi cac
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nguyén tac can ban nhu: thuc hién I6i séng than thién véi méi trudng va dé cao
chudn muc dao ddc hi€u sinh, khong sat sinh (bat sat); Khoi day Phat tinh, trdnh
xa san han; Tao dung nghiép thién, tranh xa nghiép ac; va nhan thidc cudc doi
la vb6 nga, vb6 thuong, v.v.. khdng chi phan dnh trung thuc muc tiéu, tén chi
cling nhu nhiing triét ly can ban vé thé gigi quan va nhan sinh quan cua tén
gido nay trong suét tién trinh hinh thanh va phat trién ma né con cé y nghia hét
strc thiét thuc déi vaéi viéc nghién clu va gido duc dao dic sinh thai trong giai
doan hién nay.

PGS.TS.Pham Céng Nhat - Phé Gido su, Tién si triét hoc, Truong Dai hoc Khoa
hoc xa h6i va Nhan van, Dai hoc Qudc gia Ha N6i Tap chi Nghién ciu Phat
hoc - S6 thang 3/2017 -
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