Mung Phat Pan: Tudng kinh duc Phat, gin gil
nép sdng nguoi phat tu

S\ Hvcrisielielbl 15:10 15/04/2024

Phat t& ching ta déu nén tinh tdo xem xét, la thién hay la bat thién, néu la
thién, thi hay tu hoc ngay dém dé tang trudng nhirng viéc lam thién dé...

Phat tu chung ta déu nén tinh tdo xem xét, la

thién hay la bat thién, néu la thién, thi hay tu hoc

ngay dém dé tang truéong nhiing viéc lam thién

dé. Va néu la bat thién thi ciing hay cé gang ngay

dém dé duat bd, doan tru, dé phong, an nan, hoi

16i, d€ cho nhitng phap bat thién dé khéng bao

gio con tai pham nira.

Tac gid: Thich Minh Chau

Nhéan ngay |& Phat Dan nam nay, ching toi xin trinh bay vé dé tai: "Nép séng
Phat gido", moét dé tai ma chinh Bdc B6n Thich Ca da giang thuyét nhiéu lan,
nhung cu thé va rd rang la trong cac bai Kinh Blrc Phat day ngudi con trai cla
minh la La Hau La , sau khi La Hau La xuat gia. Nhitng bai Kinh nay déu c6 ban

dich trong Trung b6 Kinh II, Kinh th& 61 va 62 va trong Trung b6 Kinh Ill, kinh
tha 147.
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https://thuvienhoasen.org/a30813/phat-giao-va-dao-duc-nghe-nghiep

Kinh nay da dugc Vua A Duc, thé ky thi tu trudc Cong nguyén khac trén bia ky
Bhabra, kéu goi moi nguoi xuat gia va tai gia phat t& can phai tung doc Kinh
nay.

Ching ta khong phai la con trai diac Phat nhu La Hau La, nhung déu la nguoi
con tinh than cla ddc Phat. Nhitng 10i chi tinh va day tri tué cda dic Phat.
Nhing 16i day chi tinh va day tri tué cia dic Phat déi véi La Hau La, cach day
gan ba ngan nam tai An Db cling 1a 10i day d6i véi tat ca ching ta, nhimng con
nguadi Phat Viét Nam, xuat gia cling nhu tai gia, nam cling nhu nit, tré cling nhu
gia.

H6m nay, nhan ngay Dai Lé Phat Dan trang trong, ching ta hdy cung nhau suy
ngam vé nhiing I6i gido huan cla dic Phat vé nép séng dao, nép song Phét
giao.

Dlc Phat ndi: "Nay, La Hau La, nha nguai nghi thé nao? Muc dich cla cai guong
la gi?".

La Hau La trd |6i: "Bach Thé Tén, muc dich la dé€ phan tinh"
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"Cling vay, dic Phat day: "Nay La Hau La, sau khi phan tinh nhiéu lan, hay hanh
than nghiép, sau khi phan tinh nhiéu lan, hdy hanh khau nghiép, sau khi phan
tinh nhiéu lan, hay hanh y nghiép".

Nép séng dao la nép séng ludn luén cé phan tinh, khong budng tréi, khéng
phéng tung. Cai guong ma ddc Phat néi khéng phdi la cai guong soi mat, ma la
cai guong tam hon soi chiéu lai moi y nghi, 10i ndi va viéc lam cla minh c6 hop
hay khong véi nép séng dao; nép séng Phat gido, tic la nhu 10i Phat day La Hau
La, c6 hai hay khéng cé hai d6i véi minh; doéi véi nguoi, cé lgi hay khong cé lgi,
doi v6i minh va doi véi nguoi, dem lai hanh phuc hay la gay ra dau khé bat hanh
cho minh va cho ngudi.

Vi sao duc Phat khuyén chung ta phai phan tinh
nhiéu lan?
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D6 la do qué trinh dién bién ctda nghiép, cé thé chia lam ba giai doan: Giai doan
mot la giai doan dung tam, cling goi la tdc y. Théong thudng, ching ta goi la y
muoén. Thi du h6m nay la ngay Lé Phat Dan. Nhung ngay tir ngay hém qua va
trudc nlra, c6 vi da c6 y mudn hdom nay dén chua Ié Phat, nghe giang, lam nhiéu
phat su va thién su khac. Nhung cling cé nhitng vi chac chi la s6 rat it nhan
ngay Lé Phat Dan lai muén di xem bdi, xem todn, mong dugc "vao cau" mot
chuyén dé phat tai, phat 1oc.

Ngay trong giai doan y muon nay, ching ta cling phai phan tinh, phai xét xem
muén nhu vay la dang hay khéng ding, hgp hay khong hop véi nép séng dao,
nép séng Phat gido, cd lgi lac cho minh va cho ngudi hay khéng, dem lai hanh
phuc hay la gay ra dau khg, cho minh va cho nguoi hay la cho c3 hai.

Néu trong giai doan y muén, quy vi phan tinh thay vao ngay Lé Phat dan ma di
xem bdéi xem toan la khéng thich hgp, la néu guong xau mé tin di doan cho vg
con, ho hang beé ban va nhiing nguai khac thi quy vi hay kién quyét tur bd y
muén dé di. Ngugc lai, doi véi y muén di chla, 1& Phat, nghe thuyét gidng, lam
nhiéu phat su va thién su khac.

Cac vi phan tinh thay y mudn dé la tét dep, dem lai an lac cho minh va cho
ngudi khac, hién nay cling nhu vé sau, thi quy vi hdy cuong quyét thuc hién y
muoén dé, ma cling chinh vi tuyét dai da sé cac vi da cé y mudn tot dep dé, cho
nén hom nay chung t6éi cé duyén lanh thuyét giang trong mét héi ching dong
dao va ho hai nhu thé nay.

Néu moi viéc ching ta lam, moi I6i ching ta ndi, moi y nghi cla ching ta déu
dugc phan tinh xem xét can than ngay tU trong giai doan y muén, nhu [0i dic
Phat day La Hau La, thi bao nhiéu sai lam, t6i 4c va bat hanh da khong xay ra
trong thé gidi day dau thuong nay.

Dlc Phat néi: "Nay La Hau La, néu trong khi phan tinh nguoi biét "Than nghiép
nay ta muon lam, thadn nghiép nay cud ta cé thé dua dén tu hai, cé thé dua dén
hai nguoi, c6 thé dua dén ca hai, thoi than nghiép nay la bat thién, dua dén dau
khé. Mot than nghiép nhu vay, nay La Hau La, nha nguoi nhat dinh chg cé lam.

Nay La Hau La, néu sau khi phan tinh, nguoi biét: "Than nghiép nay ta muoén
lam, than nghiép nay cua ta khong cé thé dua dén tu hai, khdong cé thé dua dén
hai nguoi, khong cé thé dua dén hai ca hai, thoi than nghiép nay la thién, dua
dén an lac, dem dén qua bdo an lac. Mot than nghiép nhu vay la thién, nay La
Hau La, nha nguci nén lam".
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Giai doan hai la giai doan moét viéc da bat dau lam, dang lam. Ngay trong giai
doan nay, giai doan viéc lam dang dién bién, chdng ta van tiép tuc phan tinh:
viéc nay chung ta dang lam hgp hay khéng hgp véi nép séng dao, nép song
Phat gido, cé gay thiét hai cho minh, cho ngudi khac, cho ca hai hay khéng, hay
la nguoc lai, c6 dem an lac cho minh, cho nguoi khac, cho ca hai hay khong?
Néu qua phan tinh, xét thay la khong cé hai cho minh, cho ngudi, cho ca hai thi
ching ta hay cuong quyét tiép tuc viéc lam dé, du cé khoé khan can tré.

Cling nhu ngay hdm nay, quy vi hoan hi dén day 1é Phat, nghe thuyét phap, lam
nhiéu thién su va phat sy, trong long quy vi cadm thay an lac, hanh phdc, tri tué
cac vi tang trudng. Néu quy vi xét thay dang nhu vay thi quy vi hdy yén tam
ti€p tuc lam, trong ngay |é Phat dan nay cling nhu trong céc ngay |é Phat khéc,
hay la méi khi c6 diéu kién.

Trai lai, c6 nhitng viéc quy vi dang lam, dang ti€n hanh, nhung trong qué trinh
lam, quy vi xét thay khong cé lgi cho minh, cho ngudi, khéng cé lgi cho ca hai,
thi dU y muon ban dau cé tét chang nira, quy vi cling nén cham dat ngay cong
viéc do.

Dlc Phat day La Hau La rang: "Nay La Hau La, khi nha nguoi dang lam mét than
nghiép, nha nguaci can phan tinh than nghiép ay nhu sau: Than nghiép nay ta
dang lam, than nghiép nay cla ta dua dén tu hai, dua dén hai nguoi, dua dén
hai cad hai, thai than nghiép nay la bat thién, dua dén dau khG, dem dén qua
bdo dau khé.

Nay La Hau La, néu trong khi phan tinh, nha nguoi biét than nghiép dang lam la
bat thién, nhu vay thi nha nguoi hay t bd mot than nghiép nhu vay. Nhung
néu, nay La Hau La, trong khi phan tinh, nha nguoi biét nhu sau: than nghiép
nay ta dang lam khong dua dén tu hai, khong dua dén hai nguoi, khéng dua
dén hai ca hai, thoi than nghiép nay la thién, dua dén an lac, dem dén qud bdo
an lac, than nghiép nhu vay, nay La Hau La, nha nguoi can phai tié€p tuc lam."

Giai doan ba la giai doan khi mot viéc da dugc lam xong. Ching ta cling can
phan tinh xem, viéc ma chidng ta da lam cé hgp hay khong hgp véi nép séng
dao, nép s6ng Phat gido, cé gay thiét hai hay khong cho minh va cho nguoi, cé
gay thiét hai hay khéng cho ca hai, c6 dem lai an lac va hanh phuic hay khdng
cho minh va cho ngugi khac hay la cho ca hai.

Néu phan tinh va nhan thay viéc da lam cé gay thiét hai cho minh va cho nguoi
khac hay la cho ca hai, thi ching ta phai thanh that an an haéi 16i, trung thuc boc
16 16i 1am v&i vi dao su hay la véi nhitng nguoi ban déng tu, déng dao cda minh.
Sau dé, ha quyét tam tir nay khéng lam lai mot viéc lam cé hai nhu vay nira.
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Nhung néu, qua phan tinh, nhan thay viéc minh da lam la hgp véi nép song dao,
nép song Phat gido, dem lai hanh phic an lac cho minh va cho nguoi khac, hay
cho ca hai, thi chidng ta that su hoan hy, san sang lam lai viéc dé moét lan nira,
nhiéu 1an nira moi khi c6 diéu kién, vi hanh phic an lac cGa ban than minh va
cUa moi nguai.

Chinh ddc Phat cling d& khuyén cédo La Hau La nén lam nhu vay, sau moi viéc
lam cud minh: "Nay La Hau La, sau khi nha nguoi lam xong mot than nghiép,
nha nguoi can phai phan tinh than nghiép ay nhu sau: "Than nghiép nay ta da
lam, than nghiép nay cua ta dua dén tu hai, dua dén hai nguoi khac, dua dén
hai ca hai, thoi than nghiép nay la bat thién, dua dén dau khg, dem dén quad
bdo dau kho,

Néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha nguoi biét nhu sau: Than nghiép
nay ta da lam, dua dén tu hai, dua dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, thai than
nghiép nay la bat thién dua dén dau khd, dem dén qua bao dau khé.

Mot than nghiép nhu vay, nay La Hau La, nha nguai can phai thua 1én, can phai
td 10, can phai trinh bay trudc cac vi Pao su, hay truéc cac vi dong Pham Hanh
O tri. Sau khi da thua I1én, té 16, trinh bay, can phai phong ho trong tuong lai".

"Lai nra, néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha nguai biét nhu sau: Than
nghiép nay ta da lam, khong dua dén tu hai, khéng dua dén hai nguoi, khéng
dua dén hai cd hai, thai than nghiép nay la thién, dua dén an lac dem dén qua
bdo an lac.

Do vay, nay La Hau La, nha nguoi phai an trd trong niém hoan hy, tu minh tu
hoc ngay dém trong cac thién phap".

Doi véi moi viéc lam cla than, tdc la than nghiép, du khi con la y muén, hay la
khi dang lam, hay la sau khi da lam xong, Blc Phat déu khuyén La Hau La cling
nhu tat cd phat t chling ta déu nén tinh tdo xem xét, la thién hay la bat thién,
néu la thién, thi hay tu hoc ngay dém dé tang trudng nhirng viéc lam thién dé.
Va néu la bat thién thi cling hdy c6 gang ngay dém dé dit bo, doan trli, dé
phong, an nan, hoi 16i, dé€ cho nhirng phap bat thién dé khéng bao gio con tai
pham nira.

Khéng nhitng déi voi viéc lam nai than, ma ca déi vaéi 16i ndi, déi véi mdi y nghi
chém ng trong tam minh, ddc Phat cling déu khuyén ching ta phdn tinh xem
xét la thién hay bat thién. Néu la thién, thi hoc tap phat huy tang trudng lén,
néu la bat thién, thi phan dadu khéng mét mai dé diét trir, xda bo.
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Sau nhiéu lan phdn tinh nhu vay déi véi viéc lam, 16i ndi va y nghi ciia minh,
ching ta mdi c6 thé tién dan téi chd tat ca ba nghiép cla ching ta, than
nghiép, khau nghiép, y nghiép dan dan dugc trong sach sadng sta, hoan toan
hop vGi nép séng dao, nép song Phat gido. Chidng ta, dan dan thuc hién theo
dung loi day cua duc Phat, nhu da ghi trong Kinh Phap Cu:

"Khéng lam moi diéu ac, Thanh tuu cac hanh lanh, Tam gilr y trong sach, Chinh
[6i chu Phat day".

Tam y gilt trong sach, phai la méi quan tdm thuong xuyén va hang dau cla moi
phat t&r chidng ta, xuat gia hay tai gia. Vi sao vay? Thua quy vi, day la vi, théng
thuong, ngudi ta suy nghi trugc réi méi néi, méi lam, tat cad ching ta déu tam
niém cau ké | cua Kinh Phap Cu:

"Y dan dau cac Phép, Y lam chu, y tao, Néu véi y 6 nhiém, No6i 1én hay hanh
dong, Khé ndo budc theo sau, Nhu banh xe vat kéo"
Nghia la: Tam y da bat thién, nho ban, day tham san si, thi [6i n6i, hanh dong

vGi tdm y nhu vay cling sé bat thién, nho ban, day tham séan si, va dem lai qua
bdo dau khé.

Trai lai, nhu Kinh Phap Cu néi:

"Néu véi y thanh tinh, Néi Ién hay hanh dong, An lac budc theo sau, Nhu béng
khong roi hinh".
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Nép séng dao, nép sdng Phat gido, la nép song vaéi tam y trong sach. D6 cling
chinh la nép séng hanh phic. M6t niém hanh phtdc minh tu tao cho minh, dem
lai cho minh ch( khéng phai ngudi nao khac, du la cha me, ba con ciing khéng
lam dugc. D6 chinh la y t& cud cau ké 43 trong kinh Phap Cu:

"Diéu me cha, ba con Khéng c6 thé lam dugc, Tdm hudng chinh lam dugc, Lam
dugc tot dep hon!".

Tam hudng chinh la tam thién, tam lanh, tam trong sach.

Trai lai, con nguoi cé tam bat thién cling la nguoi bat hanh nhat trén doi, mot
nbi bat hanh con 16n lao hon, ddng so hon la diéu ac ké thi dem lai cho minh
nira. Kinh Phap Cu viét:

"Oan gia hai oan gia, Ké thu hai ké thu, Khéng bang tdm hudng ta, Gay ac cho
tu than".

Vi sao Kinh Phap CU lai néi nhu vay? Day la vi tam bat thién la ké thu & bén
trong, ké thu lam hai ngdm ngam, cho nén cling la ké thu dadng sg hon ca.

Co6 vi néu cau hdi: Lam sao git dugc cho tam y ludn ludn thién lanh trong sach?
Lam sao gilr cho tam y khéng con nghi ac, nghi bat thién? Lam sao dung cé
tham sén si, b6t tham san si, mac du van biét tham san si la sai trai, dau kho?

D6 1a mot cadu hdi rat chinh dang, dic Phat da tung ndi: "R6i ren thay loai
nguai!" (Kinh Kandakara, Trung b6 Il Kinh 51) . C6 ngugai biét hat thuéc la cé hai
nhirng van hat, biét uéng ruou la cé hai nhung van uéng. D6 la sic manh cua
thdi quen, moét sic manh dang sg. Cling nhu mét ngudi di mai trong suong mai,
thé nao 4o cling tham suong.

Muén cho 4o minh duoc khd, phai phoi phdéng bao nhiéu ngay! Doi véi tam
ngudi cling vay. Tam ngudi nghi ac hay nghi thién cling thanh théi quen. Ma da
thanh théi quen, nhat la théi quen xau thi cling phai cé cong phu, mat thai gian
mdi trur bo duoc.

Trudc hét phdi tu tao cho minh mét maéi truong tét véi nhitng moi trudng tot,
nhitng thién tri thic, nhu sdch Phat thuong ndéi. Trong kinh Ti€u Kinh Man
Nguyén (Kinh Trung B0 s6 110), ddc Phat gigi thiéu cho chidng ta roé thé nao la
nép sdng cla MmOt ngudi bat thién. Mot nguai bat thién, la mot nguai day nhimng
tanh bat thién, nhu khong cé 1ong tin, khdong biét xau hg, khéng biét sg hai,
nghe it, biéng nhac, that niém, kém tri tué.
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Nguoi bat tién suy tu nhu ngudi bat chinh, suy tu tu lam hai minh, suy tu lam
hai nguoi khac, suy tu lam hai ca hai. Nguai bat thién ndéi nang nhu nguoi bat
chinh: Néi 140, néi hai lugi, ndi 10i doc ac, ndi 16i phu phiém. Nguoi bat thién
hanh dong nhu nguoi bat chinh, sat sinh, 1ay cla khong cho, ta hanh trong céc
duc. Nhu vay, véi nhiing dinh nghia trén ching ta biét ngay thé nao la ngudi bat
thién va gilp ching ta tu trdnh khong tréd thanh nguai bat thién.

Phat ti thuong xuyén dén day Lé Phat, nghe gidng kinh doc sdch Phat, clng
nhau ndéi chuyén dao ly, lam cac viéc phat su va thién su, dé chinh la tu tao cho
minh moét méi trudng tot bai trir niém ac, ndy sinh niém lanh, niém thién. Mot
nguoi lam thi kho, hay la méi bat dau lam thi kh6. Nhung néu cé té chirc, nhiéu
ngudi cung lam va lam nhiéu lan, thanh quen, thanh nép thi céng viéc khé khan
may cling sé hoan thanh tot dep.

Cé moi truong tot réi, cd ban beé tot roi, chdng ta con phai né luc ban than nira.

Kinh An Trd Tam (Kinh th& 20, Trung BO Kinh 1), day ching ta phuong phap né
lyc diing dan dé nudi dudng niém lanh, loai trr niém &c. Kinh An Trd Tam néi c6
nam bién phép tat ca:

-- Bién phéap thi& nhat: [a 1dy niém lanh xua dudi niém ac. Thi du, 1ay niém ttr bi
xua dudi niém san gian dic Phat dung vi du nguoi thg moc khéo, dung mot cai
ném hay (Y nghi lanh) dadnh bat mét cai ném khéac (y nghi &c).

-- Bién phéap th& hai: La ngdm nghi vé hau qua tai hai cla niém &c sé dan tdi toi
ac va su trung phat. Cling nhu moét ngudi quan sat thay minh dang deo xung
quanh c6 mét cai xac chd chét, sg qua, lién vit bo di. Cling nhu hién nay, ngudi
nghién thudc 1& suy nghi thay hut thudc cé thé gay cho minh va con cai minh
(ngli khéi thudc) mac bénh ung thu, phat sg bén bd thudc hut.

-- Bién phap th ba: la c6 gang, quén niém &c di, ding nghi tGi né nita. Phat lay
vi du mot ngudi nham mat dé khai phai thay mot vat gi dé cé thé thic ddy minh
lam ac.

-- Bién phap th( tu: la hay chan dong niém &c lai, d€ cho né giam bét sirc manh.
Pldc Phat dung vi du mét ngudi dang chay, chuyén sang di, réi chuyén sang
ding, réi ngoi, réi nam. Toi c6 thé 1ay vi du hut thuéc dé€ minh hoa |0i Phat. Mot
ngudi nghién, thay bao thuoc |d cam ngay lay, rut thuoc danh diém cham, hit
hai ba hoi luon.

Bay gio thay bao thuéc, khoan cam lay bao, va khi da cam lay bao rbi, thi khoan
rat diéu thuoc ra, khoan cham diém, hay la da cham diém roi, thi khoan hit mot
hoi. BGi vi, mbéi khi dung lai nhu vay, chidng ta déu cé thé phan tinh, nhG dén 10i
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dan cua thay thuoc vé thubc 14 gay bénh ung thu nhu thé nao, 16i nhan cda vo
hat thudc ton tién nhu thé nao v.v... nha vay, c6 thé ngan khong hit thuéc nira.

-- Bién phap tht nam: la dung y chi, nghi luc khéng ché niém éac, khong cho né
sinh khéi, Phat vi du mot ngudi khoé vat nga mot ngudi yéu.

Trén day la nam bién phap khéng ché va loai trir niém ac, dugc dic Phat gidng
trong Kinh "An Trd tam". Bé la nhiing 10i day thiét thuc va cu thé, moi nguai déu
c6 thé ap dung trong cudc séng hang ngay. Mot diéu ching ta can ghi nhé la tat
cd cac niém déu vo6 thuong, du ac hay thién, néu né khéong dugc nudi dudng
bang nhing niém tuong Ung va nhat la viéc lam tuang Gng.

T6i 1ay vi du niém hat thuoc cda ngudi hat thudc 1. Niém hat thuoc dé dugc
nudi dudng bang nhitng niém nhu la hat thuéc la vo hai, hat thuéc thém sang
ki€n, hit mot di€u co6 thé giam tho vai ba giay nhung cudi mot ti€éng lai tang tho
bay giay.

Néu ching ta khéng nubi dudng niém hut thuéc bang nhirng niém nhu vay, trai
lai chéng d6i no, bai trir né bang nhirng niém nhu hat thudc gay bénh ung thu,
hat thudc hai phéi, hat thudc ton tién thi niém hat thuée cé thé dan dan khéng
con chi phoi chdng ta nhu trudc nra. Chiang ta c6 thé tién téi bd thudc 14 ma
khoéng gap khé khan gi.

Mot diéu nira, ching ta cling can ghi nhé la niém thién néi chung manh hon
niém éac, ciing nhu danh sdng manh hon béng téi vay. Niém &c s& di chi phoi
ching ta dugc la vi chdng ta khéng biét né la 4c. Néu nhan mat né dugc la ac,
thi tu nhién né sé tan bién di.

Chinh vi vay, ma Kinh sach Phat khuyén chung ta nén luén ludén chinh niém tinh
giac, biét ro minh dang nghi gi, néi gi, lam gi va y nghi dé, 10i néi do, viéc lam
do la thién hay bat thién, dem lai an lac hay dau khé cho minh va cho nguai. C6
ngudi nghi 4c ma khong biét minh la 4c. Con ngudi nhu thé rat kho tu tap bo ac
lam lanh. Cling nhu cé nguoi lam diéu thién ma khéng biét minh lam diéu thién
thi cling rat kho tang trudng diéu thién.

Cudc s6ng cla nguoi phat ti phai la mot cudc séng tinh tdo, biét thién la thién
dé phat huy diéu thién vén cd, hoc nhing diéu thién minh chua cé. Bong thaoi
cling phai biét ac la 4c thi méi loai bo diéu 4c minh da pham va phong ho nhiing
diéu ac chua sinh khdi. N6i tém lai, tang diéu thién voén cd, hoc nhiing diéu
thién chua cd, bd diéu ac von cd, tranh diéu ac chua cé: dé phai la nép song
tinh tan cla moi phat t&r ching ta.

MUng Phat Dan: Tudng kinh ddc Phat, gin gir nép séng nguoi phat ta
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D6 cling la dinh nghia ch "Chinh tinh tdn", Samma vayama, trong Bat chinh
dao ma duc Phat khuyén tat ca phat t& can phai hanh tri. "Vi Thanh dé t& song
tinh can tinh tan tir bo cac phap bat thién, thanh tuu cac thién phéap, né luc kién
tri tinh tan, khéng tir bd ganh nang doéi véi thién phap". (Tang Chi ll, trang 18).

Trén day, ching t6i c6 néi dung niém thién xua dudi niém &c. Cac vi cé thé hai
dé la niém thién gi?

Céac Kinh Phat thuong day phap tu "Tam chinh dao" bang chinh tri kién, chinh tu
duy, chinh ngit, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh
dinh, tam phap mén tac thanh con ngudi toan thién, tam phap mén xay dung
mot nép sdng Phat gido hoan my, thiét thuc ing dung vao dgi séng thuc tai.

Mot con ngudi chi thién tat nhién phai la con nguai cé tri ki€én chon chinh cé tu
duy chan chinh, cé ngébn ngr chan chinh, cé ba nghiép chan chinh, cé sinh ké
chan chinh, cé y niém chan chinh va cé thién dinh chan chinh.

Thuc la sai lam khi cé moét ngudi nao dé budc tdi dao Phat ching ta nhu la tiéu
diét moi tinh cdm cla con ngudi, nhu la phi nhan ban! Tri lai, cé thé ndi dao
Phéat la dao nhan ban nhat bai vi néi gitip cho moi ngudi phan dau dé trd thanh
nhirng con ngudi hoan thién, nhitng bac Thanh trén thé gian nay, nhiing con
nguadi hoi tu mot cach day da va hoan my nhat nhirng ddc hanh tir bi va tri tué.

Con nguoi c6 tri tué va tinh thuong réng 16n (tU bi): Dé phai la hudng phan dau
cla tat ca chung ta, vi dé la mau muc, cla con ngudi hoan thién theo quan
diém Phat gido.

D6 la mot huéng phan dau cu thé, khdong cé gi la vién vong xa vai, dic Phat va
hang bao thé hé dé t& dac dao cla Ngai ching td con ngudi mau muc hoan
thién dé khong phai la mot cau tric khong tudng ma da la, dang 1a, sé la nhing
con nguoi séng, thuc tai néu biét c6 gang phan dau theo con dudng. Bat chinh
dao ma dic Phat da vach ra.

Gia tri bat hu cla dao Phéat chinh la ¢ chd n6 vach ra con duong cu thé gitp cho
moi ngudi ching ta tré thanh con ngudi hoan thién, con ngudi séng hanh phc
va tu do, con ngudi mau muc vé tri tué va tinh thuong réng 16n.

D6 cling chinh la blc thong diép ma ddc Phat dé€ lai chidng ta: Blc thong diép
kéu goi moi ngudi ching ta hdy phan dau dé tré thanh nhirng con ngudi hoan
thién, nhirng con nguoi giai thoat khoi ba déc Tham, San va Si, nhirng con ngudi
tam gidi thodat va tri tué gidi thoat, xirng déng la hoc tro dic Phat, con dé tinh
than cda ddc Phat.
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Trong thé gigi day han thu nay, ching ta hay séng khong han thl, hay néu
guong sang cla cudc song day tinh thuong. Trong thé gidi day bdéng toi nay,
béng t6i ctia de doa chién tranh, nép séng phi dao dic, chidng ta hdy thap Ién
ngon dén cua tri tué, cda hiéu biét va thong cam.

Xa hoi khong nhin chudng ta, danh gia ching ta qua sach Phat va tugng Phat,
ma nhin va danh gid chldng ta qua con nguoi cu thé, qua viéc lam va 10i ndi cu
thé, thé hién trung thanh hay tuong phan lai véi y tudng tir bi va tri tué clia Pao
Phat.

Dlc Phat cling vay, Ngai nhin ching ta dadnh gid chidng ta khong phai qua
tugng, tranh Phat, qua sach Phat ghi chép 10i Ngai cé dung hay khéng, ma la
qua nép s6ng hang ngay cu thé cua tang, ni, phat tl cé that la nép séng dao,
nép song Phat gido hay khéng. Néu that su, chldng ta song, ing x&, hanh déng
theo dung nhing |6i day cua Phat, thi du dic Phat cé6 nhap Niét Ban cach day
ba ngan nam, nhung Ngai van lubén ludén & bén canh chdng ta, theo ddi hudng
dan, khich 1& ching ta.

Murng Phat Dan: Tudng kinh dic Phat, gin gilt nép séng ngudi phat td
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Trong ngay |é Phat Dan trang trong nay, hy vong dé la niém tin cla tat ca
chlng ta, va tat ca ching ta sé song theo niém tin dé. Kinh chic tat ca quy vi
tron hudng mot mua Phat Dan tran day T bi va Tri tué.

Nam md B6n su Thich Ca Mau Ni Phat.

Tac gia: Ty kheo Thich Minh Chau




