Pao duc va Tu bi la nén tang xay dung xa hoi
hoa binh, phat trién
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Trong thé gidi luén van hanh bai vé s6 moéi quan hé, dao dic séng la nén tang
hinh thanh nhan cach va gilt gin trat tu xa hoi.

Tac gia: Thich Pam Uyén

Lép: Gidng su khda 2 khu vuc phia Bac
Tom tat

Bai viét nghién clru mai lién hé gilta dao duc, tir bi va hoa binh trong béi cdnh
toan cau hién nay. Su gia tang cla xung dot, bat 6n chinh tri va khing hoang
moi truong dat ra nhu cau cap thiét vé mot nén tang dao duic vitng chac dé xay
dung mot thé giGi hoa hop. N6i dung tap trung phan tich mot so6 luan diém nhu:
Pao duic trong Phat gido nhu nén tang cda su an lac va phat trién bén ving; Tu
bi trong hanh dong va vai tro cla chinh niém trong viéc chira lanh xung doét;
Tam quan trong cla gido duc dao dic trong viéc xay dung moét thé gigi doan
két. Théng qua viéc két hgp nghién ctu ly thuyét va khao sat thuc tién, bai viét
dé xuadt mot vai gidi phdp nham thic day su doan két, hgp tac quoc té va xay
dung mot xa hdi hoa binh, phat trién bén viing trén nén tang dao dic Phat gido.

M¢g dé

Trong thé gidi hién dai hién nay, nhan loai dang doi mat véi nhiéu thach thic
I6n nhu Chién tranh va xung dot sac tdc gay tén that nghiém trong vé nhan
mang va su 6n dinh toan cau. Hay |a Bat binh dang kinh té va xa hdi tao ra mau
thuan gilra cac tang I6p dan cu. VGi viéc Khing hodng moi truong, bién déi khi
hau de doa su ton tai cla hanh tinh.

Su suy gidam dao dic dan dén gia tang bao luc, tham nhling va sy v6 cadm trong
xa hoi. Tuy nhién, trén nén tang tu bi, chinh niém va tri tué, Phat gido da chi ra
mot con dudng nham muc dich: Chuyén héa khé dau, giadi quyét xung dét bang
long tr bi; Thuc hanh chinh niém, gitp con ngudi s6ng hai hoa véi ban than va
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xa hoi va Xay dung dao ddc ca nhan va cong dong trén nén tang Gidi - Dinh -
Tué.

Do dd, nghién clu vé “Nén tdng xdy dung x& hdi hoa binh, phat trién théng qua
dao durc va tir bi trong Phéat gido” c6 y nghia to Ién doi véi viéc xay dung mot
thé gidi hoa binh va doan két toan cau va day cling la ndi dung chinh trong bai
viét nay théng qua phuong phap phéan tich kinh dién vé cac bai gidng cla Duc
Phat vé dao dic va ti bi; dong thoi déi chiéu véi cac mo hinh hoa binh hién dai
va xa hoi ngay nay dé tim ra hudng di phu hop.

1. Khai niém vé Pao DPuc trong Phat giao

Theo Phat Quang Pai Tu Dién cla Hoa Thuong Quang Do (dich), khai niém vé
dao duc dugc dinh nghia nhu sau: “Pao duc la nguyén ly thién ac, chinh ta co
lién quan dén hanh vi cda nhén loai. Pao dic chir La tinh la mors, cung nghia
véi chir ethos (tap tuc), bdi vi tdp tuc la nén tang dao dic va phap luét, trong dé
phép ludt la phép tac trong hoat déng x& hdi, con dao duc thi la mau muc tat
yéu cuda cd nhén trong phép tac sinh hoat xa hoi loai nguoi”[1].

Pao dic theo quan diém dao Phat dugc hi€u nhu sau: “Pao la chinh phap, dirc
la dac dao, la khéng lam sai Iéch nén chinh phdp” hay “Céc chan tinh, cac
nguyén ly tu nhién la dao; vao duoc long ngudi, cam Ung voéi nqudi la dic. Pao
durc la nén phap gido ma nguoi ta nén theo”[2].

Pao duic trong Phat gido khéng chi la tuan thua gidi luat, ma con la su phéat trién
tri tué va long tu bi. Blc Phat day:

“Khéng lam moi diéu ac.

Thanh tuu cac hanh lanh,

Tam y qilr trong sach,

Chinh 16i chu Phat day.”[3] (KPC 183)

Nhu vay, Pao dlc trong Phat gido la nén tang xuyén suét gido ly, dua trén tu
tudng duyén sinh va v6 nga, nham nudi dudng cdc pham chat nhu tu bi, hy xa,
vi tha dé€ mang lai hanh phuc cho ca nhan va xa hoéi. Phat gido khéng thién vé ly
thuyét triru tugng ma chd trong thuc hanh, dé cao doi séng trong sach, nghé
nghiép chan chinh va quan ly tai san hgp phap.

Qua cac kinh nhu Kinh Thién Sinh va Tang Chi Bo Kinh, Blrc Phat day cach song
c6 trach nhiém: théo vat trong cong viéc, biét gilt gin tai sdn, két ban thién lanh

Pao dic va Tu bi la nén tdng xay dung xa hdi hoa binh, phat trién
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-va-tu-bi-la-nen-tang-xay-dung-xa-hoi-hoa-binh-phat-trien.html



va s6ng diéu do[4]. Viéc st dung tai sdn ding cach sé gilp ban than va cdng
dong an lac, gép phan gidm tham nhling va bat cong. Nhin chung, dao dic Phat
gido mang gia tri bén viing, dinh hudng con nguoi sé6ng hai hoa va cé trach
nhiém trong moi moi quan hé xa hoi.

Tém lai, trong thé gidi luén van hanh bdi vo s6 moi quan hé, dao dic séng la
nén tang hinh thanh nhan cach va gilt gin trat ty xa hoi. Qua cac |0i day cula
Plc Phét, c6 thé thay Ngai da dua ra nhitng chuan muc (ng x& pht hgp moi
thoi dai, vira mang gid tri thuc tién vira thé hién chiéu sdu dao ly.Nguyén tac
c6t 16i chia dao duc chinh la khong 1dm t6n hai van vat du trong tu tudng, |Gi ndi,
hanh dong; phai chan that, trung thuc va tu bi, hy xa, bao dung, séng véi nhau
bang long nhan ai.

Hinh anh tao bai Al chi mang tinh chat minh hoa - Tap chi Nghién clu
Phat hoc.

2. Tu bi trong Phat gido va hanh dong dao duc

Tu bi khéng chi la cam xdc, ma la dong luc dé€ hanh déng vi lgi ich chung. Dic
Phat day:

“Han thu diét han thu,
Khéng doi nao diét duoc,
Tir bi diét han thu,

La dinh luat ngan thu.”[5] [Kinh Tuy Phién Ndo, Thich Minh Chau dich 2012,
tr.486]
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TU bi khong chi ding lai ¢ long thuong x6t ma can phai thé hién qua hanh dong
cu thé, chinh la:

Th& nhat, Hanh dong vi tha, gilp d& nguoi khé khan, nghia la tu bi thé hién qua
viéc gilp d& nguoi nghéo, bénh tat va nhitng ngudi dang chiu dau khé. Thuc té€,
cac t6 chic tir thién do Phat gido khuyén hoda trén thé gigi da trién khai nhiéu
chuong trinh nhu cGu trg thién tai, hd trg ngudi v6 gia cu, cung cap thuc pham
va gido duc cho tré em ngheo, bénh nhan, xay nha tinh thuong, xay dung tu
sach Phat gido tai bénh vién, nha tu, trudng hoc, vung cao....

Th( hai, Giadi quyét xung dot bang tam tur, tdc la dung tdm tir bi d€ tha th, bao
dung, hy xa; day khong cé nghia la chap nhan bat cong ma la hda gidi san han
dé tao co hoi cho hoa hgp, doan két, xay dung dat nudc vitng manh, gidm han
tinh trang bao dong, chién tranh. Trong lich s, nhiéu bac chan tu da déng vai
tro trung gian hoa gidi trong cac cudc xung dot xa hoi va chinh tri.

Thi ba, bdo vé su song, trdnh gay tén hai dén mubn loai. Phat gido nhan manh
gidi “khéng sat sinh”, khéng chi doi véi con ngudi ma con déi véi moi sinh vat,
tlr dé truéng dudng tam tu bi, trdnh dugc odn thu. Bong thaoi, cac chuong trinh
bdo vé moi trudng véi viéc st dung san pham tu phan huy, trong cay, phan loai
rac, tai ché rac thai, bao vé ddéng vat va song hai hoa vaéi thién nhién déu xuat
phat tU long tUr bi. Nhu vay, t&r bi khéng chi la moét triét ly, ma con la mot
phuong cham hanh déng thiét thuc, gidp con ngudi va xa hoi trd nén an lac, hoa
binh hon.

Th tu, thuc hanh Chinh niém vi né gidp con nguoi y thic dugc cadm xudc va
hanh vi cla minh, tir dé trdnh dugc san han va bao luc. Qua dd, con nguoi cé
thé ('ng dung vao cubc séng hang ngay dé lang nghe v&i su thdu cam, gidp hiéu
ré hon vé cam xdc va nhu cau cla doi phuong. Pong thai, quan ly cam xic dé
khong bi san han chi phoi, duy tri tdm binh an va khong phan Gng theo ban
nang, ma tao xung dot. TU dé, tao dung su hi€u biét va hoa hgp gilta cac bén,
xay dung nén tang virng chac cho hoa hgp bén viing.

Th& nam, Gido duc dao ddc la nén tang dé xay dung mét x& hdi hoa binh. Cho
nén, cac quoc gia can tich hgp gido ly Phat gido vé dao dlc va tir bi vao chuong
trinh gidng day, gilp hinh thanh nhan céch va y thic xa hoi cho thé hé tré. Baoi
vi, gido duc dao ddc gép phan:

Nang cao nhan thic vé gia tri cta long tU bi, gitp gidm thiéu bao luc va xung
doét trong xa hoi.
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Hinh thanh trdch nhiém xa hoi, gilp cd nhan y thdc vé bén phan doi véi cong
dong va mobi truong.

Thic day phat trién bén viing, huéng dé€n mot nén van minh nhan ban va hai
hoa vdi thién nhién.

Poan két va hop tac vi hoa binh toan cau

Hoa binh khong thé dat dugc néu thiéu su hop tac gilra cac dan toéc va ton gido.
Phat gido dé cao nguyén ly “Nhdn duyén khdi”, nhan manh rang moi su vat,
hién tuogng déu lién két véi nhau; vi nhu: “do duyén bén dai, duoc goi la sac
uan. Do nhén xuc, do duyén xtc, duoc goi la tho uan. Do nhén xuc, do duyén
xuc, duoc goi la tudng uan. Do nhdn xtc, do duyén xuc, duoc goi la hanh udn.
Do nhén danh sac, do duyén danh sac, dugc goi la thdc udn.”[6] Tuong tu, cac
yéu to6 khac cling c6 su lién hé duyén sinh véi nhau. TU dé, Phat gido nhan
manh, khuyén khich su doan két va hgp tac gilta cac quoc gia, dan tdc, tén gido
dé kién tao hoa binh bén viing.

Phat gido khéng chu truong doi dau hay bai xich ma luon tim cach dung hoa cac
ton gido, dua trén nhing giad tri chung nhu yéu thuong, khoan dung va vi tha.
Qua day, thé hién tinh than doan két, hoa hgp gilra cac dan toc va tén gido.

Kinh Tt Bi[7] dugc soan dich lai vGi tén goi Kinh Tu Tam[8] cé day: “... Nguoi tu
tdm séng ven toan, Thuong yéu binh dang, sat son bén Iong.” [Kinh Tir Tam,
tr.3] va “... T&m tir khi duoc khéo tu, Lam cho tréi buéc dugc mau thdo dan.
Khéng con ddu vét tham sén, Niét-ban hién 16 thénh thang giita doi”. [Kinh Tt
Tam, tr.5] Vi vay, T bi khéng chi la ly tuéng, ma la hanh déng cu thé; trong dé,
cac té chirc Phat gido quoc té dang déng vai tro quan trong trong viéc clu trg
nhan dao, ho trg nan nhan chién tranh. Hoac la, bdo vé méi truong, chéng bién
doi khi hau. Pong thai, lubn xay dung gido duc dao ddc cho thé hé tré, xay
dung hgp téc quéc té dua trén nén tdng dao drc.

Phat gido khong dirng ngoai cac van dé cula thé gidi, ma ludn tich cuc gép phan
vao cdng cudc hoa binh toan cau qua cac hanh dong cu thé:

T6 chic cac khéa tu chinh niém dé hoa giai xung dét.

Tham gia hoat dong tir thién, hé trg cadc quoc gia chiu dnh hudng cua chién
tranh va thién tai.

Khuyén khich mo hinh kinh té dao duc, kinh té xanh, phat trién bén ving.
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Do do, hoa binh khdong thé dat dugc néu thi€u su hop téc gilta cac dan toc va
ton gido. Phat gido véi nguyén ly Nhan duyén khéi nhan manh mai lién két chat
ché gilta con nguai va thé gidi, khuyén khich tinh than doan két. Déng thaoi, cac
t6 chlric va cad nhan can hanh dong trén nén tang dao dic dé hudng dén mot thé
gidi hoa binh, bén viing.
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Hinh anh tao béi Al chi mang tinh chat minh hoa - Tap chi Nghién clu
Phat hoc.

4. Mot so ban luan

Trong b6i cdnh toan cau hda vaéi nhiéu khing hoang nhu dao dic suy thoai,
xung doét sac tdc, bién d6i khi hdu va bat binh dang xa hdi, nhu cadu vé mot nén
tang dao ddc phé quat tré nén cap thiét. Phat gido, véi ba tru cbt Gidi - Dinh -
Tué, khéng chi la mét ton gido ma con la moé hinh dao dic thuc tién, déng vai
tro dinh hudng cho sy phéat trién bén viing va hoa binh.

Dao ddc Phat gido dugc xay dung trén tri tué va long tu bi, ch khéng dua vao
quyén luc hay hinh phat. Phat day rang: “... khéng cé y lam pham nhiép luét
nghi gidi méi cé thé thanh tuu nhiép thién phap gidi va nhiéu ich hiru tinh giéi,
sinh dinh phat tué, day du tat ca phap Phat. Nén biét gidi la nén tang cua dinh
va tué”[9] [Chu Pai Thura Nhap Lang-Gia Kinh, Thich Tinh Hanh (2000), tr.857]
va “... Gi6i 1a nén tdng co s cho con dudng gidi thodt”[10] [An Thuan (2020),
tr.57] Su tuong tac bién ching gitta gidi - dinh - tué tao thanh mot hé thong
dao duc nbi sinh, gilp cd nhan va cdéng dong tu diéu chinh hanh vi ma khong
can su cudng ché tir bén ngoai. Trong xa hodi hién dai, khi cac gia tri dao dic bi
anh hudng bdi chl nghia cd nhan va tiéu thu, Phat gido dua ra cdc nguyén tac
nhu: khong séat sinh, khéng trom cap, khéng ta dam, khéng néi déi, khéng dung
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chat gay nghién, dong thoi nhan manh chinh niém va su tinh thic trong moi
hanh dong.

Bén canh dé, tir bi dugc xem la nguyén ly van hanh hanh déng dao ddc. Trong
Phat gido, tUr (metta) va bi (karuna) khong chi la ly tudng ma con la déng luc
chuyén héa xa hoi. Nhu Kinh Tuy Phién Nao, do Thich Minh Chau dich nédm
2012, trang 486 da chi ra hanh dong tu bi khéng chi dung lai ¢ viéc cGu giup
ma con goép phan giai quyét xung dot, xay dung cong dong nhan ai, bao vé moi
truong, va cham lo cho nhitng nguoi yéu thé. Qua dd, Phat gido thé hién kha
nang dan than thuc tién, chdng minh sic manh chuyén hda xa héi tir long tu bi
va tri tué.

Trong boi canh xa hoéi hién dai day cang thang, chinh niém theo tinh than Kinh
Niém X& tré thanh phuong phap tri liéu va phuc hoéi toan dién, gilp con nguoi
tinh thic, vuot qua khé dau, dat téi Niét ban. Chinh niém khong chi gitp ca
nhén hién dién sdu sac véi thuc tai, ma con ing dung réng rai trong gido duc, y
té, tam ly tri liéu, va quan tri doanh nghiép. V& mat dao duc, chinh niém la diéu
kién d€ hanh vi cé y thirc, trdch nhiém, dac biét trong méi truong da van hda.

Phat gido nhin thé gidi qua duyén khai, moi su vat déu lién két, tuong tac lan
nhau. Kinh Tuong Ung mo ta: “do cdi nay cé mat, cai kia c6 mat. Do cai nay
sinh, cai kia sinh. Do cai nay khéng cé mat, cai kia khéng cé mat. Do cai nay
diét, cai kia diét.”[11] [Thich Minh Chau (dich, 1991), tr.55-56] Tu tuéng nay
gilp ta hiéu rang khéng thé cé hanh phic ca nhan néu cong dong dau kho, hay
khéng thé phat trién bén vitng néu thiéu dao dic. Phat gido dua ra md hinh
phat tri€n nhan ban, dat con ngudi va thién nhién lam trong tam, véi cac gia tri
nhu thi€u duc tri tdc, chinh mang, va tu bi - phdn anh qua cadc mé hinh kinh té
xanh, doanh nghiép xa hoi.

Pao dic Phéat gido khbéng ap dat bang quyén luc ma khdi nguén tir chuyén hda
ndi tdm, nhan manh tinh gidc va su hiéu biét sau sac vé luat nhan qua. Trén
phuong dién tdm ly hoc, Phat gido da tir ldu chi ra rang hanh phic bén ving
dén tir 16i s6ng c6 dao dic va y nghia - diéu ma Bat Chinh Dao hudng dan rat
ro.

Thién chinh niém hién dugc ¢ng dung nhu Mot liéu phap tam ly phd bién, gitp
gidm stress, tang tU bi va khd nang diéu tiét cdm xUc. Trong bdi canh khung
hoang khi hau, ta c6 thé thay khéng don thuan la van dé céng nghé hay chinh
sach, ma sau xa la khing hodng dao dic. Cai nhin cla Phat gido vé tu nhién
khéng mang tinh déi lap nhu nhi nguyén (con ngudi doi lap véi tu nhién), ma
nhan manh dén su cdng sinh va phu thudc |an nhau.
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Nguyén ly vd ngéd va vb thuong gilp con ngudi tr bo su thong tri, kiEm soat doi
véi moi truong, dé€ hudng dén 16i séng hai hoa. T bi & day khong chi la long
thuong yéu véi con nguodi, ma con la thai dé toén trong su song trong toan bd
sinh quyén. Do do, Phat gido gido gép phan xay dung mot hé dao ddc sinh thai
(eco-ethics), thic day cdc mo hinh kinh té, san xuéat c6é dao duiec, tiéu dung chinh
niém va bdo vé dong vat - nhirng yéu to6 thiét yéu cho phéat trién bén viing, noi
tu nhién dugc xem la ban dong hanh chr khéng phai déi tugng bi kiEm soat.

Phat giao khong chi quan tam téi tam linh ca nhan ma con tich cuc xay dung
hoa binh x& hoi théng qua dao dic, d6i thoai, va tir bi. Méi hanh déng hang
ngay, néu dugc thuc hién véi chinh niém, déu gép phan kién tao moét thé gidi an
lac va hoa hgp hon. Hoa binh khéng phai la su vang mat chién tranh, ma la su
hién dién clda tdm an, long tlr, nang luc tha th va thdu cdm; hoa binh chinh la
con duong. Piéu nay déng nghia véi viéc moi hanh ddng hang ngay. Phéat gido
khong ddng ngoai chinh tri, nhung tham du bang con dudng dao dic, khdng
bao dong, va doi thoai dua trén sy thau hi€u can ban vé khé dau.

Phat gido va nhan quyén[12]. Tuy khac biét vé nguén goc va cach thé hién,
nhung lai gap nhau & cac gia tri cot I6i nhu: ton trong su sdéng, pham gid con
nguoi, 10ng tir bi, bat bao déng va tinh than binh dang. DU nhan quyén la khai
niém hién dai cla phuong Tay, cac gid tri nay da cé mat t&r rat sém trong tu
tudng Phat gido, dac biét thé hién qua Nam gidi va triét ly vo nga, duyén khai.

Vi cai nhin tir vé ngé va binh dang, Blc Phat khdng phan biét giai cap, gidi tinh
hay dia vi khi thuyét phap, pha v& hé théng dang cdp & An PO xua, huéng dén
su binh dang phé quat: “... trong Pao vé thuong chdn chinh cda Ta khéng cén
k& dong déi, khéng y vao tdm kiéu man ngd ngd. Phap thé tuc can thdr dé. Phap
cla Ta khéng phai vay. Néu cé Sa-mdbn hay Ba-la-mén nao tu thi chdng téc, é6m
long kiéu man thi d trong gido phap Ta tron khéng ching dac vé thuong. Néu ai
cO thé€ khudc tir chdng tinh, trir bé tdm kiéu man, nguoi &y méi cé thé ching
duoc dao qua trong gido phap Ta, méi kham lanh tho duoc Chinh phdp. Ngudi
doi gém ghét ké ha luu, con gido phap Ta khéng thé.”[13] [Kinh Ti€u Duyén
(Tué Sy dich, 2007), tr.185].

Mac du Phat gido khong néi vé “quyén” theo cach thic hién dai, nhung triét ly
vO nga (anatta) lai dat nén tang cho mot cai nhin vugt qua moi chia ré, dong
thdi xac lap moét nguyén ly dao ddc: ton trong tinh duyén khdi va tuong thudc
cla moi hinh thic séng, tir dé dan dén ton trong quyén dugc séng, quyén khéng
bi tén hai.

GiGi khéng sat sinh phdn anh ro tinh than bao vé su séng - tuong duong véi cac
guyén nhu quyén séng, quyén khong bi tra tan trong nhan quyén hién dai.
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Phéat gido con dé cao tu do tu tudng va tu do tén gido, nhan manh vai tro cla
tradi nghiém cé nhan va su kiém chidng chan ly, thay vi mu quang tin theo uy
qguyén. Trong Kinh Kalama (Kalama Sutta), Ngai khuyén nguci dan khong nén
tin theo truyén thong, |6i truyén miéng hay uy quyén, ma hay tu trdi nghiém va
ki€Em ching chan ly[14] [Tang Chi BO 1, Thich Minh Chau (dich, 2015), tr.219-
220]. Pao duic Phat gido mang tinh tu nguyén, khdong cudng ché, dat trong tam
vao trach nhiém va tam tu hon la yéu sach quyén lgi.

Piéu nay tuong déng véi nguyén tac su déng thuén trong nhan quyén - rang
moi hanh vi dao duic chi cé y nghia khi dugc thuc hién bang tu do y chi va hiéu
biét day da.

Hon nita, Phat gido khoéng c6 vl cai dao hay doc quyén chan ly, ma khuyén
khich su da nguyén, doi thoai va hoa hgp gilra cac ton gido. Pay la co sé dé
phat trién quyén tu do tin ngudng va long khoan dung tdn gido, von la nén tang
cla xa hoi dan chu va nhan quyén duong dai.

Tuy nhién, can luu y rang Phat gido khong chu truong vé “cad nhdn chd nghia”.
Trong Phéat gido, quan niém “t6i cé6 quyén” cé thé dan dén chap nga, va diéu
nay co6 thé di ngugc lai véi ly tudng budng xa va vo nga. Do dd, Phat gido c6 xu
hudng néi dén bén phéan, trach nhiém va tdm tu nhiéu hon la nhdn manh dén “
quyén lgi”. Tuy vay, su nhan manh dén trach nhiém khéng phd nhan quyén con
nguoi, ma nguagc lai, hudng nhan loai dén mét moé hinh nhan quyén vi tha, noi
quyén di cung véi dao dic, va ty do gan lién véi tu chd va trach nhiém xa hoi.

Nhu vay, Phat gido va nhan quyén, tuy khac nhau vé hinh thirc biéu dat va nén
tang triét hoc, nhung gap nhau & tinh than t&r bi, bat bao dong, tén trong su
song va pham gid con ngudi. Trong thoi dai ma nhan quyén van con bj vi pham
& nhiéu noi, dao ddc Phat gido cé thé cung cadp modt nén tadng dao ly sau sac, bé
sung chiéu sau tinh than cho dién ngdn nhan quyén, dong thoi thic ddy mot
nén dao ddc toan cau - mang tinh doi thoai gilta Dong va Tay, gilta truyén
théng va hién dai.

5. Mot so kién nghi

5.1 Tich hop gido duc dao duc Phat gido vao hé théong
gido duc
Th& nhat, cac qudc gia nén dua gido ly Phat gido vé dao dic, tir bi va chinh

niém vao chuong trinh gido duc tur bac ti€éu hoc dén dai hoc, gilp hoc sinh va
sinh vién hinh thanh tu duy dao dic ngay tu nho.
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Th hai, bién soan tai liéu phu hgp véi tung cdp hoc, két hgp ly thuyét véi thuc
hanh dé (ing dung gido ly vao ddi song thuc té.

Th{& ba, cédc gido vién can dugc boi dudng kién thic vé triét ly dao dic va thuc
hanh chinh niém, nén tang dao ddc tot dé viéc truyén dat dén moi nguodi dugc
hiéu qua.

5.2 Thuc hanh chinh niém va long tu bi trong doi sé6ng xa
h

l°>

- Cac t6 chiic, doanh nghiép va truong hoc nén tao diéu kién cho nhan vién, hoc
sinh thuc hanh thién chinh niém dé rén luyén tam tri, gidm céng thang va nang
cao nhan thiec.

- Thanh lap cac nhédm thién nguyén, cau lac bd giau tinh nhan van, dao duc
nham khuyén khich tinh than tuong trg, gitp d& nguoi khé khan va lan tda long
tUr bi trong xa hoi; tir day xay dung nén mot cdng dong tir bi.

- Tich hgp cac phuong phép chita lanh bang chinh niém trong diéu tri tam ly,
phuc héi chidc nang va hoé trg nguoi bi sang chan tinh than.

- A

5.3 Pay manh déi thoai lién tén gido va hop téc quoc té
vi hoa binh
- CAc t6 chirc tén gido nén hgp tac té chirc cac hoi thao, dién dan vé hoa binh

va dao ddic, nham xay dung su hiéu biét va ton trong 1an nhau gilra céc ton
giao.

- Cac qubc gia, t6 chiic Phat gido can hgp tac trong cac chuong trinh nhan dao,
tUr thién, bao vé moi truong va gido duc dao duic toan cau.

- Chinh phu cédc nudc nén thic day hop tac trén nén tdng hoa binh, gidi quyét
mau thuan bang daéi thoai, tir bi, thdu cam thay vi xung dot.

5.4 Bao vé mdi truong va phat tri€n bén viing theo tinh
than Phat gido

- Gidm thiéu viéc khai thac tai nguyén qua muec, thuc hanh 16i song don gian,
giam tiéu dung lang phi, trdnh sat sinh theo tinh than Phat gido.

- Thic day cdc md hinh kinh doanh cé dao duic, san xuat than thién véi moi
truong, bdo ddm quyén lgi, sttc khoe céng nhan va céng dong.
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- T6 chirc cac chién dich truyén théng, héi thao vé bao vé mbi truong dua trén
nguyén tac ton trong va chung séng hai hoa vdi thién nhién.

5.5 Xay dung nén tang hoa binh va céng bang trong xa
hoi

- Ap dung céc nguyén tac dao dic Phat gido dé thuc day cdng bang xa hoi, bao
vé quyén lgi binh dang gilra tat cd moi ngudi, moi quéc gia.

- Khuyén khich bao dung, tl, bi, hy, xa trong cong déng, han ché xung dét bang
su lang nghe, thau hiéu va tha thd.

- Pam bao binh dang trong gido duc, lao déng va cham sdc stc khde, gitp moi
cd nhéan c6 co hbi déong gdp vao su phat trién chung.

6. Két luan

Pao duc, tir bi la nhitng yéu to thiét yéu dé xay dung mot thé gidi hoa hop va
phat trién bén ving. Gido ly Phat gido cung cap moét nén tang virng chac gilp
con nguoi chuyén héa khé dau, xdy dung long tir bi va phat trién tri tué. Bang
cach ap dung cac nguyén ly nay vao gido duc, chinh tri va dai song xa hdi,
ching ta c6 thé hudng dé€n mot thé gidi hoa binh va an lac.
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