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Pao Phat nhip thé dé Hanh Pao, khéng phai dé
thé tuc
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DU la nhap thé hay xuat thé, du la ly tran hay cu tran thi muc tiéu téi hau cla
dao Phat la gidc ngd, gidi thoat. Do vay bGn phan cla nguoi tu si phai luon ran
minh trong tung hanh vi, gilr chinh niém lién tuc, khdng dat doan trong tung
khoanh khac.

Tac gia: Nguyén Thanh Huy - Gidng vién Trudng Pai hoc Khdnh Hoa
Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 09/2025

Ngudi tu Phat cau phap xuat thé dé€ giai thoat. Nhung phap Phat khong nam noi
xudt thé, ma ngay tai noi tran thé&. Nghia rang chan ly gidc ngd chang & dau xa,
ma hién tién truéc mat. Do vay, moét vi hanh gid phai song vai thé tuc va hanh
tri ngay tai thé gian nay.

Tru tri chua Sinh Ton, quan dao Truong Sa cung cac chién sy hai quan
trén dao - Anh: Minh Khang
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Day la chd quan trong trong tu tap theo tinh than cda “Phap Bdo Pan kinh”. Luc
TG Hué Nang thuyét:

Han van:

[IT1T]

[IT1T]

(1111

[I11T]

Phién am:

Phét phap tai thé gian

Bat ly thé gian giac

Ly thé mich bo dé

Cap nhu cau thé giac.

Dich nghia:

Phét phap d thé gian

Khéng thé roi thé gian ma gidc ngd
ROi thé gian tim gidc ngd

Giéng nhu di tim simg thd.

Vi sao chi & thé gian méi c6 thé gidc ngd?

Vi noi day la khé, la phién ndo. D6 la diéu kién dé€ hanh gid ché ngu than tam.
Ban dau, moét hanh gid phai tap ché ngu dugc luc can trudc ngoai cdnh. Roi dan
doan diét, tién dén vo tam, bat dong, tic dat cdnh gidi tich tinh, Niét ban.

Trong “Phap Bao Dan kinh”, nhiéu lan Luc t6 Hué Nang khai thi “phién nao la B6
Pé”. Nghia rang B6 Pé hién dién ngay trong phién n&o. Hay néi cach khéc, khi
con tam phan biét “phién ndo” thi lam sao cé thé hién 16 B6 Dé. Tinh than cot
tly cla tam thanh tinh, trang thai hu khdng hay tu tinh uyén nguyén khéng tich
chinh la chd v6 chap, vugt ngoai tu duy nhi nguyén cé/khong, sai/ dang,
tot/xau; sinh/diét, con/mat...
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Néu nhu xem “phién ndo la B6 D&”, hoac cu thé hon, mét vi hanh gid phai séng
trong nhiing nghich canh, chudng duyén dé hanh tri, rén gida; thi liéu rang c6 gi
mau thuan khi nhirng nguoi tu khac lua chon trd x& ¢ noi tham son cung céc,
lanh xa thé tuc? Diéu nay khong phai la sy mau thuan, cling khéng phai la su
doi 1ap dé lua chon gilra cai nay didng cai kia sai. Ma ching chi la phuong tién
dugc thuc hién trong nhirng giai doan khac nhau clda qua trinh rén luyén tam
thirc. L6i thudng, hanh giad can tim mét noi vang vé, yén tinh dé€ than tam b6t di
nhitng xtc cham phién nado, ué trugc, tUr dé nudi dudng tinh than ngay cang tré
nén kién c6 virng chai. R6 rang khi truéc mat khéng cé vat tuc, trong tdm tu
khac an minh. Nhung, néu chi lanh xa thé tuc dé€ réen tam, thi chua chac vi
hanh gid, khi nhap thé, chiing ki€n, déi mat v4i mudn van th thach ma cé thé
gilr dugc tam an dinh, hay khong may may khéi Ién vong niém. Pay la chd doi
héi ngudi tu phai hoa minh vao ching sinh, séng trong khé, chiing nghiém khé
dé diét kh; thay phién ndo dé biét Niét ban.

Cé thé thay su khac nhau gilra nghich cdnh va thuan canh, gitta nghich duyén
va thuan duyén trong hanh trinh tu tap la, néu “thuan” sé gilup hanh gid ché
ngu, doan diét tham si, thi “nghich” c6 thé gitp déi tri dugc san han. Nhung rot
cubc, v6 minh, chép trudc, phién ndo khong phai nam nai canh, ma & nai tam,
diéu quan trong la su quan chiéu va gilt dugc chinh niém trong tdm y ctia mét vi
hanh gia.

Trong quan niém tu hanh la xuat thé hay nhap thé, ly tran hay cu tran, thi dén
Pai thira da cé budc ddnh dau chuyén minh ré nét théng qua dudng hudng thuc
hanh Bo6 tat dao. Tdc, ¢ do tu chuyén tU tu lgi thanh lgi tha, t&r dd@ minh chuyén
sang d6 nguoi. Nhu vay, nghia nao dd, khi thuc hanh B6 tat dao, ngudi tu da bat
dau budc vao con duong “dan than”. Ho phai séng véi cong dong, thuc hanh
dao phap phai mang lai nhitng lgi lac quan sinh. Cé thé néi, day la mot céng
hién 16n lao cla tu tudng Dai thira. Tuy nhién, géc do khac thi dao Phat dan xa
roi véi doi song pham hanh va nhitng phap hanh nguyén thdy. Qua thoi gian,
chang nhiing gido phdp nguyén thdy ngay cang Iui xa ma con bi mét bd phan
tang |0 loi dung qua viéc hoa vao doi song thé tuc, nhan danh nhiing viéc dao
dé lam viéc doi va dan danh mat ludn ca tinh than B6 tat dao. Hanh BO tat
khong duogc thuc hanh day du, viéc tri giGi, nhan nhuc, tinh tan tré nén xao
nhang thi 1ay dau ra long tu bi va tri tué. Ho khong thoat khdi nhitng tam ddc,
ngl trugc. Ho ngay cang trugt dai trén con dudng tham &i, sa nga vao duc lac
danh vong khong khac gi con nguoi thé tuc. Néu nguoi tu nao nhu vay thi tu
cach con té hai hon ca nguoi doi khong tu.
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Chua Quan S&, Ha N&i - Anh: Minh Anh
Trén con duong thuc hanh B0 tat dao, trong lich st Phat gido khong hiém nhiing
truong hop tuy duyén hanh dao, ma & dé vi tu si da chap nhan pham gidi dé
ctu lay chdng sinh. Nhu cau chuyén st vé nhan vat Hoang Sao (835-884) - mot
thud Iinh khéi nghia néng dan. Ong ta vén tan bao va ghét dao Phéat, ting ra I1énh
tan sat tang ni. M6t 1an khi chiém dugc thanh, 6ng ép moét vi su phdi an thit
udng rugu, néu khoéng sé giét hét dan chdng. Vi cao tang nay dap: “Xa nhat
sinh ctu van dan" (Xa moét doi, cGu van dan). N6i xong, 6ng chap nhan pha gidi,
réi tu van dé gilr tron phdm hanh.

Hay tuong tu, cau chuyén Truong Hién Trung (1606- 1647) thai Minh, han ndi
ti€éng tan doc, giét hang loat tang si & T& Xuyén. M6t 1an, han cling ép mét cao
tang pham gidi. Vi tang ay dap: “T& nga nhat nhan, hoat thién van mang" (Chét
mot minh ta, ciru ngan van mang).

Con cé cau chuyén vé Hoa thugng Nhat Dinh - nguoi lap chua T Hiéu (Hué)
véi moét tdm long hiéu thdo sau nang tét cung. Vi me gia yéu lai thém trong
bénh, du cham sdéc thuéc thang déu dan nhung me 6ng van khéng khoé. P&
me hoi phuc, hang ngay 6ng phai di may cay sé dén chg mua cé vé nau an,
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tam b6 cho me, mac cho ngudi doi dam tiéu di nghi.

Sau, 16i don dén tai vua Tu Dulc, 6ng cho nguoi diéu tra va hiéu ra, vua rat dong
cam trudc tam long hi€u thdo ay, bén ban cho bic “Sac t& Tu Hi€u Tu”. TU dé,
chua TUu Hi€u ra doi va cai tén mang y nghia: “Tu” la dlc I6n cia Phat; “Hiéu”
la hanh dau cua Phat.

Lich si Phat gido c6 nhu vay, ké ra khéng phai la dé cé xiy hay khuyén khich
viéc pham gidgi. Pao Phat khéng bao gi¢ chi day nhiing viéc ay. Nguagc lai, ludn
ran viéc tri gidi, xem gidi luat la minh su. Va chinh gigi luat la th& dé€ cé thé duy
tri tinh than Phat gido, c6 két tang chidng va dé nhan dién, phan biét gilra dao
Phat véi cac tén gido khac. Nhung dong thoi, dao Phat khong khudén mau, cé
chap ma céi md, tuy bién theo lich st va dia ly. Cho nén, trong nhiing tinh
huéng nhéat dinh, nguoi hanh dao cé thé dang thuc hién mot s&r ménh cao ca
theo tinh than nhép thé. Diéu d6 cé thé dugc xem la long tir bi, tri tué va
phuong tién thién xao.

Song, ngay nay tinh hinh Phat gido nhan loai néi chung cé nhiéu su bién doi, xa
rgi, tham chi sai léch nhitng nguyén ly tu tap can ban cla gido phap Nhu Lai.
Mot bd phan ngudi tu da sa da vao nhiing viéc lam cua thé tuc, chay theo danh
lgi tién bac, dua chen quyén cao chuc trong, y thirc vai tro, cadi téi ban than ma
quén di tinh than V6 nga cot yéu cla dao Phat. Tu day, nhiing viéc lam, hanh x{
cla bo phan nguai tu dé khong khac xa ngudi doi, néu cé khac, chi la cdi vé cua
tang y va cai hinh tuéng cua thay tu. Va nguoi ta lgi dung vao khai niém “tuy
duyén” dé thuc hanh mot cach tuy y, tuy tién, hoac budng tha, phdé mac, hoac
khéng lam gi ca roi c& nguy bién rang “tuy duyén”. Trong khi quan niém “tuy
duyén” cé ndi ham tham sau, phan anh tu Luat nhan qua va Ly duyén khdai. Hon
thé nlra, d6 con la tinh than vo tru vo chap, huéng dén mot tam thé an nhién,
mot thai do ing xr khéng cudng cau trudc moi hoan canh.

Tuu trung, du la nhap thé hay xuat thé, du la ly tran hay cu tran thi muc tiéu toi
hau cla dao Phat la gidc ng6, gidi thoat. Do vay bon phan cla nguoi tu si phai
lubn ran minh trong ting hanh vi, git chinh niém lién tuc, khong dut doan trong
tirng khodnh khac. Con moét té chic tang doan, nhitng vi cé chirc sac phai ludn
nhac minh vé c6i ré, muc dich cta viéc hinh thanh tang ching. D6 la dé tang
nhan tu tap, dé gido hda, dé€ hoang phap db sinh, chr khong phai dé thé tuc
hda dé xa roi dao phap.
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