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Pao Phat tu goc nhin khoa hoc
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Albert Einstein Nha khoa hoc vi dai nhat thé ky 20 (1879-1995) ndi
rang: “Néu cé mot tén gido nao tuong thich véi nhiing nhu cau khoa
hoc tién tién thi dé chinh la Phat gido”.

Thé ky 20 ting chidng kién sy ra doi cha nhiing ly thuyét vat ly va todn hoc nén
mong cho khoa hoc hién dai nhu: Ly thuyét tuong doi cda A.Einstein; ly thuyét
lugng to cha truong phai Vat ly lugng t& Copenhage; Dinh ly bat toan cla nha
todn hoc ngudi Ao - Kurt Godel. Cung v&i nhitng nha khoa hoc ké& trén, nhiing
ki€n gidi clia dic Phat vé vi tru va thé gidi qua Duy thirc téng cling da dugc céac
nha khoa hoc nGi tiéng thé gidi hién nay thira nhan dé la: Nha vat ly ngudi Dan
Mach - Nicls Bohr - gidi Noben vat ly 1922 cho rang: (Hat vat chat co ban cb lap
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thi triru tugng-tde khéng phai la vat that); Nha toan hoc nguoi My goc Hungary -
VonNeumann (1903-1957) c6 nhiéu déng goép cho vat ly lugng tir va khoa hoc
may tinh cling phat bi€u: (Khdng c6 gi la that trir phi y thic hién hitu, tat ca vat
that déu cau thanh tUr y thic, diéu nay hoan toan trdi nguoc véi chld nghia duy
vat); Nha vat ly va toan hoc ngudi Hung, gidi thuéng Nobel vat ly nam 1963
cling cho rang: (Cang nghién clu thé gii bén ngoai, cang dan téi két luan rang
ndi dung cla y thirc la thuc tai tdi hau. Hat chi hién hitu khi dugc quan sat, va
nhu thé thyc tai cGa hat bat budc rang y thic la yéu té co ban cla thuc tai).

TU thuc té nghién clu va danh gid trén cla cac nha khoa hoc trén thé gidi,
trong bai viét: “TU thuc tai Duy Thic dén thuc tai Luong TG’ dang trén tap chi
Nghién clu Phat hoc gan day, tac gid Chi Anh cling cho rang, su tuong dong
cla Phat hoc va khoa hoc nhiéu khi cu thé dén mic khién nguoi ta kinh ngac.
Khi dé cap vé nhiing quan diém co ban clda Duy thic luan vé “Thuc tai” dé thay
tinh tuong déng gilra vat ly luong tlr va tu duy “Duy thic” téc gid bién dan:
“Duy Thic Tong” day rang: Moi thuc tai déu chi la bién hién cta “thdc” (Com-
sciounss); nhu vay, toan thé sy vat trong troi dat, bao gbm ca con ngudi ching
ta chi la su bi€u hién phdéng chi€u cula thirc ma thoi, ngoai thic ra khong cé gi
hét. N6i t6i diéu nay, chac chan trong chidng ta déu c6 nhiing thac mac vé luan
di€m trén cta Duy thldc Téng; chang han vi sao “thic” chi la hinh thai tinh than
thuan tuy, lai c6 thé tao nén thé gidi vat chat da dang vdéi nhitng vat thé cing
chac nhu sat thép, sdi da va nhat la trong d6 gébm ca con nguoi ching ta?
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Moi phat tir chdng ta da biét, Duy thic tong la mot phat trién clia Dai thira Phét
gido va da tré thanh tru cot th(r hai cda Triét hoc Dai thira cung véi Trung Quan
Toéng, hai tobng phai nay cé mot sé nhan thiic bé ngoai cé vé hoi khac nhau,
nhung ndi chung déu xuat phat t& moét nguyén ly co ban clda dao Phat. D6 la
quan niém vé thuc tai. Trong dao Phat c6 hai cach dé€ dién ta thuc tai; dugc biéu
hién trén binh dién “Tinh” va binh dién “Tudng”. C6 thé xem Trung Quan la
tong phai giadi thich vé tu tinh cla cac phap; con Duy thic néi vé tudng trang va
sy van hanh clda moi hién tugng tam ly, vat ly. Néu khai niém “Khong” tu tinh
cla cac phap trong Trung Qudén Luan cé moét y nghia khac véi Duy thic, va
Trung Quén xem “Khoéng” la mot thé thu ddng, vang lang, phi tinh chat, giong
nhu moét tdm guaong chi phdn chiéu sy vat ma khéng ghi lai gi trong do; thi Duy
thirc tdbng v&i tu céch la triét hoc vé tudng trang cla su vat, lai xem thé tinh
cudi cung cla cac phap, ngoai mat thu déng la “Khong” con cé mat chd dong la
tao tdc ma tén goi dich thuc cla né chinh la “Thidc”. Do chiic nang tao tac nay
da khién “Thac” mang tinh nang lugng (Energie). Va néu hi€u theo thuyét
Tuong doi cua (Einstein), nang lugng tuong duong véi khoi lugng thi chidng ta
thay “th(c” khong con la hinh thai tinh than thuan tuy ma da mang mot y nghia
vat chat.

Vi vay triét hoc Duy Thuec, thic vura la vai tro cla nang lugng, vua la nguon goc
cla cai biét, cai thay, nd khién chd thé cam (ng véi khach thé. Vi ca cha thé lan
khach thé déu chi la su bién hién cula thdc. Vi nhiing luan diém co ban ndi
trén, Duy thic téng da khang dinh “Thdc” chinh la nhan té da tao tédc nén vi
tru.
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Tuy vay, trong moét thoi gian dai trudc day, Duy thic van thuong bi xem la siéu
hinh, triru tugng gidng véi chd nghia duy tdm cuc doan cua (Berkley); nén phan
nhiéu trong ching ta cé khuynh huéng xem dé chi la nhiing bi€u tugng dung
cho thé gigi tam linh ky bi hon la thé gidi vat ly cu thé. Thé nhung hién nay vdi
su tién b6 vugt bac cla khoa hoc, dac biét trong linh vuc vat ly lugng tk. Véi su
doéng gop cla cac nha Vat ly ling danh ca vé ly thuyét lan thuc hanh trong thé
ky 20 d& minh hoa tuyét vai cho nhitng quan diém cao ban cta Duy Thirc Tong...

Phat (Buddhaya) khéng phai la mot vi than linh, ma chi la mét Nguoi gidc ngd,
tu minh ching dac ban tdm bat nhi la ban thé cda vi tru van véat. Kinh dién
Phat gido ndi rang, khi dirc Phat Thich Ca ngd dao dudi géc cay B6 dé, thi cac
than thong la cac thudc tinh von cé cla tdm gidc ngd hién ra day du, do vay: vé
mat khéng gian Ngai nhin thdy su6t ca tam thién. Tam thién con goi la tam gidi
tdc ba cbi thé gidi do la: Duc gidi (thé gidi cia ching ta dang s6ng); Sac gidi
(thé gidi coi troi noi dé chidng sinh c6 tho mang lau dai hon cdi thé gian ching
ta) va c6i VO sac gidi (thé gidi ching sinh khdong c6 vat chat ma chi cé tinh than,
y thirc). Vé mat thai gian, dic Phat cling nhin thay suét cd qué kh( vi lai khdng
c6 bat dau, khéng cd két thic (vd thuy vbé chung). V& mat s6 lugng, Ngai nhin
thay vo lugng v6 bién thé gidi, vat thé, ching sinh, khéng phan biét 16n nho, tir
vl tru bao la dén thé gidi vi md cla nhitng vat thé cuc nhé ma xua chua co
danh tl&r dién ta, nén goi la vi tran. Theo cédc nha khoa hoc, that ra Ngai nhin
thay cd thé gidi ha nguyén tu, thay cd nhiing vat thé nhu hat quark, electron,
neutrino. Cai thdy do v6 clng siéu viét, va Ngai nhan ra cd nhitng khoanh khac
thoi gian cuc ky ngan goi la sat-na (tdc thoi gian cuc nhd so véi gidy dong ho).
D6 goi la Chanh bién tri, biét cung khap khong gian thoi gian. Vi sao cai biét lai
tuyét d6i nhu vay? Bdi dirc Thé Ton dat gidc ngd Chanh BDang Chanh Gidc. Nho
tdm bat nhi nay, ma khai mé nhin thadu Tam thién Dai thién thé gidi. Tong két
vé diéu trén, B6 Kinh Thanh Duy Théc Luan ndéi “Tam gidi duy tam, van phéap
duy thic”, tac la cai vi tru tudng dau la & bén ngoai, doc lap khach quan cling
chi la bién hién cta tdm ma thoi. Cai tam linh gidc ngd dd, moi chiing sinh déu
¢, dé la tinh giac, tinh Phat, nhung vi mé mudi chay theo thé gigi vat chat nhé
bé tam thuong, nén khong “ngd” dugc tinh gidc ay. Vi khong gidc ngd nén
chung sinh tréi 1an trong vong sinh t& luan héi khé dau. Dlc Phat thau hiéu tinh
chat trong réng cla nguyén ti vat chat, nhung diéu nay phai dén cubi thé ky
20. C6 nghia la phai sau 25 thé ky, cac nha bac hoc hang dau cula thé gigi nhan
loai méi hi€u va khdm pha ra hat quark véi dac tinh la Iung, thi ta méi hiéu dugc
tinh khong cua Duy thuc tong Phat giao.

Nhiing ly thuyét khoa hoc ra dgi da lam dao 16n thé gidi quan c6 dié€n cla con
ngudi. Khién cac nha khoa hoc phai nhin nhan nhiing van dé co ban cda thé gidi
nhu: khéng gian, thai gian, vat chat chang khac gi nhan quan cla nhimng thién
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su bac thay trong dao Phat xua kia, ttng ndi vé nhirng van dé huyén bi cla ban
thé luan. Thuc té€ chdng minh ta c6 thé thay su tuong dong gilta khoa hoc va
gido ly cla dao Phat qua su so sanh vé ly thuyét Big Bang (vu né 16n) ndi vé su
hinh thanh nén vi tru clda chdng ta véi vi tru quan cda Kinh Hoa Nghiém. Moi
Phéat t& ching ta déu r6, Hoa Nghiém la b6 kinh d6 sd, tiéu bi€u cho thé gidi
quan dao Phat, bdi ndi dung v6 cung phong phu dugc biéu hién qua cac goc do
Triét hoc - Ton gido - Khoa hoc.

Qua phat kién khoa hoc vé van dé huyén bi cha ban thé luan. Ching ta cang
kinh ngac hon khi ma canh day 25 thé ky, diic Phat da dé cap dén nhiing van
dé khoa hoc cuc ky hién dai. Mac du muc dich cta kinh khdong phai la moét thong
diép khoa hoc, tat nhién lai cang khéng phai la mot giai trinh vé khoa hoc hoac
thi nghiém khoa hoc cu thé&. Tuy nhién khi nghién clu thé gigi quan cuia kinh
dién, dac biét la nhirng mat cé lién quan dén van dé khoa hoc cla thé gidi ngay
nay, hién nhién ching ta phai xem dé la pham tru khoa hoc cta bd kinh, va
khéng nhitng chi cé kinh Hoa Nghiém ma cac bd kinh khdc déu ham chira tinh
khoa hoc thudc cac linh vuc khac nhau.

La mo6t nguoi khong am hi€u sau sac Iam vé khoa hoc tu nhién. Nhung nhing
thap nién gan day, gido ly ctia dao Phat da gay bat ngd 16n cho cac Nha khoa
hoc hang dau trén thé gidi, bai tinh khoa hoc sdu sac cta Duy thdc ludn Phat
gido da dugc cac nha khoa hoc cong bo rong rai trong thé ky 20, va nhiing nam
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dau cua thap nién thé ky 21 nay. Khong tu hao sao dugc, khi mot Dan téc da co
hang nghin nam coi dao Phat la Quéc gido. Thoi Ly, Tran nho co két long dan
nhat tdm chéng gidac ma cha 6ng ta da ba lan danh thang giac Nguyén Méng
hung han xam pham bo& co6i gilt gin giang son gam véc Dai Viét. Thoi ky nay,
khong chi xuat hién nhitng 6ng vua danh giac gitt nudc tai gidi, ma con la nhing
triét gia, thién su vién dung ca doi va dao. D6 la Ly Thanh tong, Ly Thai Tong,
Tran Thai Tong, Tran Thanh Tong, Tran Nhan Tong. Va ciling khéng vui sao
dugc, khi ma moét thoi dao Phat bi hi€u |am la “yém thé” thi nay dao Phat da cé
tinh dnh huéng Khoa hoc toan cau. Thuc té hién nay ching ta thay, sé ngudai tu
theo dao Phat ngay cang gia tang & cdc nudc chau Au va phuong Tay. Su gia
tdng nay da lam thay déi suy nghi cla khdéng it ngudi chdu A van cho rang,
cdng déng nhitng ngudi phuong Tay va chau Au ban chét cda ho 1a duy ly hanh
dong. Nén viéc ti€p can gido ly dao Phat la khong thé, béi |é dao Phat la tu duy
“mém” hé& Duy thic luan. Chinh tur sy nhin nhan thién lIéch nay, ma nhiéu ngudi
dat cau hoi tai sao cong dong cac nudc Tay Phuong hién nay lai cé xu huéng
dén vGi dao Phat nhiéu nhu vay? O day xin dugc néu mot trich doan trong bai
viét: “Hoan thién cudc séng nhd phap Phat” dang trén tap chi Van hoa Phat
gido s6 127, cla tac giad Sunil JVimalavansa, Gido su Y khoa chuyén vé sinh ly
hoc va sinh hoc ngudi My, 6ng ndi vé dao Phat nhu thé nay: “Phat gido khbéng
chi la tin ngudng hay moét niém tin don thuan. D6 la gido phap cho toan thé loai
ngudi thudéc moi thoi dai. Muc tiéu clda Phat gido la su phuc vu vO nga, la thién
chi la hoa binh, la su clu gitp trudc moi khé dau. Viéc thuc hanh gido phap cua
dic Phat sé lam phat trién su thic tinh tu ndi vé long tir bi va tué gidc. Mot
trong nhitng ly do khién Phat gido c6 slc cudn hut doéi véi tri thirc va nhing
nguoi cé trinh d6 hoc van cao nam & ché chinh dic Phat da thuc su khuyén moi
nguoi ding tin vao nhiing gi dugc nghe ma khéng kiém ching gid tri cua
ching”. D6 la tu duy cla nhitng ngudi Phuong Tay khi néi vé gido ly dao Phat.

Tac gia: Nguyén Duc Sinh Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang 7/2016
------------------------------ TAI LIEU THAM KHAO - Tich hop da van hod Péng Ty cho
mét chién luoc gido duc tuong lai (c6ng trinh nghién citru Khoa hoc Triét c&
Phuong B6ng- gidi ma bang toan tdp mo) Gido su vt ly Nguyén Hoang Phuong-
Nha xudt ban gido duc-1996.) - Bai : “Tir thuc tai Duy thic dén thuc tai Luong
tu”-Tac gia Chi Anh (tap chi Nghién ctu Phéat hoc s6 6-2007- s6 7-2008
GHPGVN) - “Hoan thién cudc séng nho Phat phap” Sunil J.Vimalavansa Gido su'Y
khoa chuyén vé sinh ly hoc va sinh hoc hé théng. Pai hoc Nev Brunsvick- Hoa
Ky. (Tap chi Van hod Phéat gido s6 127 - Tap chi nghién ctru Phat hoc Khubéng
Viét, s6 19, s6 30 - Pao Phat nhép thé va phat trién (2tdp). HT Thich Tri Quang-
Nha xudt ban tén gido- Ha n6i.2006. - Bic Phat A Di Ba. Bai viét tac gia: Truyén
Binh ( Bao Pién tu: Dao Phdt Ngay Nay) - “ Nghé thudt yéu thuong” Bai viét clia
thién su Thich Nhat Hanh (Bao Dién tu- Pao Phat Ngay Nay).
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