[ V4 N Vd

Pao Phat va giao duc nhan cach trong truong
hoc
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Nguyén Tién Diing - Bui Thi Diép Nga Hoc vién Canh sat Nhan dan Tap
chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 1/2022

TOM TAT: Trung thuc, can cu, I& phép, biét tén trong ngudi khac, liém
chinh, vi tha, biét quan tdm dén nguai khac, c6 tinh than trach nhiém,
tu ky luét... la cac giéd tri dao ddc phé quat, la cai goc va nén tdng cho
su phat trén clia moi cd nhadn va xa hoi. Cac bai hoc dao didc va
nhitng ddc tinh tét dep nay khong phai cé dugc trong ngay moét ngay
hai ma phai trdi qua qua trinh chi bao, rén gilia va luu truyén. Nhan
cach la moét qué trinh gido duc, hoc tap khéng ngling nghi, chi can tu
man thi sé roi vao sy mat nhan cach trong giao ti€p, ing x&, cong
viéc...Do vay, trong trudng hoc hoat dong gidao duc nhan cach gilr vai
tro chu dao trong su hinh thanh va phéat trién méi hoc sinh dé ho c6
du nhiing pham chat tét, ban Iinh tham gia vao qué trinh hoi nhap,
phat trién. Tu khda: Phat gido, gido duc nhan cach, hoc sinh, sinh
vién.
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Quan diém cua Phat gido vé gidao duc nhan cach

Trong gido ly dao Phéat cho thdy, nhan cach la dinh cao ciia mét chinh thé:
“Phap hoc - Phap hanh - Pao duic - Nhan cach”, hoac Tam vo lau hoc la
khuén mau dé hoan thién nhan cach. Trong quan diém cla Phéat gido, cadi nhan
cach tot dep nhat la céi nhan cach voé nga. Nhan cach cang gan véi vo nga thi
cang tao hanh phdc cho cd nhan mang nhan céch ay va gép phan tao hanh
phic cho nhitng ngudi xung quanh. Mot cach téng quat, nhan céch la tinh cach
dac biét cia mot con ngudi trong suy nghi, cdm nhan va thdi dé6 hanh x& cula
ngudi ay. Nhan cach bao gom thé cach, thai do, y kién va dugc thé hién trong
guan hé véi nhitng nguoi khac. So véi hanh vi, théi quen thi nhan cach cé tinh
c6 hiru hon va c6 tinh chat loc tir nhiing gi thu dat dugc trong quan hé ctia mot
nguadi véi moi trudng va xa hoi.

Phéat gido chap nhan cac hoc thuyét tdm ly vé nhan cach cla céc triét gia, cac
nha khoa hoc hién dai nhung diéu dac biét la Phat gido con di sdu hon nhiing
hoc thuyét ay trong viéc xem cac ban nang, duc tinh, nga, siéu nga, tiém thuc
c6 goc gac trong nhitng doi trude. Trong khi ban vé nguyén nhan clda nhan cach
trong Phat gido, ngudi ta dung cham dén 12 chi phan duyén khéi, 5 thanh to
ngl uén, 3 tinh chat can ban cta nhan cach la: tham, san, si... Tham, san, si la
bi€u hién cla tu nga sai lam, cla cai gid nga khé dau nhung ly duyén khdi cho
ta biét rang nga la khéng, cho nén céi tinh khéng van la ban chat cta né. Mat
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khac, vb tham, vo san, vo si la biéu hién cla cai vd nga. Day la hai mat cia mot
nhan cach. Do hai mat nay, nhan cach khong thién va nhan cach thién déu cé
trong mot cai nhan. Thién va khong thién la hai dac tinh nhan cach: cé gay tré
ngai cho ca nhan va cho ngudi khac hay khéng. Nhu vay, thién hay ac la tinh
chat cla moi thai dé, cdm xuc, hanh dong, tdm |y va tu duy cla con ngudi noéi
chung.

Phéat gido Dai thira cé thuyét vé A Lai Da con quan niém vé nhan cach th ba vo
ky (khéng thién khoéng &c). Diéu nay rat quan trong doi véi gido duc nhan cach.
Nhung doéi véi mét cd nhan la doi tugng cla gido duc la nhan céch riéng cla ca
nhan &y mdi quan trong. "Ba dan ba tinh’”’ (trém ngudi la tram tinh) han la rat
ding trong y nghia rang moi ngudi cé mdt nhan cach riéng, khong cé hai nhéan
cach hoan toan giong nhau.

Nhan cach, néi dén cho tuyét doi, toi nga la vd ngd. Gido duc nhan cach la lam
sao chuyén céi gid nga thanh vo nga. Gido duc Phat gido gidp con nguoi phat
trién tri tué dé thay ré ngl uén la khéng, la vd nga. Phat gido dé cao 6 ba la
mat la b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Bon dic cla ba
la mat la khd, khong, vo thuong va vo nga. Chinh viéc thuc hanh luc d6 ba la
mat la mét phuong phap ren luyén nhan cach tuyét voi, la phuong cach tri liéu
h(ru hiéu nhat doi véi nhitng bénh nhan cach (personality disease) ma cac nha
phan tich nhan cach hién dai da phan tich va tim cach chra tri.

Lda tudi hoc duong la Ida tubi dep nhat, sung sitc nhat cia moét doi ngudi, vai
day hoai bdo va khat vong. O Itra tudi nay, tdm sinh ly dién bién, chuyén hoé
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kha phic tap nhung xu huéng chung la rao ruc, thang hoa, yéu doi, yéu ngudi,
yéu cudc song. Cac em tung budc truéng thanh va dén llic sé cd dua tu cach
c6ng dan dé thuc hién va chiu trach nhiém vé minh. Su hinh thanh tai nang va
phat trién nhan cach phu thudc vao su gido duc cia gia dinh - nha trudng va xa
hoi, trong dé nha truong cé vai tro quan trong vi “phan nhiéu do gido duc ma
nén” (H6 Chi Minh). Thé nhung, I&a tuGi nay cling tiém &n nhiéu “diém yéu”.
Theo két qua diéu tra xa hdi hoc, hoc sinh, sinh vién hién nay cho thay tudi tré
hoc duong c6 stc khoé manh nhung siic déo dai, chiu dung chua cao, hiéu
dong, nang dong, nhiét tinh, x6ng xdo nhung cling dé nan, dé chan, buéng xudi,
nhiéu y tudng, méng mo, mong udc, khat vong nhung cling dé bi 16i kéo, ra ré,
mat phuong hudng... Do vay khi thuc hién nhiém vu day ngudi cho hoc sinh,
sinh vién, c6 hai diéu can quan tdm: & lGra tudi nay, nhan cach chua dinh hinh,
dang phat trién, cé kha nang xuat hién nhiing dac diém, nhiing ca tinh bat ngo,
ca hay lan dé, ca tich cuc lan tiéu cuc. Nhing gia tri nhan cach dang dugc hinh
thanh vé co ban chua duogc trdi nghiém trong doi song thuc té. Chinh vi vay,
day la giai doan co sd@, chuan bi can dugc nudi dudng, cham séc mot cach chu
ddo, dugc gido duc gia tri dao dic, 16i song, k¥ nang song.

Noi dung gido duc nhan cach trong truong hoc trén
nén tang tu tuéng dao Phat

Nhan cach cuta tudi hoc duong la su téng hop nhitng gia tri bao gém tu duy, dao
dic, van hoa... dugc thé hién trong toan bd cudc séng cla hoc sinh, sinh vién.
Do la thai do song, 16i s6ng, nang luc va hanh ddéng séng. Do vay, Gido duc
nhan cach la gido duc vé su hiéu dao, luong tam, ly tuéng song. Song phai cé
udc mo, hoai bado, khat vong va su céng hién cho cong déng, cho dat nudc. Phai
nudi dudng nang luc tri tué, biét hoc hdi va ti€p nhan nhing tri thirc can thiét,
bi€n qua trinh gido duc, dao tao thanh qua trinh tu gido duc, dao tao dé€ sau khi
roi nha truong cé thé thuc hanh nghé nghiép ca minh mét cach tu tin, cé hiéu
qua. P& dam bao tinh toan dién, gido duc nhan cach can tap trung vao cac noi
dung sau:

- Gido duc vé hiéu dao

Gido duc cta Phat gido rat giau nhan ban, badi vi né giip cho moi ngudi cé niém
tin chan chinh, quyét tdm thyc hanh chinh phap dé tré thanh nhirng con ngudi
hoan thién, nhitng con nguoi cé doi séng thanh cao, véi hai phdm chat néi bat
la tir bi va tri tué. Tu tudng tu bi, hy xa cla Phat gido hudng con nguoi dén viéc
xay dung nép séng trong sang, lanh manh, mot tinh than hudng thién thuc su.
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Dac biét, Phat gido coi trong “hi€u dao”. Hi€u dao hiéu theo nghia hep la dao
cla nguoi lam con hi€u kinh véi cha me cla minh, t6 tién cda minh, hiéu theo
nghia rong la dao clia mot con ngudi phai biét hi€u kinh khong chi véi té tién
ma con v4&i nhirng ngudi Ién tudi hon minh, véi t6 tién cha qudc gia hay con goi
la t6 qubc. Hi€u dao hoan toan phu hgp vai truyén thong gido duc “uéng nudc
nhd ngudn” cla nhan dan Viét Nam. Nho dé, nhiing truyén thong tot dep duogc
thiét l1ap, tinh yéu, tinh doan két dugc tao tuu, tao nén khoi doan két cla nguoi
dan Viét Nam trong lich su. Trong gido ly nha Phat khuyén con ngudi luén nhé
dén “dao hiéu”, 1ay ch{ hiéu lam dau: “hanh hi€u la hanh Phat, tam hiéu la tam
Phat”, “mudn viéc & thé gian khéng gi hon cong on nudi duéng ctia cha me”...
Do la nhitng gia tri tich cuc, thiét thuc gdép phan gido huan con ngudi, gitp cho
thé hé tré viing budc trudc nhirng cdm doé cla cubc doi, khich 1é ho quan tdm
dén sb phan cla cong dong, song luong thién, coi trong tinh nhan ban...

- Giao duc luong tam

Luong tam va li tudng la cac gid tri van hod goc cla nhan loai cling nhu cla cé
nhan. Gido duc luong tam va |i tudng la cham dén gdc ré ctia nhan cach. Luong
tam, hi€u khai quat nhat, 1a nang luc tu y thic, tu danh gid, tu ki€ém soat va
gidm sat clia con ngudi - mot cdm thic ndi tai vé céi dung va céi sai; cdi nén va
khéng nén vé suy nghi, thai do (duc tin) va hanh dong dao dic cla céd nhan.
Luong tam, ban dau la nhiing chuan muc, gid tri dao ddc xa hoi, ton tai trong
nén van hod, bén ngoai ca nhan, dugc cai Téi nhan thic, chuyén hod thanh cai
Siéu Toi va chuyén vao vo thirc, vao céi Ay, trd thanh nang lugng ban nang van
hod clda nhan cach.

Luong tam dugc thé hién qua cac phirc cdm dao dic bao gobm cac cam xuc "xau
hé", "mac cam tdi 16i" hoac "tu hao", "hanh phtc"..., khi cd nhan y thirc vé cac
suy nghi, thai dé va hanh dong khéng phu hgp/phlu hop véi cdc chuan muc, gia
tri van hoda. Nhirng phic cdm dao ddc thudng rat manh va bén viing, tham chi
ton tai trong thoi gian rat dai, tdc ddng téi moi hoat dong séng cla ca nhan (toa
an luong tdm manh hon toa an xa hoi). Luong tdm via la quyén luc, vi quan
toa, nguoi gidm sat va la nha hudéng dao cla cad nhan. Nho co ché kiém soat va
dinh huéng cua luong tam, cd nhan tranh dugc nhitng suy nghi, thai d6 hay
hanh ddng khong phu hgp véi dao li. Nguogc lai, su chai li, vO cam (vo luong
tam) chinh [a can nguyén dan dén thai d6 va hanh dong v6 dao Ii.

Gido duc luong tam chinh la hinh thanh va thudng xuyén thic tinh céc phic
cam dao ddc 6 ca nhén, dac biét la cac phirc cdm xau hdo, téi 16i va phuc thién.
Biét xau hé va nhan ra tdi 16i cia minh, cé y thic sta chira khuyét diém (phuc
thién) la nguon géc cla hanh vi dao dic xa hoi ctia ca nhan.
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- Gido duc ly tuédng song

Trong su phat trién cla nhan cach thuong xuyén cé hai cap do ly tudng: Ly
tudng ban than va ly tudng xa hoi. Ly tudng ban than hay ly tudng ban nga la
niém tin, sy dam mé vuon téi sic manh va su hoan thién; quyén luc va cac tinh
cam xa hoi cao dep; la khuynh huéng manh mé hién thuc hod tiém nang cla
minh; nhu cau dugc khang dinh tich cuc ban than trong xa hoéi; khuynh huéng
tu do, vuon |én lam chd ban than. Pay la nhiing ly tudng thé hién ban chéat va
xu thé phat trién cha nhan cach, rat can dugc khuyén kich va tao diéu kién ca
nhan thuc hién.

Ly tudng xa hoi la nhirng hinh mau ly tudng vé con ngudi, vé pham chéat nhéan
cach, dao duc, tinh cdm xa hoi, nang luc hoat dong, nghé nghiép ... ma xa hoi
thiét ké va ki vong sé hinh thanh va phat trién & cd nhan trong hién thuc cudc
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song cua ho. Vi vay, gido duc ly tudng nhan cach khéng phai la hinh thanh mot
cach "co hoc" ly tuédng xa hoi cho ca nhan, ma la qua trinh "xa hoéi hoa" ly tuéng
bdn than cla cd nhan. Gido duc ly tudng nhan cach, thuc chat la chuyén ly
tuédng xa hoi thanh ly tudng cla cd nhan biét khat khao cong hién cho cong
dong xa hoi.

Ngoai ra, cling can chld y ndi dung gido duc méi truong sinh thai cla su phat
trién nhan cach. Cac ndi dung trén dugc tich hgp v6i nhau thanh mét hé théng
hoan chinh va tuong tac. Trong d6 nhan manh gido duc nhiing yéu té cot IGi,
nén tang va nang luc chuyén hoa clda chu thé cia nhan céach, huéng dén lam
chd cudc séng cla minh va gép phan vao su thay déi méi trudng séng tu nhién
va xa hoi.

- Gido duc vé méi quan hé binh dang, 6n hoa, tén trong va phat trién bén viing:
Trong moi quan hé gilra con ngudi véi con ngudi, tu tudng Phat gido luén hudng
dén viéc xay dung cdc méi quan hé binh dang, 6n hoa, tén trong |an nhau va
Trong quan hé gilta con ngudi vai tu nhién, tu tudng Phat giao hudng con ngudi
dén viéc tén trong va xay dung moi truong bén viing.

Tu tudng Phat gido ludn hudng con ngudi cé thai do hanh x&r céng bang va tén
trong cac quyén co ban cla con ngudi T khi cé mat trén thé gidi nay, su cong
bang, binh dang, dan cha va tu do la nhiing udc vong mudn ddi clia con ngudi.
Nhitng y niém ay dugc dat trén nén tadng cla dao ddc. Tu tudng binh dang trong
nhing 10i day cla ddc Phat Thich Ca la mot tro ng nhiing diéu tét dep va tién bd
cho nén Phat hoc ngay nay. Mot trong nhitng 10i binh di don gidn cla duc
Phéat Thich Ca da ndi, nhung it ai dé y dén dé la: "Mot nguoi tré nén cao quy hay
thap kém la do ba nghiép cla ho, ch khéng phai do noi chén ma ho sinh ra".
Phat gido khong tach rai lgi ich cd nhan va lgi ich xa hdéi ma nhan manh déng
thaoi, lgi ich cd nhan va xa hoi phai di cung dé€ tao ra mét su hanh phtc cho nhan
loai. Triét ly nay cla Phat gido cé thé bat gap trong 5 giGi diéu, chudn muc nén
tang dao duic cla Phat gido. Con ngudi nén tuan gilr 5 gidi dé€ lam cho cudc song
khéng bi ton hai, khong vi pham phap luat qudc gia, vi lgi ich cd nhan va lgi ich
cho cd xa héi. Ching can thiét dé hinh thanh xa hoi dan chd, cubc séng an lanh.

Phuong phap gidao duc nhan cach trong truong hoc

Tha nhat. Xay dung moi trudng trong trudng hoc van héa dé gido duc nhan
cach. Mo6i truong van héa la téng hoa cac diéu kién van hda ton tai xung quanh
con nguoi va tac dong téi hoat dong cla con ngudi. Yéu t6 chu yéu tao thanh
moi truong van hda la gido duc, khoa hoc, kinh té&, van nghé, dao duc, ton gido,
triét hoc, tam ly dan toc va tap tuc truyén thong. Xay dung maoi truong van hoda
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trong truong hoc déng mot vai tro dac biét quan trong trong viéc gido duc nhan
cach, dao duc, 16i séng, tri thic phap luat va y thirc céng dan cho hoc sinh, sinh
vién. Ngoai moi trudng canh quan tu I6p hoc, thu vién, ky tlic xa khang trang,
sach dep, quan trong la can xay dung dugc moi trudng van héa chlra dung cac
moi quan hé cong viéc va quan hé Ung xU gilra cac thanh vién trong nha
truong: quan hé gilra thay, cd va hoc tro, gitta can bd quan Ii nha truong, cac
khoa véi gidng vién va sinh vién, gilta hoc tro véi nhau, bau khoéng khi hoa
thuan vui tuoi clia nha truong dac biét la su lam guong cla gido vién can tham
duom céc gia tri “Yéu thuong”; “Tin tudng”;” Cong dan tich cuc”; “Tan tuy/Tan
tam”; “Hop tac”; “Sang tao". Cac giad tri nay can dugc thé hién trong ndi quy
ng x va phong cach lam viéc cta doi ngl can bd nha truong. BDéng thoi, su
lam guong cua dbi ngl gidng vién va can bd trong truong sé cé tac dong gido
duc rat tét cho hoc sinh, sinh vién. Khi sinh vién su pham dugc séng va hoc tap
trong moi trudng nhu vay sé dugc su lan tod cac hanh vi thé hién nhan cach
van héa mot cach tu nhién.

Thu hai. Gido duc nhan cach théng qua rén luyén tai truong hoc. Thdéng qua
cac modn hoc nhu giao duc dao duc, gidao duc cdng dan...trong nha trudéng cé vi
tri hét stirc quan trong bdi théng qua bai hoc hinh thanh cho cdc em nhing
phdm chat t6t dep. TU d6 tao cho cdc em c6 song hi€éu dao dé ing x& didng
trong cdc méi quan hé trong va ngoai nha truong. Nguoi quan ly phai hiéu ré va
phai xac dinh cho minh moét trach nhiém Ién lao nang né va phai biét van dung
sang tao, linh hoat céc bién phap quan ly va gido duc. Bén canh dé, hoat déng
ren luyén s6 ky luat cling la mot hoat ddng quan trong gan vdi gido duc nhan
cach, van hoa cho nguoi hoc & Ia tubi hoc dudng. Vi day la mot trong nhiing
con duong quan trong dé hinh thanh con ngudi khoé manh, c6 nhan pham, cé
gid tri cho cong dong xa hoi. Khi nhiing gid tri nay da trd thanh niém tin
ving chac thi nguoi hoc sé cam thay ho can hanh dong va séng theo nhiing gia
tri nay. D€ thuc hién bién phap nay can cé su chi dao cda Ban gidm hiéu Nha
truong va su phoi hop thuc hién cta doi ngl gidng vién phu trdch hoat dong
day hoc cua cac Khoa va Nha trudng. Thdong qua cac hoat dong trai nghiém
thuc tién, nhu déng vai thay c6 gido, hay cac hoat dong tinh nguyén vi cong
dong. Qua dé cac em sé thau hi€u nhu cau cuda tré, gan gii, nhan tur véi tré, bao
vé lgi ich cla tré; khoan dung, than thién véi moi nguoi xung quanh (bi€u hién
cla gia tri yéu thuong); su tu tin, 1€ phép va tén trong nguoi khac; phai trung
thuc, khach quan, cdéng bang trong cac méi quan hé; Ty gidc, tu chiu trach
nhiém; Kiém soat ban than (cac bi€u hién cla gia tri Tin tudng/Tin cay); ham
hoc hai, Ki luat, coi trong hiéu qud; Phuc vu cdng dong tao nén cac gia tri Cong
dan tich cuc...
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Tha ba. Gido duc nhan cach van héa thong qua cadc hoat dong xa hdi: Hoat
dong x& hoéi gan véi cac su kién xa hdi ctia dat nudc, hoat dong tinh nguyén vi
cbng dong nhu hién mau nhan dao, hoat dong dén on dap nghia, chién dich
mua he xanh... do Doan thanh nién cdéng san H6 Chi Minh, hoac Hoi Sinh vién t6
chirc. Ban than viéc tham gia cac hoat dong xa hdi phuc vu cdng dong da la
mot bi€u hién cla gid tri cong dan tich cuc trong nhan cach van hda. Quan
trong haon, tham gia cac hoat déng nay ngudi hoc c6 co hoi thé hién thai do va
cac hanh vi, hanh dong theo dinh huéng cula gia tri da lua chon - biéu hién céac
gid tri cia nhan cach van hdéa. Trong qua trinh hoat dong nguoi hoc dugc trai
nghiém nhirng cam xuc tich cuc do thé hién céc gid tri ciia nhan cach van héa,
do cdm nhan dugc y nghia cda nhirng viéc lam, hanh déng cla minh, nhiing
cam xuc tich cuc dé lai gitip clng co, phat tri€n gid tri cia nhan cach van héa.

Thu tu. T6 chic gido duc nhan cach thdng qua mo hinh sinh hoat cau lac bd
cla Poan thanh nién, HG6i sinh vién, hodac Tuan sinh hoat cong dan dau khoda
hoc: Thong qua hinh thidc nay cé thé t6 chiic cac chu dé gido duc giad tri “Yéu
thuong”; “Tin tuong”; “Céng dan tich cuc”; “Tan tuy/ Tan tam”; “Hop
tac”; “Sang tao”. Ciing c6 thé t6 chirc gido duc céc gia tri nay dudi dang mot
chuyén dé gido duc. Ngudi t6 chic can van dung co ché chuyén hda gia tri
khach quan thanh gia tri chd quan dé thiét ké cac hoat ddéng. Nhiéu hinh thic
sinh dong nhu cac san choi, chuong trinh giao luu, hi trai, chuyén dé... té chirc
trong truong hoc dé tao khong khi hirng khai chao dén hoc sinh budc vao nam
hoc méi. Song song dé, chd trong dén viéc gido duc nhitng giéa tri tich cuc, long
yéu thuong cho hoc sinh ngay tir nhirng ngay dau nam hoc, ddy manh phdi hop
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véi phu huynh trong viéc giao duc toan dién hoc sinh. Théng qua dd, cac em
hinh thanh y thic vé cdm xuc, quan diém, gia tri, ddng co hoc tap cling nhu biét
phat huy nhirng mat manh, khac phuc diém yéu dé t6 chic tét cudc séng cua
minh trong hoc tap cling nhu giao tiép véi moi ngudi xung quanh.

Nguyén Tién Diing - Bui Thi Diép Nga Hoc vién Canh sat Nhan dan Tap
chi Nghién ctitu Phat hoc S6 thang 1/2022 ***
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