Pao Phat va viéc boi duong long yéu nudc, tinh
than trach nhiém véi xa hdi trong thoi dai so
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Trudc thach thic cla thai dai s6, Pao Phat khéng chi can duy tri dgi song tam

linh truyén théng, ma con phai chuyén héa phuong tién, déi méi cach ti€p can,
dan than vao doi séng xa hoi hién dai bang chinh con dudng tur bi nhap thé vé
nga.

Tac gid: NCS.Tran Viét Thao (Thich Truyén Khai)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. Mé dau

Lich s&r dan toc Viét Nam la hanh trinh vugt qua bao th( thach thién tai, ngoai
xam, véi su doan két, kién cuong va dong hanh cla cac ton gido, trong dé Phat
gido gilr vai tro ndi bat. Tu khi du nhap vao nudc ta haon hai nghin nam trudc,
Phat gido khong chi la nguén an Gi tam linh, ma con gép phan quan trong vao
doi séng chinh tri, van hda va xa hoi. Tinh than “hd qudéc an dan”, “dong hanh
cung dan tdc” da trd thanh dau an xuyén sudt ctia Phat gido Viét Nam.

Trong thoi dai cong nghé 4.0 va xa hoi s6, con nguoi, dac biét la gigi tré, doi
mat véi nguy co xa roi gia tri truyén théng, tho o véi cong dong va suy gidm y
thirc trdch nhiém xa hoi. Trong boi cdnh dé, Phat gido véi cac gia tri cot 16i nhu
tU bi, tri tué, vo nga va tinh than nhap thé, cé khd nang lan téa dao dic, khoi
day tinh than yéu nudc va trach nhiém cbébng dan. Pac biét, viéc ing dung
truyén thong so nhu YouTube, TikTok, podcast, mang xa hoi... ma ra ca hdi mdi
dé Phat gido ti€p can va gido hda hiéu qua thé hé tré.

Tu nhitng van dé trén, bai viét nay tap trung phan tich gia tri tu tuéng cta Phat
gido trong viéc nubi dudng long yéu nudc, tinh than trach nhiém xa héi, dong
thoi dé xuat mot sé gidi phdp nham phéat huy vai tro nhap thé clda Phat gido
trong su nghiép xay dung va bdo vé Té qudc Viét Nam xa hoi chd nghia hién
nay.
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2. Gia tri nhap thé cua Pao Phat trong béi dudng
long yéu nudc va trach nhiém xa hoi

2.1 Co sé tu tudong cua Phat giao

Hinh minh hoa tao béi Al

Gido ly Phat gido la mot hé théng tu tudng dao ddc, nhan sinh va xa hoi toan
dién, dua trén bon tru cét nén tadng: Tu bi (metta - karuna), tri tué (panfa), vo
nga (anatta) va nhan qud (kamma - vipaka). Day khong chi la nén tang tu hoc
tdm linh, ma con la ca sé dao ddc thuc tién dé€ hinh thanh nhan cach céng déan,
boi dudng long yéu nudc va tinh than trach nhiém xa héi trong moi thaoi dai.

2.1.1 Tu bi (metta - karuna): Tinh thuong va long trac an

Trong Phat gido, metta dugc hié€u la tinh thuong vo diéu kién (loving-kindness),
con karuna la long trac an (compassion), tic la khd nang cdm nhan nbéi khé caa
ngudi khac va mong muén gilp ho vugt thoat khé dau. Hai tam nay dugc xem
la hai trong T& VO Lugng Tam (catubbrahmavihara) la nén tdng dao ddc clia moi
hanh giad tu tap. Hai pham chat nay la nén tang cho moi hanh vi thién lanh va
chinh la g6c ré cla long yéu thuong déng bao, dan tdc va nhan loai.

Trong Kinh TU Bi (Metta Sutta, Sutta Nipata 1.8), Ddc Phat day: “Mong tat ca
ching sinh dugc an lac, khéng ai han thu ai, khéng ai gay khé cho ai. (Sabbe
satta bhavantusukhitatta)” (1). Tinh than t&r bi nay khong chi dung & sy dong
cadm ma con thic ddy hanh dbéng cu thé: chdam lo cho nguoi yéu thé, hé tro
dong bao trong thién tai, bdo vé su séng va moi truong, nhimng bi€u hién thiét
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thuc cla trach nhiém xa hoi va 1ong yéu nudc trong thoi hién dai.

2.1.2 Tri tué (panina): Kha nang nhan thuc dung sai va hanh xu
hop ly

Tri tué la anh sang soi dudng trong Dao Phat, gilp hanh gid vuot qua vo minh
(avijja) va hanh x& mo6t cach tinh thdc trong cudc séng. Trong Kinh Tang Chi B
(Anguttara Nikaya), Blc Phat xac dinh paifia la mot trong nhitng yéu toé quan
trong cla Bat Chinh Dao (samma-ditthi, samma-sankappa). Trong thoi dai s6,
noi théng tin nhiéu loan va nhan thdc dé bj thao tdng, tri tué trd thanh chiéc la
ban dao dic, gilp con ngudi phan biét that - gid, ddng - sai, t&r d6 séng c6 trach
nhiém véi chinh minh, véi cong dong va dat nudc. Mot cong dan co tri tué la
ngudi hanh déng khong vi lgi ich cd nhan ich ky, ma vi su phat trién chung cla
xa hoi.

2.1.3 Vb6 nga (anatta): Vuot qua ban nga dé huéng dén céng
dong

Nguyén ly vd nga la moét trong ba phap an (tilakkhana) ctia Phat gido, khang
dinh rang khéng cé “céi téi” thuong hang, bat bién. Tu tudng nay dan dén mot
thai d6 song khiém ha, khong vi ky, va ma long véi tha nhan. Trong Kinh V6 Nga
Tudng (Anattalakkhana Sutta, Samyutta Nikaya 22.59), Dlc Phat khang dinh:
“Tat ca cac phap hitu vi déu vo nga. (Sabbe dhamma anatta)” (2). Song véi tam
vO nga gilp con ngudi gidm b6t chap thu, biét dat Igi ich cdng dong Ién trén |oi
ich ban than. Day la g6c ré hinh thanh tinh than céng dan tich cuc, biét hy sinh
vi quéc gia, doan két vi lgi ich dan toc.

2.1.4 Nhan qua (kamma - vipaka): Trach nhiém véi hanh vi va
cong dong

Plc Phat day rang moi hanh vi than, khau, y déu tao nghiép (kamma) va dan
dén qua bdo (Vipaka). Nguoi hi€u nhan qud sé séng c6 trach nhiém, khéng chi
cho ban than ma cho cd cong doéng. Viéc yéu nudc, bdo vé mbi truong, dau
tranh chéng bat céng, dan than vi xa hoi... déu dugc hi€u nhu nhitng hanh dong
thién nghiép, gép phan kién tao mot tuong lai tét dep cho chinh minh va cdng
dong. Trong Kinh Phap Cld (Dhammapada), cau 165, Dlac Phat day:

“Tu minh, diéu ac lam,
Tu minh lam nhiém 6,
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Tu minh, ac khéng lam,
Tu minh lam thanh tinh” (3).

Nguoi thd&m nhuadn nhan qua sé thdy ré rang bao vé T6 qudc, séng co trach
nhiém xa hoi khéng chi la nghia vy, ma con la hanh déng chuyén hdéa nghiép
luc, hudng vé diéu thién, gép phan xay dung mot xa héi hoa binh, dao duc va
phat trién bén viing.

T6ng hoa céac gi tri tur bi - tri tué - vd nga - nhan qua tao nén mot nén tang dao
dic toan dién gilp Phat t& ndi riéng va cong dan ndéi chung séng cé trach
nhiém, cé tinh yéu véi qué huong dat nudc, déng thai hanh x{ tinh thic, khong
bi cudn theo trao luu ich ky, cuc doan, vi nga cta thai dai s6. Bé chinh la co sé
dé khang dinh: Phat gido c6 thé gép phan sau sac vao viéc béi dudng 1ong yéu
nudc va tinh than trach nhiém xa hoi trong xa hoi Viét Nam hién nay.

2.2 Truyén thong “hd quoc an dan” cua Phat gido Viét
Nam

Hinh minh hoa tao béi Al

Khai niém “HO6 quoc an dan” (10 ) la tinh than xuyén suét trong lich st
Phat gido Viét Nam, thé hién qua tu tudng va hanh dong nhap thé cla cac thién
su, tdng si yéu nudc va toan thé Tang doan. Day khoéng chi la khdu hiéu tén
gido, ma la phuong cham gan b6 chat ché véi van ménh dan toc, tir viéc bao vé
dat nudc dén xay dung xa hoi an hoa.
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2.2.1 Thoi Ly, Phat gido va quéc dao

Dudi triéu Ly (1009-1225), Phat gido gilr vi tri qudc gido, tham gia truc ti€p vao
dai séng chinh tri va xa hoi. Nhiéu nha su tré thanh qudc su, c6 van chinh tri,
tiéu bi€u la Thién su Van Hanh (938-1018), nguoi khai dao cho Ly Cong Uan,
van dung gido ly vé thudng, nhan qud dé€ dinh hudng an dan, va déng vai tro
guan trong trong viéc doi do tir Hoa Lu ra Thang Long, két hop hai hoa tén gido
véi chinh tri.

2.2.2 Thoi Tran, Phat gido dong hanh bao vé Té quéc

Triéu Tran (1225-1400) danh dau giai doan Phat gido yéu nudc ruc rd. Phat
hoang Tran Nhan Tong (1258-1308) 1&nh dao nhan dan hai lan chién thang
Nguyén MOng, sau do xuat gia sang lap Thién phai Tric Lam Yén T, dong thién
thuan Viét, két hgp thién dinh véi ly tudng nhap thé. Quan diém “Cu tran lac
dao” thé hién tinh than s6éng gilta doi ma gilt dao, hudng thién, yéu nudc, gido
hdéa nhan dan. Nhiéu danh tang nhu Tué Trung Thugng Si, Phap Loa, Huyén
Quang vlra hoang phap, vlira gép phan én dinh xa hoi va bdo vé nén dbc lap Dai
Viét.

2.2.3 Thoi can hién dai, Phat gidao va phong trao yéu nudc

Khi dat nudc bi thuc dan dé hd, nhiéu tang si tham gia cac hoat dong yéu nudc
va chan hung dan tdc. Phong trao chan hung Phat gido (1930-1945) do céac vi
nhu Khanh Hoa, Thién Chiéu, Tri Hai khdi xudng da khoéi phuc dao phap, chéng
lai su suy tan, dong thoi gan Phat gido véi long yéu nudc va nadng cao dan tri.
Hoat dong gido duc thanh thi€u nién tai cac chua, tién than cta Gia Dinh Phat
TU, gop phan dao tao thé hé tré vira cé dao hanh vira cé tinh than dan téc. Khau
hiéu “Chan hung dao phép la chdn hung quoc hon” tiéu bi€u cho méi lién hé
dao - doi thoi ky nay.

2.2.4 Thoi hién dai Phat gido dong hanh cung dat nuéc

T sau 1945, dac biét sau 1975, Phat gido Viét Nam budc vao giai doan dong
hanh xay dung xa hdi méi. Nam 1981, Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) ra
dai, théng nhat Tang Ni cd nudc, tang cudong hoat dong xa hoi nhu xda ddi gidm
ngheo, clu tro thién tai, xay nha tinh thuong, gido duc dao ddc va ky nang séng
cho qgiéi tré, phong chong té nan. Trong dai dich COVID-19, nhiéu tu vién to
chirc thién truc tuyén, phép thoai online, hé trg vat chat va tinh than cho nhan
dan. Cac béac cao tang nhu HT. Thich Tri Quang, HT. Thich Phé Tué, HT. Thich
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Minh Chau... vira la hoc gia, vlira la ngudi tién phong dua danh sang Phat phap
vao doi séng hién dai.

Tu thoi Ly - Tran dén hdm nay, Phat gido Viét Nam chua bao gid ding ngoai van
ménh dan tdc. Truyén théng “hd quéc an dan” lubn dugc thé hién bang hanh
dong thiét thuc: tham gia bao vé dat nudc, gilr gin ban sac van hda, gido hda
con nguoi, gép phan xay dung xa hoéi an hoa, bén viing. Day la gia tri cot I06i
gilp Phat gido khong chi ton tai ma con déng hanh cung dan tdc qua moi bién
dong lich su.

3. Vai tro nhap thé ctua Phat giao trong thoi dai so6

Cudc Cach mang cbng nghiép lan thi tu va xa hoéi s6 dang lam thay d6i sau
rong doi s6ng con ngudi, kéo theo nhitng thach thic vé dao duic, van hda va
tinh than trdch nhiém céng dong. Gidi tré dé bi cuén vao 16i séng 30, chu nghia
ca nhan, khing hoang ban sac va anh hudng tiéu cuc tlir tin gid, cdm xtc ddm
dong. Trong béi canh do, cac gia tri tU bi, vd6 nga, nhan quéd va tinh thidc cua
Phat gido c6 thé trd thanh “la ban” gilp xa hoi gilr thang bang.

P

Hinh minh hoa tao béi Al

V@i truyén théng hd quéc an dan va khd nang ng ca linh hoat, Phat gido Viét
Nam da chu déng thich &ng, ('ng dung cdéng nghé dé lan toda tinh than nhap thé.
Tang Ni, cu si tré xay dung cac kénh truyén théng trén YouTube, TikTok,
podcast, Facebook... truyén tai gido ly huéng thién, nuéi dudng chanh niém,
long yéu nudc va trach nhiém céng dong. Nhiéu chuong trinh thién - tri liéu,
chanh niém, hanh dong tU bi da thu hat hang triéu lugt theo doi; tiéu bi€u nhu
kénh Thay Minh Niém, cac khéa tu truc tuyén cia Tu vién Khanh An, TikTok
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Phat phap ng dung.

Bén canh truyén thong s6, Phat gido con trién khai hoat déng x& hdi - moi
truong két hgp céng nghé nhu quyén goép online, ATM gao, xe oxy mién phi
trong COVID-19; phong trao chong rac thai nhua, an chay vi hoa binh, bdo vé su
song... tao dadu an manh mé vé trach nhiém cong dong. Cac chua, hoc vién to
chtrc 16p gido ly online, khda tu mua he, chuong trinh thién truc tuyén gitp gidi
tré ti€p can Phat phap, hinh thanh 16i séng lanh manh va hudng vé cong dong.

DEé phat huy hon nita vai tro nhap thé trong thoi dai s6, Phat gido can: (1) Xay
dung hé théng truyén théng chuyén nghiép, da nén tang, ndi dung sang tao va
dung gido ly; (2) Dao tao Tang Ni - cu si tré ky nang truyén théng so, tré thanh
“nha truyén thong” va “nha gido duc dao ddc xa hoi” trén khéng gian mang; (3)
Phéi hop véi Nha nudc, t6 chirc xa hdi va nganh gido duc dé€ tham gia cac
chuong trinh gido duc dao ddc, moi truong, ky nang song, doi thoai chinh séch
vi xa hoi nhan van, an lac.

Trong thoi dai so, khi cac gid tri dao dic - xa hoi truyén théng didng trudc nguy
co mai mot, Phat gido Viét Nam hoan toan cé thé va can thiét trd thanh luc
lugng tinh than nong cét, dong hanh véi dan tdc trong viéc xay dung cong dan
c6 tam, cé dao dic, cé trach nhiém véi cong dong va véi quoc gia. Bang cach
phat huy truyén théng nhap thé ho quéc, két hgp phuong tién truyén théng
hién dai, Phat gido co thé vira gilr vitng ban sac dao Phat Viét Nam, vira lam mdi
phuong thirc phung su nhan sinh trong mét xa héi khéng ngiing bién dai.

4. Két luan

Phéat gido Viét Nam véi truyén théng hd qudc an dan, tur bi va tri tué c6 day dua
tiém nang dé ti€p tuc dong hanh cung dan tbc trong thoi dai mdi. Trudc thach
thirc cua thai dai s0, Dao Phat khong chi can duy tri doi séng tam linh truyén
thong, ma con phai chuyén héa phuaong tién, déi méi cach ti€p can, dan than
vao dai séng xa hoi hién dai bang chinh con duong tu bi nhap thé vo nga. Boi
dudng long yéu nudc, khoi day tinh than trach nhiém xa hoi trong thoi dai mai
khong thé thi€u vang tiéng néi va hanh déng tir nhitng giéd tri dao dirc Phat gido.
Khi Phat gido dugc két néi sau sac véi doi séng cong dong, véi thé hé tré, vai
cong nghé va truyén théng hién dai, thi hanh trinh xay dung moét xa hoi Viét
Nam giau manh - van minh - phat trién bén viing theo dinh hudng xa hdi chu
nghia sé c6 thém mot ngudn luc tinh than viing chac va dang tin cay.

Tac giad: NCS. Tran Viét Thao (Thich Truyén Khai)
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