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. “Tâm xuất thì Phật biết”, vì vậy thay vì rải tiền, chúng ta có thể đến bàn công
đức tại các chùa, đình, đền… đóng góp lòng thành...

Thực chất, chúng ta chỉ cần mang theo một cây “hương” thôi
là đủ. Đó là cây hương “tâm”, cây hương thơm và quý giá nhất
của mỗi người. Thành tâm quỳ lễ chư Phật ba lạy thật thành
kính và trang nghiêm thôi cũng đã hơn ngàn vạn lần những
thứ đồ cúng và tiền bạc rải đầy nơi sân chùa kia.

Như đã thành thông lệ, sau ba ngày Tết Cổ truyền của dân tộc, người dân cả
nước lại nô nức đi lễ chùa và trảy hội đầu xuân. Đi lễ chùa đầu năm mới là một
nét đẹp trong đời sống tâm linh của người dân Việt Nam. Người ta đến chùa để
cầu một năm mới bình an, như ý cho bản thân và cả gia đình.
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Đi lễ chùa đầu năm vốn một nét đẹp truyền thống, giàu giá trị văn hóa của
người Việt nhưng nay những hình ảnh không hay, đi ngược với những giá trị tốt
đẹp, trái với giáo lý của nhà Phật xuất hiện ngày càng nhiều.

Năm mới Đinh Dậu 2017 đã đến và những hành động “không đẹp” ở chốn thiền
môn lại tiếp tục tái diễn. Tiền lẻ ở khắp mọi nơi, mọi người thi nhau dúi tiền vào
tay tượng Phật, gốc cây, tiền bạc vương vãi khắp ban thờ và lối đi, mặc cho
thùng tiền công đức được đặt ở ngay cạnh.

Chính điều này đã khiến cảnh quan ở các ngôi chùa trở nên “nhếch nhác” và
kém “văn minh” trong mắt du khách thập phương và bạn bè quốc tế. Việc đặt
tiền “tùy ý” không chỉ gây phản cảm mà nhiều khi còn vô tình tạo “nghiệp” cho
những người có lòng tham, bởi thấy tiền để hớ hênh nên lấy mất.

Hành động “nhét tiền vào tay Phật” hầu hết đều do suy nghĩ vô mình, đó là đưa
tận tay thì Phật mới chứng. Nhưng những người làm vậy không hiểu hành động
đó lại làm cho cửa chùa mất đi vẻ thanh tịnh vốn có. Phải chăng họ đang áp đặt
suy nghĩ trần tục cho các vị Phật, Bồ tát đã chứng quả, giác ngộ và buông xả
hết mọi vật chất tầm thường?

“Biết rằng nhân loại sống vì tiền Có tiền nhân loại mới bình yên Đồng tiền là
phương tiện để sống Nhưng chớ vì tiền hóa đảo điên”

Vậy người đi lễ phải chuẩn bị gì khi đi lễ chùa cho
đúng?

Thực chất, chúng ta chỉ cần mang theo một cây “hương” thôi là đủ. Đó là cây
hương “tâm”, cây hương thơm và quý giá nhất của mỗi người. Thành tâm quỳ lễ
chư Phật ba lạy thật thành kính và trang nghiêm thôi cũng đã hơn ngàn vạn lần
những thứ đồ cúng và tiền bạc rải đầy nơi sân chùa kia.

Nếu có sắm đồ lễ thì cũng nên theo khả năng của mình và đặc biệt, đừng “đời”
hóa những lễ vật ấy theo cách hiểu của cá nhân mình. Đơn cử như ở Lào và Thái
Lan, khi đến chùa họ cầm trên tay những dải hoa được kết từ hoa vạn thọ và vài
ba cây nến để dâng lên khấn Phật. Hay ở “đất nước chùa Vàng” Myanmar, lễ
vật dâng cúng thật đơn giản, chủ yếu là hoa lài, sen, cúc, hồng.

Thỉnh thoảng, người ta cũng cúng bằng những lễ vật khác như một bát sen được
dát bạc, dát vàng. Nhưng những lễ vật ấy đều dựa trên sự cúng dường tự
nguyện của các phật tử và hành động cúng dường cũng rất trang nghiêm,
không diễn ra tình trạng chen lấn, xô đẩy.

Đặt tiền lẻ tại các hòm công đức
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Việc cúng dường tại các ngôi chùa đâu nhất thiết phải bằng tiền lẻ và đặt ở
nhiều nơi. “Tâm xuất thì Phật biết”, vì vậy thay vì rải tiền, chúng ta có thể đến
bàn công đức tại các chùa, đình, đền… đóng góp lòng thành. Hoặc thành tâm
nhét tiền vào hòm công đức được đặt sẵn tại các chùa.

Tấm lòng công đức của người đi lễ vốn không ai bàn tính hay đong đếm đến
chuyện ít hay nhiều.

Lời kết

Có thể nói, cửa chùa vốn là chốn thanh tịnh, nơi lưu giữ những giá trị truyền
thống của dân tộc, là nơi mỗi người tìm về với cội tâm của mình. Bước tới cửa
chùa đồng nghĩa với việc mỗi người cần giữ tâm lành, ý thiện và phát lòng từ bi
đến tất cả mọi người, nhìn đời bằng con mắt yêu thương và giàu lòng nhân ái.

“Từ thuở tới lui dưới mái chùa Quên đi bóng dáng những hơn thua Tiếng kinh
câu kệ hòa âm điệu Đức Phật mỉm cười ai thấy chưa? Xin chắp tay hoa trước
Phật đài Bụi trần buông thả khỏi đôi vai Nghe sao thanh thản bình yên quá Hết
tiếng sầu thương hết thở dài”

Khi hiểu và trân trọng các giá trị văn hóa của việc đi chùa lễ Phật, chúng ta sẽ
góp phần nâng cao văn hóa, giá trị của các lễ hội gắn với chùa chiền. Đặc biệt
là trong giai đoạn hội nhập kinh tế và văn hóa hiện nay, khi chúng ta đang “bội
thực” với đủ các lễ hội và dần mất phương hướng, dẫn đến “chấp nhận” và
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không phân biệt được với những hành động phản cảm, kém “văn minh” tại chốn
thiền môn thanh tịnh.

Chúng ta cần thanh lọc cái tâm và hành động một cách tỉnh thức để truyền
thống đi lễ chùa đầu năm sẽ tiếp tục là một nét văn hóa đẹp trong đời sống tâm
linh của mỗi người dân Việt Nam.

“Đã bước chân vào cổng chùa rồi Bao nhiêu toan tính hãy buông lơi Để tâm
thanh tịnh thân thơ thới Nét mặt tươi vui nở nụ cười”

Tác giả: Nguyễn Thu Huyền Tạp chí Nghiên cứu Phật học – Số tháng
3/2017
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