Pau nam noéi chuyén Luc Hoa, That Giac Chi va
Bat Chinh Pao
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Dau nam, noéi chuyén gido ly khong phai dé thém nang né, ma dé nhac nhau
mot diéu gidn di: S6ng dung la phuc bau I16n nhat.

Moi d6 Xuan vé, ta thuong chic nhau stc khoée, tai 16c, binh an. Nhing 16i chuic
ay dep va can thiét. Nhung trong anh sang phat phap, cé nhirng 16i chlc sau
sac hon, dé cing cdm niém Xuan mdai that an vui: chdc nhau séng ding.

DuUng trong than, trong l0oi, trong tam.

Dung trong cach nhin, cach nghi va cach hanh xu gira doi.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Dau nam, thay vi chi néi chuyén may man, cung tac gia man dam chuyén Luc
Hoa, That Gidc Chi va Bat Chinh Dao, nhitng nén tdng can ban ma dic Phat da
chi day, khéng chi cho nguoi xuat gia, ma cho tat cad nhiing ai muén xay dung
dai s6ng an lanh, tinh thic va bén ving.

Néu gia dinh gilr dugc Luc Hoa, nbi tdm nudi dudng That Gidc Chi va moi nquoi
budc di trong Bat Chinh Dao, thi mua Xuan ay khong chi & thién nhién dat trai,
ma sé & lai trong tam, tung ngay dugc uom mam, truéng dudng.

Luc Hoa - Gitt am mai nha

Luc Hoa la sdu nguyén tac séng chung trong hoa hgp ma dic Phat day cho
Tang doan, nhung ciing la nén tang cho moi cdng dong, gia dinh va xa hoi.
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(Anh: Internet)

Thén hoa doéng tru: S6ng chung ma khong lam tén thuong nhau. Di nhe, ndi
khé&, cu x&r chirng muc. Pau nam, nha clra déng du, sum vay. Than hoa khéng
phai diéu I6n lao, chi la biét gilr y khi sinh hoat chung, biét ton trong khong gian
va cam xuc cla ngudi khac.

Khdu hoa vé tranh: LGi néi hién hoa, khéng hon thua. Bét mot cdu nang né,
thém moét [6i am ap.

Mot cau néi dau nam co6 thé lam am long, cling cé thé dé lai vét xudc. Khau
hoa la biét dung lai trude khi ndi diéu gay tén thuong.

Y hoa déng duyét: Tam khéng ganh ghét, khéng dé ky. Thay ngudi vui ma long
cling nhe.

Xuan vé, ngudi thanh cdng, ngudi chua tron ven. Y hoa la khéng dé€ so sanh lam
khéi Ién phién mudn. Thay ngudi dugc, long minh cling hoan hy.

Gigi hoa dbéng tu: Cung gilr nguyén tac séng ding. Cung nhac nhau lam diéu
thién. Gia dinh nao cling can moét “gidi luat” chung: khong néi doi, khéng lam
diéu tén hai, khéng song bubng tha. D6 la cach gilt nén nép cho cad nam.

Kién hoa ddng gidi: Khac y nhung khéng déi lap. Biét lang nghe dé hi€u, khong
c6 thang.

Trong nhitng cau chuyén dau nam, bat dong la diéu tu nhién. Ki€n hoa la biét
rang khéac quan diém khéng c6 nghia la phai chia ré. Ta nhe nhang mim cuoi,
gilr an hoa, biét “tranh luan dé dong thuéan”, dé€ ai cling vui vé, hoa dong.
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Loi hoa déng quén: Cé gi tot dep biét sé chia. Khéng gilr riéng phan lgi vé minh.
T mam com ngay Tét dén nhirng co hoi trong nam mdi, biét chia sé cung nhau
chinh la gilr Itra hoa hop.

Nha cé Luc Hoa thi nha ém am.
Tap thé cé Luc Hoa thi bén viing.
X&a hoi co Luc Hoa thi bot xung dét.

Chi can ta bét mot chiat c¢6 chap, thém moét chdt nhuong nhin, thi Xuan sé & lai
lau hon trong long moi nguai.

That Giac Chi - Gilt néi tam trong sang

Néu Luc Hoa la nén tdng cla doi song chung, thi That Giadc Chi la bay yéu to
gilp ta quan chiéu ndi tam, chuyén hda khé dau va tién dén gidc ngo.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

That Giac Chi gom:

Niém gidc chi (Sati): Tinh giac, ghi nhé, quan sat than tam trong hién tai. Gilra
gudng quay nam mdi, con nhé minh dang tha. Gilra tiéc tung rén rang, con biét
rd tam minh dang vui hay dang mét.

Niém la nén tdng cla moi chuyén héa.
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Trach phép giéc chi (Dhammavicaya): St dung tri tué dé phan biét thién - &c,
ddng - sai va thau hiéu cac phap hiu vi.

Dau nam, bao du dinh mé ra. Trach phap gilp ta chon diéu nén lam, diéu nén
bubng, diéu nubi Ién an lac, diéu dan dén hé luy.

Tinh tan giac chi (Viriya): Ta cung biét dén chao nam méi cung nd luc, kién tri tu
tap, khéng ludi biéng.

Loi chuc toét dep sé tré nén v6 nghia néu thi€u su tinh tan. Tinh tdn khong
phai gébng minh, ma la bén bi nudi dudng diéu thién mbi ngay.

Hy gidc chi (Piti): Niém vui thanh tinh phat sinh tU su tu tap. Niém vui khéng
dén tur phdo hoa hay I& hdi, ma tur an 6n ndi tdm. Mot ngay séng ding, noi
dung, nghi ding, dé da la niém hy lac.

Khinh an gidc chi (Passaddhi): Su thu thdi, nhe nhang cta than va tam. Sau
nhirng ban rén dau nam, khinh an la khi ta biét ngdi yén vai phat, thé sau, dé
than tdm lang diju.

Dinh gidc chi (Samadhi): Su tap trung tdm y vao mét doéi tugng, khéng bi tén
loan. Dinh gilp ta khdng bi cuén tréi bdi mang xa hoi, tin tic, 16i khen ché. Tam
c6 dinh thi viéc gi cling rd rang.

Xa gidc chi (Upekkha): Budng xa, khéng vudng chap, an nhién trudc mudn hinh
van canh. Pau nam, ta c6 thé gap thuan duyén hay nghich duyén. Xa khéng
phai the g, ma la gilr tam quan binh gilta dugc - mat.

That Gidc Chi dugc xem la con dudng gilp hanh gia thau suét ban chat cla céc
phap va tién dén gidc ngd. Pay cling la mbét cach dién dat khac cta Bat Chinh
Pao dudi géc do nbéi tdm va thién quan. Niém ludn la nén tang, t&r do trach
phéap, tinh tadn, dan dén hy, khinh an, dinh va cudi clung la xa.

Thuc hanh vién man That Gidc Chi la cach chuyén hdéa phién nado ngay gitra doi
song thuong nhat.

Bat Chinh Pao - Con duong sdng dung

NE&u Luc Hoa la hoa hgp bén ngoai, That Giac Chi la chuyén hdéa bén trong, thi
Bat Chinh Pao la con dudng tong thé dan dén an lac va gidi thoat.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet
Bat Chinh BDao gom tam yéu toé:

Chinh Kién: Nhan thic sang suét vé duyén sinh, vé thuong, vé nga; hi€u nhan
qud cla hanh déng than - khau - y.

Chinh Kién gilp ta khong roi vao ta kién nhu phd nhan nhan qua, chap dinh
ménh hay mé tin di doan. Khi thay ré ban chat cia doi séng, ta bét cé chap va
biét séng cé trach nhiém.

Chinh Tu Duy: Suy nghi chan chinh, cé Igi cho minh va cho ngugi. Suy nghi dé
tu tap giadi thoat, dé nhan dién 16i 1dm va sam héi cai déi; khéng nudi dudng
muu co, thu han hay duc vong.

Mot nam méi khai dau bang Chinh Tu Duy la mot nédm dugc dan dudng bang tri
tué.

Chinh Ngir: Loi ndi chan that, hoa nha, lgi ich. Khéng néi doi, khéng chia ré,
khéng tho ac, khéng phu phiém. LGi néi dau nam gieo hat giéng cho cd nam.
Hay dé tung hat giéng bo dé dugc ndy mam tot tuai dip dau Xuan mdi, roi tiing
ngay dugc tam tudi, trudng thanh va lan téa béng mat.

Chinh Nghiép: Hanh ddng chan chinh - ton trong su séng, tai sdn va hanh phuc
cla nguodi khac; khéng sat hai, khéng trom cap, khong ta hanh. Chinh Nghiép la
cach bién nhiing 16i chuic tét dep thanh hanh vi cu thé.

Chinh Mang: Phuong thirc muu sinh luang thién, khéng tén hai dén nguoi va
vat. Lam viéc bang tai nang chan chinh, khdong gian déi, khéng lgi dung mé tin
dé truc lgi. Chinh Mang gilp ta an tam véi chinh nghé nghiép cda minh.
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Chinh Tinh Tan: Siéng nang trtr 4c, lam lanh; ngan diéu xau chua sinh, nudi diéu
thién da cé.

Khéng phai siéng nang trong nhiing thu vui nhu bai bac, rugu che, hay muu tinh
hon thua; ma siéng nang trong chuyén héa ban than.

Chinh Niém: Nhé& nghi chan chinh. Biét nhé on cha me, thay t6, dat nudc; nhé
16i 1am dé sadm hoi; quan chiéu doi séng véi tdm tu bi va tri tué. Khong nudi
dudng odn han, duc vong hay muu mo trong tam tudng.

Chinh Dinh: Tu tap ddng theo gido phap, quan chiéu bat tinh dé trir tham, quan
tlr bi d€ doan han, quan nhan duyén dé pha si, quan 18 gidi (*) dé pha chap,
thuc hanh sé tic quan (**) d€ an dinh tam.

Chinh BPinh khéc véi nhitng hinh thic ta dinh chi nham cau than théng, cau an
vui hu danh.

Bat Chinh Pao |a con duong can ban va hitu hiéu dé con ngudi tu than noé luc
thic tinh, diéu phuc tam loan ddéng va chuyén hdéa khé dau. Khi nhan thic dlng
V& con ngudi va thé gidi, tdm yéu té nay tu nhién tré thanh nép song.

Thay loi két: Cung gilt xuan trong tam

Xuan roi sé qua.

Hoa sé tan, tiéc sé tan, l0i chlc sé nhat dan theo thang ngay.

Nhung néu gia dinh gilt dugc Luc Hoa, ndi tdm nudi dudng That Gidc Chi va moi
ngudi budc di trong Bat Chinh Dao, thi mua xuan ay khoéng chi 6 thién nhién dat
trgi, ma sé 4 lai trong tam, tirng ngay dugc uom mam, trudng dudng.

Dau nédm, ndi chuyén gido ly khéng phai dé thém nang né, ma dé nhac nhau
mot diéu gidn di: Séng ding la phuc bau I6n nhat.

Nam mo hoan hy tang Bo6 Téat.
Thuong Nguyén (tong hop)

Chu thich:
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Hinh minh hoa tao béi AI—

(*): Trong Phat hoc, “18 gi6i” (Thap bat gidi) la hé thong phan tich toan b
kinh nghiém nhan thic clda con ngudi thanh ba nhém:

(1) Sau can (6 can - co quan nhan thuc)
11 Nhan (mat)

2] NhT (tai)

3] Ty (mi)

4] Thiét (ludi)

5] Than (than thé)

6] Y (tdm thirc)

(2) Sau tran (6 doéi tuong cua can)
1] Sac (hinh sac)

2] Thanh (&dm thanh)

3] Huong (mui)

41 Vi (vi ném)

5] Xdc (su cham)

6] Phap (d6i tuong cla y - y niém, ky Uc, tu tudng)
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(3) Sau thuc (6 loai nhan biét tuong Ung)
1] Nhan thuc

2] Nhi thuc

3] Ty thirc

4] Thiét thic

5] Than thuc

6] Y thic

Vi sao quan 18 gidi giip pha chap? Khi ta néi “tbéi thay”, “téi nghe”, “t6i nghi”,
ta thuong mac nhién cho rang cé mot cai “téi” doc lap dang diéu khién tat ca.

Nhung khi quén 18 gidi, ta thay:

* Cé mat + cb canh sac + c6 nhén thlirc » maéi cé cai goi la “thay”.
* Co tai + c6 am thanh + c6 nhi thic -» maéi cé “nghe”.

Khéng cé mot “ngad” doc lap ding sau.

Chi la su van hanh cua cac duyén.

Nho vay:

+ Pha chéap “ta la cha thé tuyét doi”.

+ Pha chéap “phép la that cé doc lap”.

+ Thay ré moi trai nghiém chi la duyén sinh.

Khi thay dugc diéu nay, tham - san - si gidm dan, vi khong con bam chat vao
“cdi t6i” va “cai cta toi”. Bd la y nghia “quan 18 gidi d€ pha chap” vay.

(**) S8 tirc quan la gi? - “S6 tic” nghia la “dém hoi thd”. Pay |a phuong phéap
can ban trong thién dinh.

Céach thuc hanh co ban:
+ Hit vao biét minh hit vao.
+ Thd ra biét minh thd ra.

+ C6 thé dém: 1 (vao - ra), 2 (vao - ra)... dén 10 rbi quay lai 1.
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Muc dich:

+ COt tam vao hoi thd

+ Ngan tam tén loan

+ Giam dong suy nghi mién man

Vi sao s6 tlic quan gitp an dinh tam?

Tam thuong chay theo:

+ Ky Urc quda khir

+ Lo lang tuong lai

+ So sanh, hon thua

Hoi thd thi ludn & hién tai.

Khi quay vé vaéi hoi tho:

+ Y thic khéng con bi phan tan

+ Nhip sinh ly cham lai

+ Than tdm dan lang diju

D6 la nén tdng dé€ sinh dinh, va tir dinh phat sinh tué.
Qudn 18 gidi, giup ta thdy ré toan bé kinh nghiém chi la su tuong tac giira can -

trén - thic, khéng cé “ngd” doc 1dp nao ding phia sau; con s tic quan dua tdm
tro vé hoi thd hién tai, lam nén tang cho su an dinh va tinh thdc.
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