Day con bang tinh thuong, khéng phai bang noi
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Giado duc khéng dung lai @ nhitng con cht, ma la hanh trinh dai cia nu6i dudng
nhan cach, noi cha me khéng chi la nguoi day, ma con la nguoi séng cung va
chuyén héda clng con.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Trudng Dai hoc Thu D6

Cudc s6ng ngay nay nhiéu ap luc, khong khé dé bat gap nhitng cdnh cha me 16n
ti€ng, tham chi dung roi vot dé “day dé” con cai. Trong xa hoi truyén théng,
quan niém “thuong cho roi cho vot” tiing dugc xem nhu chuan muc vang trong
gido duc. Thé nhung, may ai dung lai dé€ ty hoi: Cé bao nhiéu da tré dang 1én
|én trong sg hai - va nhitng vét thuong doé sé theo ching dén bao gio?

Cau chuyén cla bé Tuan, hoc sinh I16p 3 song clung 6ng ba ngoai va cau ut la
minh ching song ddng cho moét hién thuc dau long. Moi budi hoc la mot “phién
toa khing bdé”: tiéng quat mang, su de doa va roi vot thay thé cho 16i khich 1é.
Tuén khéng thé hoc khéng phai vi thi€u nang luc, ma vi tdm tri em chi con biét
co rum, lo sg va tim cach déi phd. Em hoc khéng phai dé hi€u biét, ma chi dé né
tranh hinh phat.

Phat day: “Lay oan bdo oan, oan 8y chong chéat. Lay tir bi bdo odn, oan dy mdi
tiéu tan.” (Kinh Phap Cu). Bao luc, du dugc nhan danh “gido duc”, cling chi tao
ra thém sg hai va doi khdng. Tré em - véi tam hon non nét - rat can moi trudng
hoc tap day yéu thuong, kién nhan va thau hiéu. Néu ngudi 16n khdng biét cach
dung lai, quan sat va chuyén hda con gian, thi chinh ho sé gieo vao con tré hat
giong cta han hoc va phan khang.

Hon bao gio hét, da dén Iic ching ta phai nhin lai: mudn cham ddt bao luc hoc
duong, truéc hét hdy cham dat bao luc trong gia dinh. Hay day tré bang chinh
niém, bang guong sang cla su kién nhan va long tur tam. Vi chi khi doé, nhimng
d@ra tré mdi thuc su 1é6n 1&én khong chi vé thé xac, ma ca trong tinh thuong va tri
tué.
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Tinh thuc trong cach day con: Dung tu bi thay vi ap
luc

Phéat gido tung day: “Loi néi nhu mdi tén, mét khi da roi cung thi khéng thé thu
lai.”

M&i cdu mang md, moi cédi tat tuédng nhu chi la hanh déng nhat thoi, nhung lai
c6 thé dé lai vét han sau trong tdm thiic non nét cda tré. Nhimng vét thuong do,
doi khi khong nhin thay dugc, nhung cé thé theo tré suét ca doi.

Thay vi bao luc - von la bi€u hién cta su thi€éu kiém soat ndi tdm - Phéat gido
khuyén khich gido duc bang tdm ti bi va chinh niém. TU bi giGp ta nhin con
khéng phai nhu “vdn dé can sta”, ma nhu moét mam song can nubi dudng.
Chinh niém gidp ngudi lam cha me biét dung lai trudc khi tic gian, biét lang
nghe trudc khi quat mang.

M6t nguoi cha ting néng tinh chia sé vé khoanh khac thdc tinh cta minh: “Thét
ra con da thuéc bang cuu chuong, nhung vi bé quat qua nén con so, con quén.”
Chi mot [6i néi cia con tré, 6ng nhu bung tinh. TU dé, 6ng chon con dudng gido
duc bang su kién nhan, nhdé nhe, déng hanh. Két qua that ré rang: dda tré thoai
mai haon, ti€p thu tot hon, va quan trong hon ca - khéng con hoc trong sg hai.

Gido duc khong phai la cudc chién gianh quyén ki€m soat, ma la hanh trinh vun
trong long tin va tinh thuong. Khi cha me tinh thic, con tré sé dugc I6n 1én
trong m6ét moi truong an toan - noi ching khong bi phan xét, ma dugc thau
hi€u va chap canh.

Tinh yéu thuong la mén qua Ién nhat cha me cé thé
trao tang con cai

Ngay cang nhiéu nghién clu chi ra rang: nhirng da tré thuong xuyén bj danh
mang c6 xu hudng suy giam tri tué, dé roi vao trang thai lo au, cdng thang va
tham chi phat trién hanh vi bao luc. Gido duc bang nbi sg khéng khién tré “nén
nguoi” ma trai lai, né cé thé khién cac em thu minh, mat két néi cdm xdc, hoac
té hon la ddnh mat niém tin vao nhiing nguoi dang |é phai bdo vé minh.

Phat gido day vé con dudng tu tap bang ba nén tang: Giéi - Dinh - Tué. Trong
do, Gidi la gidi luat - khéng séat sinh, khong néi 10i ac, khong lam ton thuong -
chinh 1a nén mdéng dao dic clda mot doi soéng tinh thic. M6t ngudi cha, nguoi
me biét gilr gin giGi than - khau - y, khong hanh déng voi vang, khéng dung 10i
cay nghiét, sé la tam guaong sang cho con tré hoc theo ting ngay, tung budc.
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Thay vi cam doan, hdy giai thich bang ly 1&. Thay vi la mang, hdy lang nghe
bang ca trai tim. Mi lan khich 1&, moi cadi 6m an Gi tudng chung nho bé lai la
hat giong thién lanh gieo vao tam hon tré tha. Nhitng phan thudng don gian, su
dong hanh thau hi€u cé khi con hiéu qua han tram lan roi vot hay quat nat.

Tinh yéu thuong néu dugc trao dung cach khéng chi la moén qua I6n nhat, ma
con la nén tang bén virng nhat dé€ mot dda tré 16n 1én viing vang gilra dong doi.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
T mai nha nhd, nuéi duong mot xa hoéi lanh manh

Mot dlra tré 16n 1én trong tinh thuong va su thau hi€u sé tré thanh ngudi biét
cam thong, biét kiém soat ban than va biét séng khong lam tén thuong ngudi
khac. Gido duc khong ding lai & nhitng con chit, ma la hanh trinh dai cla nuoi
dudng nhan céach, noi cha me khong chi la nguodi day, ma con la ngudi song
cung va chuyén hda cung con.

Phat day: “Ngudoi hién dung 10i hién, ké dir dung loi dir. Nhung béac tri thi ding
10i hién véi cd nguoi hién va ké dir.” Day con bang tri tué va long tu bi khéng chi
la phuong phap gido duc ding dan, ma con la |6i héi dap sau sac nhat cho mét
xa ho6i dang can chira lanh.

Loi Phat day trong Kinh Tang Chi B (AN 3.67): “C6 ba diéu mang lai lgi ich 16n
cho con nguoi: khéng phéng dét, biét ho tri, va thuc hanh thién phap.” Day con
bang chinh niém, Iy tinh thuong lam nén tang, chinh la hé tri cho tuong lai cla
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tré. Khi nguoi 16n biét gilr tam khong phdng dat - khong dé€ con gian dan 16i - thi
dé chinh la bai hoc s6ng dong nhat vé dao ddc va tri tué.

Trong Kinh Phap Cu, cau 223 chi day:

“Ldy tir thang sén hén, 18y thién thang bat thién,
L&y bé thi thang xan tham, 18y chdn thdang hu vong”.

Gido duc con tré bang tam tu, bang 16i néi thién lanh va hanh déng day chinh
niém khéng chi gitip con 1én |én trong an 6n, ma con gép phan gieo mam hoa
binh cho xa hoi. Béi nhitng gi tré nhan hém nay sé la nhitng gi tré trao di mai
sau.

Va trong Kinh Trung B6, MN 61 - Gido gidi La Hau La, dic Phat can dan La Hau
La - con trai Ngai: “Hé con cd y nghi, 10i néi hay hanh déng nao, con héy tu hdi:
diéu nay co6 thé gdy hai cho bdn than va ngudi khac khéng?”

Day chinh la nén tang cla gido duc Phat gido: gilp tré biét suy xét, biét tu soi
chiéu tdm minh dé trudng thanh trong tinh thiec.

Khi gia dinh la noi bat dau cla su thuc tap tir - bi - hy - x3, thi moi dia tré sé |a
mot bong sen gilra doi, 16n 1én khéng chi véi tri thirc, ma con véi tam hon dep.
Mot xa hoi lanh manh khéng sinh ra tr ménh 1énh hay trirng phat, ma bat dau
tlr nhitng vong tay 6m, nhiing |6i néi lanh, nhitng cha me biét budng bd cai toi
dé lam ban cung con trén con duong 1én khon.

Méi gia dinh la mot té bao cua xa hoi. Khi tinh thuong thay thé bao luc, khi kién
nhan thay thé néng gian, thi mot thé hé méi sé dugc uom mam - nhimng con
nguoi khéng chi gidi giang ma con biét yéu thuong, biét song tinh thic gila
cudc doi day bién dong.

Day con, suy cho cung, chinh la mot phap tu - noi cha me hoc cach quay vé
chinh minh, nuéi dudng tam tl, gittr gin khau y, va gieo tréng niém vui khdéng
diéu kién. Tu gia dinh nhd, ching ta kién tao nén moét xa hoi vitng vang, an lanh
- noi moi dlra tré déu dugc 16n [én trong an 6n, moéi ngudi 16n déu hoc dugc
cach yéu thuong dung cach.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Thu Do
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