Day tré song luong thién tu nhiing diéu nho bé
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Gido duc long tét khong phai bang khdu hiéu, ma bang thuc hanh séng dong
trong timng su viéc cla doi song.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CBSP Trung uong

Nhat Ban - mot dat nudc néi tiéng véi su ky luat va nhan van, tir 1au da xay
dung nén tang gido duc dua trén su luong thién va long trac an. Piéu dac biét
la, nhitng gié tri &y khéng chi dugc day bang ly thuyét, ma dugc gieo tréng tur
dai séng hang ngay, ti nhitng sinh hoat nho nhat, nhu cach mot dia tré doi xa&
v6i mot chd meo con, hay cach nguoi tré dua tay dé mot cu gia qua dudng.

Diéu nay rat tuong dong vai long tir bi: M6i hanh dong thién lanh, néu dugc gieo
tréng tir nhd, sé la nhan duyén dan dén tam thic an 6n, va mot xa hoi hai hoa.

1. Gido duc long luong thién tir nhiing sinh linh nhé
bé

O Nhat Ban, 1dng nhan &i khdng dugc gidng bang 18i khuyén khd cling, ma dugc
nudi dudng bang nhimng trai nghiém mém mai tu thud thi€u thoi. Ngay tu khi
con rat nhd, nhirng dda tré da dugc cha me cho tiép xUc va hoc cach cham séc
nh{ng sinh linh bé nhé nhu ché con, méo con, thd, chim sé hay cé vang.

Khong it gia dinh coi viéc nubi thi cung la mot phan thiét yéu trong qua trinh
nudi day con, khong phai dé giadi tri, ma dé day tré biét nang niu su song, dau
dé la su song mong manh, nhd nhoi dén may.

Tai cac trudng mau gido va ti€u hoc, tré em dugc ludn phién phu trach cham
séc nhirng con vat nudi cua I6p. Cac em tu tay cho an, thay nudc, don dep
chudng, tham chi con 1ap s6 theo doéi sic khde va nhat ky truéng thanh cua
ting “ban nhd” bon chan hay hai canh. Nhitng céng viéc ay, tuédng nhu don
gian, lai la bai hoc dau doi vé long t bi va trach nhiém.

Khi mot bé gai tiéu hoc vé birc tranh chu thd bi gdy chdn ma em ting cham sdc,
hay khi mot cau bé ding gilta san truong ké cau chuyén vé chi chim sé bi
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thuong dugc em che mua su6t mot budi trua, dy la lGc tdm ti trong tré dang
dan ndy mam.

Khong dung lai & dé, nhiéu truong con khuyén khich tré dung tién tiét kiém mua
thic an cho dong vat bi bd roi hoac nhan nudi nhiing sinh linh kém may man.
Cé em da danh phan qua sinh nhat dé quyén gép cho trai bdo ton dong vat
hoang da; cé em lang Ié viét thu xin phép cha me nhan nudi moét chi meéo bj cut
chan ngoai duong. Nhirng hanh dong nhd, nhung chat chra tinh thuong thuan
khiét, khéng diéu kién - diéu ma Phat gido goi la tu tdam vo6 lugng (metta).

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2. Khoi day tinh than vi tha va nang do nhiing
nguodi yéu thé

Trong nén gido duc Nhat Ban, mét trong nhiing gid tri dao dic cot 16i khéng chi
la 1& phép, ky luat hay cham chi - ma con la tinh than vi tha, su chtd dong ding
vé phia nhitng ngudi yéu thé trong xa hoi. Doi vaGi tré em Nhat, viéc nhuong chd
cho nguoi gia trén xe buyt, xach doé giip mét cu ba trén dudng, hay nhe nhang
dat tay moét nguoi khiém thi qua nga tu khéng phai la nhitng hanh vi dugc khen
thudng, ma la hanh vi tu nhién cia mét con ngudi da biét nghi cho nguoi khac.

O nhiéu trudng tiéu hoc, gido vién ké cho hoc sinh nghe nhiing cau chuyén nhé:
vé moOt em bé cui xuéng budc lai day giay cho cu gia nga khuy & céng vién; hay
mot hoc sinh I6p ba am tham dé lai hop sita va to gidy ghi “Chau tang bac!”
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trén ghé chd xe buyt khi thay mét nguoi vb gia cu dang run ray gitra mua déng.
Nhitng hanh déng am tham nhung day am ap ay chinh la bi€u hién séng dbng
cua tinh than "omoiyari" - mot t&r khé dich nhung day thiéng liéng trong tiéng
Nhat, mang nghia “biét nghi cho nguodi khac bang trdi tim thdu cam”.

Cau ndéi ma nhiéu bac cha me Nhat thuong nhac lai cho con: “Ngudng mé ké
manh la diéu dé hiéu, nhung ding vé phia ké yéu méi thé hién mot tdm hon

”

dep”.

Trong anh sdng Phat hoc, dé la bi€u hién cta tdm bi man (karuna) - long ti bi
dugc khoi Ién khi con nguoi doi dién véi khé dau va mong muén xoa diu kho
dau dé. Khong phai tir long thuong hai, ma tir su dong cam dugc nudi dudng bdi
chinh niém, nhin thay théat ré nguoi khac dang dau, y thirc rang minh ciing tung
- hodc cé thé - sé & trong vi tri ay.

Phat gido goi dé la dat minh vao vi tri cda chdng sinh, la khéi tam "tir - bi - hy -
xd@" mot cach khéng phan biét. Biéu nay cling dugc phdn anh trong nguyén ly
chinh ngilt va chinh nghiép ctia Bat Chinh DBao - khi ta hanh x{ trong doi séng
khoéng chi ddng, ma con can hién lanh, mém mong va day thiény.

Gido duc Nhat khéng day tré tré thanh “ngudi hung”, ma day tré tré thanh
ngudi déng hanh lang & véi ngudi khac. O dé, siic manh khéng nam & quyén
luc, ma nam trong kha nang cui xudng véi long kinh trong, nang nguoi khac 1én
ma khéng lam ho thay nhd bé.

Tam ly hoc hién dai goi day la hanh vi huéng dén nguoi khac (prosocial
behavior) - mot chi s6 quan trong trong viéc danh gid su trudng thanh vé mat
cadm xUc va xa hdi cta tré. Tré cé khad nang gilp d& ngudi khac ma khong doi
héi phan thudng la nhitng ngudi c6 ndi luc nhan cach virng vang, dé phat trién
thanh nguoi séng t té va cé trach nhiém céng dong.

Trong mot xa hoi ly tuéng, tré khéng chi can biét phan biét ding sai, ma can
bi€t thau hi€u khi thay ai d6 dang moi mét. D6 la cach ma Nhat Ban da gieo
trong hat giong tu bi - lang Ié nhung sau xa - trén nhitng budc chan dau doi cla
tré tho.

3. Nudéi dudong tinh than hoa binh va ngan chan
mam mong bao luc

DU la quoc gia ting c6 truyén théng vo si dao va néi tiéng véi ki€m thuat, nguoi
Nhat lai cé mét lap truong rat nghiém khac véi dé choi bao luc. Sang, phao, xe
tang, robot danh nhau... hiém khi dugc cha me Nhat cho phép con choi. Cac
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nha khoa hoc va nha gido duc Nhat Ban tu lau da chi ra: nhiing tro choi mang
tinh bao luc, néu tiép xuc thudng xuyén, sé anh hudng tiéu cuc dén hé than
kinh non nét cha tré, lam gia tdng xu hudng béc dong, phan Gng bang vi luc
thay vi déi thoai.

Trong nha truong Nhat, bao luc hoc duong gan nhu la diéu cdm ky tuyét doi.
Céac chuong trinh phong chong bao luc, gido duc cdm xuc, hoc cach déi thoai,
x&r ly xung dbét bang hoa binh luén dugc 16ng ghép vao cac hoat dong ngoai
khéa. Tré dugc day cach kiém ché cam xuc, khéng ap ché nguodi khac bang
quyén luc, ma tim hiéu coi ngudn van dé va cung nhau thao ggd.

Triét ly nay giéng véi tinh than Phat gido vé vb san, vo hai va chinh niém trong
hanh vi - tlc than, khdu, y déu phai diéu phuc. Phat gido khéng chi day tranh
gay hai ma con nhdn manh phét trién tdm tir d€ nubi dudng nén hoa binh noi
tai - tién dé cla mot xa hoi an lanh.

Nguoi Nhat khéng gido duc long toét bang khdu hiéu, ma bang thuc hanh séng
dong trong tirng su viéc cla doi séng: tir cach tré cam bat com hai tay, cach
chao hdi nguai I6n, dén cach vubt ve con meo bi thuong ngoai duong.

Nhirng diéu tudng nhu nhoé bé ay, theo quan diém Phat hoc, chinh la hat giéng
cla “thién can” - goc ré cla dao dic, cta nhan tinh va su tinh thic. M6t khi
dugc gieo dung luc, nudi dudng ddng cach, ching sé né hoa trong trai tim moét
con nguai va lan tod ra cong dong nhu mot dong su6i mat lanh,

Gido duc Iong luong thién khong nham tao ra nhirng ddra tré ngoan theo khuén
mau hinh thic, cling khong dé tim kiém su tan duong. Muc dich sau xa la gieo
vao daoi nhitng con ngudi biét yéu thuong trong im lang, biét suy nghi bang tdm
cam théng va séng bang ca trai tim tinh thuc.

Trong hanh trinh &m tham &y, nguoi Nhat da kién nhan vun béi ting hat giéng
thién lanh qua ting hanh vi nhd nhat: Mot c& chi cham séc sinh linh bé nhg,
mot dnh mat ndng d& nguoi yéu thé, mot lua chon khéng séng cung bao luc. D6
khong chi la 16i s6ng, ma la minh chdng cho mot nén van héda giau ndi luc va
tham dam tinh than tlr bi.

O noi d6, gido duc khdng chi 13 truyén day kién thiic, ma 1& mot hinh thdc hanh
tri, noi dao lam ngudi va dao Phat giao nhau trong lang 1€ va bén bi.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong
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