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Day tré trong viéc di du tiéc, an tiéc lich su
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Mbi ngudi I6n can lam guong cho con tré, huéng dan cac em biét an udng c6
van héda, cd y thic. BDung dé€ dén khi trudng thanh, con céi ching ta lai bi ché
cuoi la “tham an tuc uéng”, chi vi nhitng bai hoc quan trong nay da bi bd quén
tU thué au tho!

Méi ddy, mét video ghi lai canh mdt nguoi phu nir cho cd@ mudi ché 1én miéng dé€
ném ngay quay buffet trang miéng tai mét nha hang d Tp.H6 Chi Minh da khién
"cu dan mang" xén xao.

(Anh: Internet)

Theo hinh anh ghi lai, nguoi phu nlt nay sau khi ném xong con chép miéng va
thuan tay dé phan nudc thtra trong mubi vao au che, réi sau dé méi mac tiép
vao bat cia minh.

Khi thay nguoi phu nt c6 hanh vi nay, mot s6 nguai ching kién da “ding hinh”
va bé di ngay lap tuc, khong dédm lay thiic an & quay an chung nira. Video dugc
chia sé nhanh chéng trén cac nén tdng mang xa héi nhu Facebook, YouTube,
TikTok... va nhan dugc rat nhiéu binh luan tir cu dan mang.
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Hau hét moi ngudi déu toé ra bat binh véi hanh dong nay, dé la hanh vi thiéu y
thdc, mat vé sinh, mat lich sy... M6t s6 ngudi thi cho rang, ngay tir khi con nho
nguoi phu nit nay chac chan da khong dugc day do, gido duc vé cach an tiéc
sao cho lich sy, c6 van hoa..., nén méi ra nébng ndi nhu vay, ch( ai di an tiéc &
noi dong ngudi ma lai téd ra mat lich sy, mat vé sinh, thi€u van hoa nhu thé...

Van héa an udéng duéi géc nhin Phat giao

Trong Phéat gido, cach an uong khong chi dirng lai & phép lich sy ma con lién
quan dén dao ddc va nhan qua. Bdc Phat ting day rang, ngudi biét an uéng cé
tiét ché, khéng tham lam, khong lang phi thi sé tich dugc phudc bau 16n, ngugc
lai, nguoi tham an, an udng vo do, hoac hoang phi thuc phdm sé tao ra nghiép
xau.

(Anh: Internet)

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, pham Hanh Dau Da, dic Phat khuyén khich tinh
than tri tlc - tdc la biét da va khong hoang phi. Khi di khat thuc, cac vi Ty-kheo
chi nhan vlra da dé nubi than, tranh lay qué nhiéu rbi bo phi. Diéu nay cling
hoan toan phu hgp trong boi cdnh hién dai, nhat |a tai cac blra tiéc buffet hay
tiéc cudi, noi ma nhiéu nguoi 1ay doé an thra mra nhung khong dung hét, gay
lang phi nghiém trong.

Ciing trong Kinh Tang Chi B9, c6 day: “Cé bén loai ngudi: Ngudi tuy minh an
nhung khéng chia sé, nguoi chia sé nhung khong tu an, ngudi vira an vua chia
sé, va ngudi khéng an ciling chang chia sé. Trong d6, ngudi biét chia sé va
khong lang phi thirc an sé tao ra phudc bau Ién, doi nay va doi sau dugc sung
tdc, du day”.
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Thic an khéng chi la thi gitp ta nubi dudng than mang ma con la duyén khéi
cla phudc dic. Néu ta lay nhiéu ma khong dung hét, vo tinh tao nghiép tham -
xa thai, lam hao phi tai nguyén, khién bao nguéi khac khong cé co hoi thu
hudng.

Van dé an tiéc tudng nhu don gidn, nhung thuc té€ khong hé gidn don nhu ching
ta nghi, béi & nhitng nai d6ng nguoi nhu vay thi moi hanh déng, ci chi ciia moi
ngudi déu cd su chl y cla rat nhiéu con mat hudng téi, nén moi ching ta can
phai gilt y t&r d€ lam sao ludn thé hién la modt ngudi cd van hod, lich thiép trong
mat cla moi ngudi.

Khi tré nho hoc cach an tiéc cé van héa

(Anh: Internet)

Dip gilra thang 03/2025 gan day, gia dinh t6i di du lich @ mét tinh mién Trung
va trong nhiing ngay luu trd, nghi ngoi tai mét khach san, chidng téi thudng an
bita sdng bang tiéc buffet tu chon. Vi day la khach san Ién, véi hang tram phong
nén lugng khach luu trd cling déng, nén tiéc buffet cling rat... "hoanh trang",
véi rat nhiéu dé an thic uéng.

Von di cac thanh vién trong gia dinh t6i dang trong tinh trang ai cling thura can,
nén du c6é hang tram doé an thic udéng, du toan la mdén ngon, dugc an thda thich
theo y muén, nhung téi va chéng chi dung vai mén rau qud, lat banh my, ch
khéng dung tGi nhitng th& do6 nhiéu thit, nhiéu dau ma... Ngay cd cu cau con trai
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8 tudi cua t6i cling bi an "khéng ché", khi téi chi lua vai dé an nhe nhang, ly sita
néng... Vi con trai da di an tiéc nhiéu lan cung bdé me va téi day bao, ren gila
"van hdéa" an tiéc, nén cu cau thay bd lua mén nao la an mén do, cht khéng me
nheo, doi héi. Biéu dac biét la téi lubn hudng con an dugc bao nhiéu thi [ay bay
nhiéu, ch& khong dugc 1ay that nhiéu do an roi bo thura, rat phi pham, trong khi
nhirng nguoi khac khong c6 dé an.

Ngay tu nhé t6i va chéng da rén day con nhirng diéu toi thi€u vé cach thic khi
di an tiéc nhu vay, nén con trai téi da luén y thirc dugc minh va gio day moi lan
di an tiéc, bra nao khong an dugc nhiéu, chau luén nhac nhd cha me lay it dé
an thoi, ch ding lay nhiéu kéo phai bd, phi pham...

Thé nhung, hdom an tiéc ¢ khach san néi ching toi dén du lich, téi quan sat déy
thay c6 khong it cdc nhédm khéch, trong dé cé nhiéu tré em da an mot cach
tham lam, thi€u van héa. Cha me, nguoi I16n dan tré con di cing bé mac chuing
t6i cac quay, ké dé thirc an d6 udong dé€ ching tu 1dy. Nhu ching ta biét, ban
tinh cta con tré thudng "no bung déi con mat", thich nhiéu thd&, nén ching gap,
lay rat nhiéu céac loai do an, thirc udéng. Khong chi lay moét dia doé an, cé em nhé
con tu y 1y ca vai dia d6 an day am ap bao nhiéu la mén.

2 4 y 4

Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Internet.

Khi 18y nhiéu dé an nhu vay, tat nhién la khéng ai nhac nhé gi ca, bdi gia tién
phong khach san da dugc "bao" lubn trong bita tiéc buffet sdng. Thé nhung tré
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con an dugc la bao nhiéu dau, chinh vi vay ching bd mla rat nhiéu, nhin ma
thay phi pham. Néu d6 an chidng dé nguyén con dd, nhu vay nhan vién con co
thé thu don roi bay bién lai dé ngudi khac day mudn hon con cé cai lay an.
Nhung, khén nbéi, cac bé déu dung diia, nia choc, ngody banh bét, tham chi c6
em con tudi cd nudc sét, tuong 6t 1én ca dia d6 an, can vai miéng roi... bd. Vi
vay so6 doé an thira nay chi con nudc bd vao thung rac, cht khéng thé tan dung
dugc nia!

Nhiéu 1an di an tiéc c6 cudi 6 nha hang, khach san téi cling thay cac 6ng bo, ba
me qua v6 tam, vo tu khi nuéng chiéu con nhé mot cach thai qua. Binh thudng,
moi dia d6 an trong ban tiéc gia chd bay cac phan &n tuong (ng véi s6 khach du
tiéc, nghia la mot khach chi cé t&r mot téi hai loai mén an trong mét dia. Thé
nhung, khi cé ngudi mang theo con nhé va cac bé doi lic thi dé an nay, khi lai
do6 an no..., thi ngudi khac trong ban tiéc duong nhién sé bi... mat phan, vi phai
nhuong cho chau bé. Doi la vay, nhung cé nhitng dira bé khong an, chi can vai
miéng réi bé mada that phi pham. Gap tinh huéng di an tiéc cé kém tré em nhu
vay thi khéng chi cha me, ngudi 16n cla bé ai ngai, xau hé, ma nhing khach
khac cling khé long thay vui.

VGi con tré, ngoai viéc lubn phai guong mau, thi cha me cling can chu y téi viéc
day bdo, uén nan con di an tiéc sao cho van hda, lich thiép cling la can thiét. D&
khi I&n 1én la mot ngudi lich thiép, cé "van héa" trong khi di an tiéc, thiét nghi
ngay tu I4c con cdi con nhd thi cha me, nhitng nguoi I6n tudi trong gia dinh phai
lubn day bdo, uén nan tré tur nhiing chi tiét, cir chi nho nhat.

Vi du nhu: O céc budi tiéc buffet thi khuyén tré nén Iay dé &n vira phai sao cho
du an. N6i véi con an dugc dén dau thi ldy dén doé va cling khéng nén an c6, an
lay dugc, bdi khi qua no cling sé anh hudng téi da day va sic khoe.

Con khi di an tiéc co, tiéc khach hop mat..., thi tét hon nhat khéng nén cho tré
em di kém, néu c6 cho di kém trong mot s6 truong hgp bat budc phai dé tré
ngoi clng ban tiéc véi ngudi I6n, phai day tré khdng dugc doi dé an nay, do an
kia theo y thich, ma phai cé y thic "an tréng nbi, ngoi trong huéng", nghia la
nhin s6 lugng do an trén dia dé€ lay, dé doi cha me, nguoi I6n gap cho va dac
biét la phai néi véi tré khéng nén an mat phan ctda nguai khac.

Van héa an uéng khong chi la phép lich su xa hoi ma con lién quan dén dao
duc, nhan qua va phudc bau trong Phat gido. Néu biét tiét ché, an trong chinh
niém va khéng hoang phi, ching ta sé gieo dugc nhirng hat giong thién lanh,
giup ban than va gia dinh cé dugc stic khoe, binh an va hanh phuc.
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Trén hét, mbi ngudi I6n can lam guong cho con tré, huéng dan cadc em biét an
udng cé van héda, cé y thic. Bung dé€ dén khi truéng thanh, con cdi ching ta lai
bi ché cuoi la “tham an tuc uéng”, chi vi nhitng bai hoc quan trong nay da bi bd
quén tU thud au tho!

Tac gia: Nguyén Gia Long Dja chi: S6 58/24 dudng Tan Lap 1, phuong Hiép
Phu, Tp.Thu Bic (Tp.HCM)




