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Từ đó, cha mẹ có thể gieo hạt giống thiện lành nơi con trẻ bằng việc kể chuyện
tổ tiên, cùng nhau giữ gìn nếp nhà, như một cách hành trì Hiếu hạnh - vốn là cội
gốc của đạo Phật.

Cha mẹ nào cũng luôn mong con mình sớm trưởng thành, có phẩm chất và đạo
đức tốt, biết yêu quý truyền thống gia đình, làng nước, góp phần làm cho xã hội
ngày càng văn minh, tốt đẹp hơn. Tuy nhiên, việc tạo cho con em mình các
phẩm chất đó là không hề đơn giản.

Trước hết, để trẻ biết yêu thương và quý trọng văn hóa truyền thống, cha mẹ
phải tạo điều kiện cho trẻ thường xuyên gặp mặt họ hàng. Điều này có ý nghĩa
rất quan trọng. Bởi lẽ, khi ít được tiếp xúc với bà con họ hàng, trẻ sẽ không có
được quan niệm về truyền thống gia đình đúng nghĩa. Vì vậy, mỗi dịp cuối tuần,
cha mẹ nên đưa trẻ đến thăm bà con trong gia đình, họ tộc.

Hình minh họa. Ảnh: Internet

Trong các ngày tết cổ truyền, trong các dịp nghỉ lễ, việc tiếp xúc với ông bà nội,
ngoại, các cô dì, chú bác là điều kiện giúp trẻ dần có sự cảm nhận về thứ bậc
trong gia đình, phân biệt được đâu là bà con bên nội, bên ngoại. Ngoài ra, khi
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tiếp xúc với bà con, họ hàng, cha mẹ cần tập cho con thói quen chào hỏi. Ban
đầu trẻ còn nhiều bỡ ngỡ, nhưng qua thời gian, sẽ sớm hình dung được thứ bậc
trong họ hàng mình, từ đó có những nhận thức ngày một đúng đắn và sâu sắc
hơn.

Ngoài việc thường xuyên thăm hỏi bà con, họ hàng trong các ngày nghỉ và các
dịp lễ tết, cha mẹ cũng nên giúp cho con trẻ biết tôn trọng các sự kiện của gia
đình. Nhiều bậc cha mẹ quan niệm, con cái bận rộn việc học hành nên miễn cho
trẻ không dự những ngày cúng kị, giỗ chạp là một sai lầm. Các sự kiện của gia
đình giữ vai trò quan trọng trong việc hình thành ý thức yêu thương, tôn trọng
bà con họ hàng, đó là nền tảng cho con trẻ nhắc nhớ sau này, hình thành tư duy
đoàn kết gắn bó trong họ tộc.

Một ngày giỗ, nếu cha mẹ nói với con một cách trang trọng và đề nghị con cùng
về với mình, chắc rằng các em sẽ đáp ứng bằng cử chỉ trìu mến, kính trọng. Đến
nơi có giỗ chạp, cúng kị, cha mẹ và người lớn trong họ tộc nên khơi gợi những
kỷ niệm về người đã mất, nhắc cho trẻ biết mối quan hệ ruột thịt như thế nào là
điều các em vô cùng thích thú và chăm chú lắng nghe. Theo thời gian, tình cảm
yêu thương gắn bó ấy sẽ giúp các em biết quý trọng truyền thống, cội nguồn,
đồng thời sẽ có ý thức bảo vệ, giữ gìn và truyền đạt lại cho thế hệ mai sau.

Trẻ con vốn vô tư, không rành mạch như người lớn. Nhưng thông qua những kỷ
niệm, những hành động khơi nguồn đáng quý về truyền thống, cội nguồn chắc
rằng sẽ ăn sâu vào trong ký ức các em mai này khôn lớn. Ý thức ấy sẽ lớn dần
và giúp cho các em biết yêu thương nguồn cội, biết quý trọng truyền thống gia
đình. Đó chính là nét đẹp văn hóa của con trẻ từ sự dạy dỗ, quan tâm và bảo
ban của những bậc sinh thành về truyền thống gia đình thiêng liêng, cao cả.

Việc giáo dưỡng, chia sẻ cùng con trẻ về truyền thống gia đình, nhiều phần
tương đồng, gắn với giáo lý về lòng hiếu kính và biết ơn trong nhà Phật. Từ đó,
cha mẹ có thể gieo hạt giống thiện lành nơi con trẻ bằng việc kể chuyện tổ tiên,
cùng nhau giữ gìn nếp nhà, như một cách hành trì Hiếu hạnh - vốn là cội gốc
của đạo Phật.
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