X

Di san tam linh Potala: Pi€ém giao thoa giita duc
tin - tri tué va su huyeén bi

IS\ By SNl 09:53 23/06/2026

Potala khéng chi thudc vé Tay Tang, ma thubc vé toan thé nhan loai nhu mot
bai hoc I6n vé viéc lam thé nao dé€ xay dung moét thé gidi khong chi bang gach
da, ma bang niém tin va tinh thuong.

Trong hé thong dia ly tam linh cia Phat gidao Tay Tang, Lhasa khong chi dugc
xem la trung tam hanh chinh ma con la trai tim cda vung dat "néc nha thé gigi".

Tai tam diém tradi tim - cung dién Potala ding stng siing nhu moét truc vi tru
(Axis Mundi), nai két ndi c6i nhan gian véi mién tinh dé huyén bi. Potala khong
don thuan la moét cong trinh kién trdc, mét phao dai hay cung dién hoang gia
ma la mét thuc thé séng, mot "Man-da-la" bang d& va vang rong, noi hoi tu
nhiing tinh hoa triét hoc, nghé thuat va thuc hanh tam linh cda vung van hda
Himalaya.

—

Dat chan tdi Potala la su tuong tac gilra vat chat va phi vat chat, gitta lich su va
siéu hinh hoc, ngi ma tung vién da granite cling mang theo 16i kinh va tung bic
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bich hoa déu la moét bai giang vé su gidc ngo.

Nam kiéu hanh trén déi Héng, noi dugc coi la dao Trang cha ddc Quan Thé Am
B6 Tat gilra Hi Ma Lap Son. Cau tric phan tang cla Potala khéng phai la ngau
nhién, né thé hién cha dich cda tu duy tén gido Tay Tang vé su ton tai. Hai khoi
chinh la Cung dién Trang (White Palace) va Cung dién D6 (Red Palace), Potala
dai dién cho su théng nhat gilta hai phuong dién ctia mot nha lanh dao tinh
than - nguai diéu hanh thé tuc va bac thay tam linh.

Cung dién Trang, v4Gi sac mau tugng trung cho su thuan khiét va tri tué, la
khéng gian cla cac hoat dong hanh chinh, ngoai giao va doi song thuong nhat.
Trong tu duy Phat gido, day la bi€u hién cla "phuong tién thién xdo" (Upaya),
viéc sir dung cac cau trdc thé gian d€ dan dat ching sinh. Ngugc lai, Cung dién
Déd la tam di€m cua su siéu viét. Sac do ruc rd khong chi biéu thi quyén uy ma
con la mau cua su thién dinh tham sau, noi cac bdo thap chla nhuc than cua
cac doi Pat Lai Lat Ma dugc an vi.
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Viéc dat cac bdo thap tai trung tam Cung dién D46 la mot tuyén ngdn ton giao
manh mé vé su V6 thudng. Theo gido ly Phat gido, cai chét khdong phai la dau
cham hét ma la su ti€p n6i. Nhitng bao thadp nay khéng phai la nai tho clng cai
chét, ma la noi ton vinh su hién dién truong ton cla cac bac B6 Tat. Su viing
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chai cua Potala truéc nhitng bién dong lich st va khac nghiét cla thoi tiét cao
nguyén chinh la hinh anh an du cho sitc manh cla gido phap, th(r cé thé ding
virng trudc dong chdy bao mon cua thai gian.

Néu kién trdc la phan "xac" cla Potala, thi nhitng ngudi hanh huong chinh la
"hon" clda noi nay. Nghién clu ton gido tai Potala khong thé bé qua hién tugng
"Tam b6 nhat bai" (di ba budc, lay mét lay), mot hanh vi tdam linh biéu trung cho
su budng bd ban nga.

Doi véi ngudi Tang, chuyén di dén Potala khéng phai la du lich, ma la mo6t cudc
hanh trinh "hudng ndi". Khi moét tin do thuc hién nghi thic lay rap minh trén con
dudng dat da, ho dang thuc hién mot qua trinh chuyén hda than thé thanh khi
cu cula ddec tin. Viéc trdn cham dat la biéu tugng cta su khuat phuc céi "Toi" (cai
toi vi ky) truéc su vi dai clda thuc tai vi tru.
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Con duong di nhiéu (kora) quanh chan cung dién Potala tao nén mot vong tron
nang luogng. Trong hanh vi di bd déu dan cung véi viéc xoay kinh luan, nguoi
hanh huong dang tham gia vao mét hinh thic thién hanh. Kinh luan - véi nhitng
cudn kinh bén trong khi dugc xoay, dugc tin la phat tdn nang lugng tu bi ra
khong gian. Hanh dbéng nay xéa nhoa ranh qigi gilta cd nhan va vi tru. Nguoi
hanh huong khong chi cau nguyén cho ban than; 16i nguyén cda ho thudng bao
trum 18y "chdng sinh", mo6t khai niém trung tam trong Phat gido Dai thira.

Tai Potala, dic tin khéng phai la th& cé thé 1ap luan bang tri thdc thuan tdy, ma
la th& duoc tradi nghiém qua su chiu dung than xac va su an lac cda tdm hon. Su
doi 1ap gilra vé ngoai khac khé, bui bam cda ngudi hanh huang va su 16ng |ay,
trang 1€ cda cung dién tao nén mot su cOng hudng tam linh manh liét. Bé la su
gap gd& gilra cai hitu han clia con ngudi va cai vé han cla phat phap.
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Potala con dugc xem la mot "thu vién s6ng" vé van hda Himalaya. Su pha tron
gitta cac truong phai nghé thuat Tay Tang, An D6 va Han tao nén mdt khdng
gian van héa da tang. Nhirng buc bich hoa (thangka) va tugng thd khéng chi c6
gia tri tham my ma con la cac phuong tién gido duc thi gidc (visual pedagogy).

Trong moi trudng ma dai da s6 dan ching truyén théng khong biét chit, nghé
thuat tai Potala dong vai tro truyén tai cac bd kinh dién phic tap. Mot ngudi
ndng dan nhin vao blc tranh tuong cé thé hi€u dugc cac cau chuyén vé tién
ki€p (Jataka) cta dic Phat, vé hanh trinh gidc ngo clia cac bac thay. Pay la cach
Phat gido Tay Tang "vat chat héa" gido ly, gilp né tré nén dé ti€p can va gan
gUi.

Ngoai ra, am thanh va mui huong tai Potala la mot phan khéng thé tach roi cla
thuc hanh ton gido. Tiéng tram huong chdy cham, mui dau bo yak dac trung két
hop véi tiéng tung kinh tram mac tao ra moét "moi trudng thién dinh"
(Meditative Environment). Khi buéc vao khong gian nay, cac gidc quan cua
hanh gid dugc hudng vao bén trong, cat dit cac tdc ddéng nhiéu loan cla thé
gidi bén ngoai. Day la minh ching cho su tinh té trong viéc thiét k& khong gian
tho tu clia nguoi Tay Tang: ho bién noi & cla cac vi lanh dao thanh moét coi Tinh
do tai thé, noi ma ngay ca khong khi cling mang hai thé cta thién dinh.
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Cac bao thap trong Cung dién D4é la noi luu gilr nhuc than, nhung dong thai la
bi€éu tugng cho su hién dién tdm linh khéng bao gid mat di. Mac du cac vi Dat
Lai Lat Ma c6 thé roi bd than xac vat ly, su gia tri cla ho van tdéa ra tur céc bao
thap. Diéu nay gilp Potala tranh dugc cdi nhin vé moét "vién bdo tang" chét.
Thay vao dé, n6 van la moét thuc thé dang séng, noi ma cac nghi 1é van dugc cir
hanh hang ngay.

Su kién tri trong viéc duy tri cac nghi 1é tai Potala, bat chap nhimng bién déng
chinh tri va xa hdi qua cac thé ky, la mot minh ching cho sirc manh cula su thuc
hanh. Phat gido tai day khéng bi déng khung trong cac ban van c6 ma dugc duy
tri thong qua cac hoat dong hang ngay cla tang doan va tin dé. Su "dang la"
cua Potala chinh la bang chirng manh mé nhat cho su séng sét cila mdt nén van
héa tam linh.
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Potala khéng chi [a mét di tich lich s& hay mot ky quan kién tric. N6 la biéu
tuong clia mot hé sinh thai ton gido noi ma su gidc ngd dugc thuc hanh thong
qua kién trdc, nghé thuat va hanh dong. Potala la "truc xoay" clia Lhasa, nhung
cling la truc xoay cua duc tin doi véi hang triéu nguoi Tay Tang.

Potala ding dé, khéng chi nhu mot ngon nui vang gilta tang khéng, ma nhu mét
|6i nhac nhd vinh hang vé kha nang siéu viét chGa con nguoi. P6 la kha nang
chuyén hda nhitng khéi da lanh I€o thanh nhitng thdnh dia @m ndng long tu bi,
chuyén héa nhiing ki€p ngudi hiru han thanh nhirng hanh trinh huéng téi su
gidc ngo vinh cuu.
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B&i vay, Potala khéng chi thudc vé Tay Tang, ma thubc vé toan thé nhéan loai
nhu Mot bai hoc Ién vé viéc lam thé nao dé xay dung mot thé gidi khéng chi
bang gach d4, ma bang niém tin va tinh thuong. Trong thé gidi hién dai day 6n
ao va bién dbéng, su tén tai lang 1é nhung uy nghiém cla Potala van tiép tuc la
mét ngon hai dang tadm linh, dan dat con ngudi tim vé véi gid tri cét 16i nhat cla
ban thé cla su tinh thic va long ti bi vo tan.

Bai va anh: Cat Khanh
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