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Dich gia Jigme: “Néu thé giéi cua chung ta dai
hon mét kiép séng nay”

S|\ Bt sielRelol 11:44 19/08/2026

T6i khong ddm ndi minh cé mét s ménh gi 16n lao. Téi chi thay biét on vi da
khéng phét |6 nhitng dau hiéu dén véi minh. Néu thé gidi clia ching ta dai hon
mot ki€p song, con ly do nao dé khéng dan than lam hét siic, d€ nhitng két noi
tré nén cé y nghia hon.

Xuét ban tdc phdm Bach khoa toan thu Bi€u tugng va Hoa van Mat Tang cla
hoa si Robert Beer sau 10 nam dich va nghién ctu, dich gia Jigme (tén that Lé
Dlc Trung) tung nghi s& ménh cda minh da khép lai.

Thé nhung, cudn sach ay lai mé ra nhitng cudc gap gd va y tuédng mdi, lam tién
dé dé anh tung budc xay dung SonMani - moét hé sinh thai giao thoa gilra
nghién clu, sang tao, cong nghé va thuc hanh tam linh.

Anh da danh tadn 10 nam dé chuyén ngir mét cuén sach vé bach khoa
tri thirc my thuat Phat gido, han dé la mét trai nghiém khé quén?

DUng vay. Mugi nam ay la mot hanh trinh rat dai, cé nhiéu IUc té6i da muén dung
lai. Cuén Bach khoa toan thu Biéu tugng va Hoa van Mat Tang doi hdi toi doc rat
nhiéu tu liéu dé€ hi€u va dich ding cac thuat ngir. Cé nhitng giai doan tdi cam
thay khoi lugng kién thidc qua I16n, tudng nhu minh khéng thé di ti€p. Nhung c
moi lan nhu vay, toi lai ty nhd: c6 thém mot chat nira thoi, cd 1é sé hoan thanh.
ROi dén mot thai diém, toi cdm nhan rat rd viéc dich sach khéng don thuan la
niém dam mé nra, ma giéng nhu mét s ménh t6i can lam.

Danh toan tdm cho né, toi cé cdm gidc dugc di vao thé gidi ndi tdm cula tac gia
Robert Beer. Toi hinh dung 6ng la mot nguoi hudng ndi, tinh té va cuc ky cau
toan vé chi tiét.

Nam 2024, khi truc ti€p gap 6ng & Anh, toi rat bat ngd vi con ngudi ngoai doi
gan nhu dung véi nhitng gi minh da cdm nhan qua cac trang sach. Sau muoi
nam, diéu téi nhan lai trudc hét la tri thic, nhung sau sac hon la mot két noi rat
manh mé véi 6ng.
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Cubn sach da mad ra két ndi dac biét gitta dich gid Jigme va hoa si, tac
gid Robert Beer.

Con duong nghién ciu hién tai....cé6 giébng nhu muoi nam truéc anh da
hinh dung khéng?

Vlra gibng ma vua khac... toi nghi dung hon la mét su ti€p néi. MuGi nam trudc,
toi di vao dich thuat tir sy td mo va niém say mé ca nhan. Nhung gio day, ngoai
viéc nghién ctu thi téi danh moét khoang nira cho chiém nghiém, thr nghiém va
thuc hanh.

Hoa si Robert Beer vé rat nhiéu nhung da phan déu la ban nét den trang, kém
theo mo ta chi tiét vé mau sac cla cha thé. Trudc day, t6i vira dich vira d6 mau
chiing bang Photoshop. Khi bac Robert xem, bac rat an tugng va danh cho toi
nhiéu su khich 1&. T&r d6, t6i bat dau ap U y tudng: liéu nhimng hinh tugng nay cé
thé dugc chuyén thé bang moét chat liéu mang dau an Viét Nam, thay vi di theo
ky thuat vé thangka truyén théng, hay khéng?

Nhan duyén la gia dinh vg téi lam nghé son mai nhiéu doi tai Lang son mai Ha
Théi da gilp toi thuc hién y tuédng dé. P6 cling la diém khaéi dau cia SonMani.
Gan ba nam qua, khi chuyén thé nét vé cla bac sang tranh son mai, toi lai tim
hi€u sdu hon nira. T6i nghi rang moét bdc tranh Phéat gido c6 y nghia hon khi
ngudi xem hi€u nhan vat trong tranh dai dién cho diéu gi, bi€u tugng ay dén tur
dau, va vi sao n6 dugc tao tac theo hinh thirc dé. Vi vay, téi van tiép tuc dich va
nghién cGu, réi chia sé nhiing gi minh hiéu dugc trén trang web cd nhan
SonMani. Biét dau nod co6 thé trg duyén cho bat c ai quan tam dén linh vuc nay.
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Du n ch.uyé’ thé tranh duq\c chihh gia dinh cua dich gid thuc hién.

Tai sao lai co tén la SonMani?

“Son” trudc hét la bot son — mot chat liéu rat dac trung cdia son mai, “son”
cling khoi ggi ta nghi dén son ta, thr két ndi cac 16p chat liéu dé tao nén buc
tranh.

Con “Mani” trong Phat gido la vién minh chau nhu y, bi€u tugng cho tdm giac
ngd. Tinh gidc ay vén co san trong ta, dang cho ta quay vé tim lai.

T6i thay hinh anh ay rat gan gli véi qua trinh lam san mai. Nguoi thg phét ting
I6p son, réi mai di. Mai dé chat liéu phia dudi hién ra, dé€ y dé va vé dep von an
bén trong dugc bdc 16. Tén SonMani vi thé la cach tdi gii gam tam nguyén: két
néi chat liéu Viét Nam véi tri thirc my thuat Phat gido, déng thoi nhac minh vé
mot hanh trinh tré vé bén trong.

Anh khéng phai hoa si, lai muén di vao céng viéc chuyén thé tranh. Cé
phai dé la mét su "tham qua suc" ?

Néu tu thém chirc danh hoa si cho minh nita thi ding la tham that (cuoi). Nhung
t6i khéng bat dau bang y nghi ay.

T6i c6 co duyén tim hi€u vé my thuat va biéu tugng hoc Phat gido; gia dinh vog
lai c6 truyén théng lam son mai. Khi tan mat nhin thay nhirng ban vé géc cua
hoa si Robert Beer, téi chi uéc ao lam sao minh chuyén tai dugc nhirng hinh
tugng ay bang mot chat liéu Viét Nam.

Day la cong viéc cla rat nhiéu ngudi. Hoa si Robert Beer cho phép toi si dung
nét vé cla 6ng; nhitng nguoi tho lam voc, lam saon, can tring, kham éc gép vao
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ky nang clda ho; con téi va gia dinh la nhiing nguodi cung nghién clu, thu
nghiém va két noéi cac phan viéc. Vi thé, téi khdng xem day la thanh qua ca
nhan.

MOt diéu quan trong hon tdi muén huéng dén, dé la néu du an tranh thanh coéng
nd sé mang lai sinh k& bén viing han cho ngudi tho.

Moi san pham tbdi déu doi hdi ngudi thg lam theo ky thuat truyén théng dé gilr
nghé, déng thoi dat ho vao vi tri cdng su dé€ cung théng nhat phuong édn chuyén
thé, ch khong chi lam theo sdn pham dap khuon céng nghiép. Va moét phan
thanh qua ban tranh, téi chi trad chi phi ban quyén dé hoa si Robert Beer dudng
gia.

Viéc chuyén thé tranh Thangka giup anh hoc duoc diéu gi?

Tranh thangka thuong cé trudng mau rong, ruc r& va mat db chi tiét rat cao.
Trong khi dé, son mai Viét Nam lai cé ngoén ng{r riéng: mau then, canh gian, son
dd, nau, vang, mau triing, anh 6c, anh bac... Ban dau, t6éi ttng ban khoan liéu
hai thé gigi ay cé thé gap nhau khéng.

Sau do, khi ngugc dong vé my thuat Thangka & giai doan thé ky 10-15, t6i nhan
ra mau sac chu dao lai la tdbng mau néng, thién han sang doé va vang. D6 la mét
diém cham thu vi. R6i khi tim hiéu sau hon vé chat liéu son mai, téi tim thay
nhitng lién hé vé y nghia bi€u tugng: bot son do chinh la than sa, dai dién cho
nang lugng tam linh; vang bac la tri tué va tir bi; vo 6c trong thé gigi Phat gido
la phép loa, bi€u tugng cla phap &m Phat vang xa.

Nhiing phat hién ay khién toi hi€u rang, chuyén thé tranh la qua trinh lang nghe
chat liéu, hiéu tinh than cda ban nét va tim ra cach dé moi chat liéu dugc cat
|én ti€ng nadi riéng.

Puoc biét anh da tao ra ing dung tri tung truc tuyén?

Truéc day, céng viéc chinh va niém dam mé my thuat Phat gido la hai thé gidi
song song cla toi. Mot bén la cong nghé, hé thong, phan mém; mot bén la viéc
doc, nghién clu, thuc hanh. Dén giai doan nay, tdi nhan ra minh cé thé dung
hoa chung.

Cong viéc doi héi toi di cong tac nhiéu, nén viéc danh moét khung gio c6 dinh dé
tri tung khoéng phai lic nao cling thuan lgi. T6i nghi, tai sao khéng dung chinh
c6ng nghé dé giip minh va moi nguoi thuc hanh? Thé la &ng dung Mala ra doi.
“Mala” trong ti€ng Sanskrit nghia 1a trang hat. Ung dung don gian 1& mét chudi
trang hat so trén dién thoai, dé€ ai cling c6 thé tri tung & bat cl dau.
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Hay nhu viéc viét bai nghién clu, t6i xay dung website sonmani.vn dé moi
nguoi truy cap mién phi. Toi rat dé cao trai nghiém nguodi dung, t&r tham my
thiét k& dén toc do truy cap, du la ing dung dién thoai hay website cling phai
lam that chin chu: thao tdc nhanh, do tré thap, giao dién dé hiéu, tao cdm giac
binh an thay vi khién ngudi dung khdé chiu. Viéc tim hi€u my thuat gilp toi
nhanh nhay hon trong thiét k&; con chuyén mén cong nghé gilp toi bién nhimng
y tudng ay thanh san phdm. Moi th( thuc ra nudi dudng qua lai cho nhau.

Gan day, téi vinh du dugc hoa si Robert Beer trao quyén ti€p quan trang web
tibetanart.com cla béc. Website dugc lam trén nén tang cl cach day 15 nam.
Sau khi ti€p nhan, toi da thiét ké va xay lai hoan toan trén co6ng nghé mdéi, dé di
san sb cla hoa si dugc tiép tuc cong hién cho ban doc toan cau.

Duige Su Phat

+1Biién

Trung tao ra nhitng san pham cong nghé mién phi dé trg duyén moi
nguai tu tap.

So véi nhitng nam thang am tham dich sach, hanh trinh anh dang di c6
don doc?

Cé nhirng phan van rat c6 don. Nghién ctu, dich thuat hay thG mot huéng di
mG&i doi khi téi phai lam mot minh, phai ty déi dién véi su hoai nghi cia chinh
minh. C6 khi nghién ngam mot tai liéu rat 1au, cé khi viét xong lai nhan ra minh
chua hi€u du dé di tiép.

Nhung hanh trinh nay t6i khong don doc. Toi cé gia dinh, c6 nhitng nguoi thg, co
su khich 1& t&r hoa si Robert va nhitng ngudi ban dong hanh. Cé nhiéu viéc néu
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khéng da duyén thi minh ciing khong thé lam duoc.

T6i cang di cang thay moét tdc phdm khéng thudc vé riéng ai. Dang sau do la rat
nhiéu déi ban tay, rat nhiéu tri thic va su kién nhan.

Diéu quan trong la ghi nhan day du moi sy déng gép ay.

Khi dugc hoa si Robert Beer chia sé vé kho tu liéu 6ng ca doi nghién clru va suu
tam, anh sé lam gi véGi nhitng diéu dugc trao gui dé?

T6i xem d6 la moét niém tin hon la mét “kho tang” dé€ sé hitu riéng minh.
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Trung dugc xem nhitng ban nét tranh thangka ma hoa si Robert chua
ting cong bo.

Nh{rng tai liéu, ban nét va cau chuyén bac Robert chia sé la két qua cla cad mot
doi nghién clru, quan sat va lao déng nghé thuat ctia 6ng. T6i ti€p tuc hoc, kiém
chiing, chuyén ngr va tim nhiing cach phu hgp dé gidi thiéu véi céng ching
Viét Nam. C6 nhitng n6i dung c6 thé di cung tranh, cé nhirng ndi dung nén dugc
k€ qua bai viét, podcast hay nhitng cudc doi thoai truc ti€p. Diéu t6i mong mai
la khi ngudi xem ding truéc moét bdc tranh, ho khong chi thay vé dep cla bé
mat, ma cé thé cham vao I6p tri thirc va tinh than phia sau.

Néu lam dugc diéu dd, SonMani cé thé tré thanh mot khdng gian két noi: gilra
ngudi nghé si va ngudi thg, gilta nghién clu va thuc hanh, gitta nghé thuat
truyén thong va doi song hém nay.

Anh con nghi day la viéc minh phai lam trong kiép séng nay khéng?
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Trén chang dudng mdi nay, tdi van cé hoai nghi. Té6i nghi hoai nghi la diéu can
thiét, vi né gillp minh can trong, stta nhirng ché con thiéu va budc ti€p moét cach
tinh tao hon.

Nhung gi(ta nhitng hoai nghi ay, t6i cdm nhan dugc moét sy nhat quan. Cé nhiing
diéu trong doi song h(tu han, ta chua thé ly gidi hét. Cé nhitng nguoi lan dau
ti€p xtc nhung cho ta cam gidc nhu gap lai cd6 nhan; cé nhiing truc gidc cr &m
tham chi ddu moét con duong. Néu khong phét |0, biét dau ta lai nhan ra dé la
nhing tin hiéu ctia nhan duyén, dau an nghiép?

Khi tin hiéu ay da manh, khoang cach hang nghin cay sé hay su chénh léch tudi
tdc cling khéng con quan trong. Cé thé ching ta gap g& nhau dé cung déng
hanh trong mot dai séng; cling cé thé dé ké tuc phan viéc ma nguai di trudc da
khai xudng.

T6i khong dam ndéi minh cé moét s ménh gi 16n lao. T6i chi thay biét on vi da
khong phét |6 nhitng dau hiéu dén véi minh.

Néu thé gidi cla ching ta dai hon moét ki€p song, con ly do nao dé khéng dan
than lam hét stic, dé€ nhitng két néi tré nén cé y nghia hon.

Thuc hién: Kim Hoang
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