Pbiém tuong dong va di biét giira thién nguyén
thay va to su thién
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Ca hai truyén théng thién hoé tuong cho nhau, thién nguyén thuy lam nén tang
cho thién phat trién, thién T6 su soi sang lai nhiing gia tri cot 16i trong thién
nguyén thuy.

Tac gid: Thich Nhat Kinh

Hoc vién Thac si Phat hoc Khoa IV, chuyén nganh Triét hoc Phéat gido, Hoc vién
Phét gido Viét Nam tai Hué

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 01/2026

Tong quan: Thién trong Phat gido khéng chi 1&a mét phap tu mang tinh thuc
hanh ma con la con dudng dan dat hanh gia truc ti€p dén su tinh thic, trg vé
tron ven vdi ban chat chan thuc clda tam va thuc tai. Trong lich s& Phat gido,
thién da bi€u hién dudi nhiéu hinh thai va phuong phap da dang, phu hop véi
ting béi canh van hoéa va lich st xa hoi, nhung dong thai van gilt viing tinh than
c6t tay truc nhan chéan ly, chuyén hoa tam va thanh tuu giai thoat.

Thién Nguyén Thuy, dua trén kinh tang Pali, dat nén tang trén su tu tap tam va
tué, nhan manh qua trinh minh sat (Vipassana) va an trd trong chinh niém dé
chiing ngd Niét-ban. Nguogc lai, T6 su thién, v4i tinh than “gido ngoai biét
truyén, bat lap van tu”, tap trung truc chi tam tinh, huéng hanh gid vuot qua
moi hinh thic tri thic va ngén tir d€ truc nhan ban tam.

Lam ro tuong déng va di biét gilra hai dong thién khéng chi gilp ngudi hoc Phat
hi€u ding dan ban chat cda thién dinh ma con cung cap co sé dé nhan thic su
ti€p bién, truyén thira trong dong chay lich s thién Phat gido.

Tu khéa: TG su thién, thién nguyén thay, kién tinh, thién phat trién, phuong
tién, duc Phat...
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Anh: suu tam

1. Thién Nguyén Thay (Nhu Lai thién) va To su
thién (Thién phat trién)

Thién Nguyén Thuy la phdp hanh thién can c& trén 16i day truc tiép cua dic
Phat trong Kinh tang Pali. Trong tam la su phat trién dinh luc thdng qua tu tap
thién chi va tué gidc nho Thién quan. Muc tiéu t6i hau la doan tan khé dau,
chiing dac Niét-ban tir viéc quan sat ban chat V6 thuong, Khé, V6 nga cla van
phap.

Thién dinh hay Thién chi c6 muc dich ché ngu nam chuéng ngai ctia dinh goi la
trién cai va lam cho tdm an trd. Tu tap dinh chi cé thé gilp hanh gid tam thoi
ché& ngu phién nao, dat dugc “hién tai lac trd” hay cao hon nira la “tich tinh trg”
ma chua thé doan tan phién nao kho dau. Thién tué, Thién quan hay Thién minh
sat [a mot su thé nghiém, soi sdng tron ven véi thuc tai dang la. Trong dé, cac
yéu té cla Bat Thanh Dao két hgp nhuan nhuyén, ba chi then chét déng vai tro
dan dao 1a: Chinh tinh tén - Chinh niém - Chinh kién. O day, trong ba yéu to
nay, Chinh kién la yéu t6é chinh trong Thién tué, khoi dau dugc thé hién dudi
hinh thic Tinh gidc, Chinh tinh tan va Chinh niém lam nén tang, nam yéu t6 con
lai (Chinh tu duy, Chinh nglr, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh dinh) lam nhiém
vu hoé trg. Chinh trong su tué tri, cai thay biét nhu that cha Thién Vipassana,
hanh gid mdéi thé nhap thuc tai, truc nhan chan ly, thoat khdi moi 3o tuéng,
phién nao tréi budc.
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Theo Thién s, T6 su thién dugc trao truyén ti€p nodi qua cac vi T6 su. Bo-dé
Dat-ma T6 th 28 & An D6 mang phap thién nay truyén ba sang Trung Hoa vao
khoang thé ky th(& VI va tré thanh So t6 clda T6 su thién Trung Hoa. Dong thién
nay tiép tuc truyén thtra va phat trién manh tl&r thoi Luc T6 Hué Nang. Su xuat
hién cGa T6 su thién & Trung Hoa dugc gan lién véi tdng chi qua bai ké:

Bé&t lap van tu
Gido ngoai biét truyén
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phét.
Dich:

Khéng lap van tu
Truyén riéng ngoai gido
Chi thang tdm nguoi
Th&y tinh thanh Phét.

TG su thién lay tam lam goéc, nhan manh viéc buéng bé moi chap trudc, khong
tru noi van tu, kinh dién, ma truc ti€p nhin vao ban tam dé kién tinh thanh Phat.
Trong giai doan dau thi thién chu yé&u la chi thang dé€ duong co truc nhan chang
qua phuong tién. Vé sau vao khodng thoi nha Téng thi yéu tdé phuong tién s
dung réng rai vdéi nhiéu hinh thic da dang: cong an, thoai dau, da cu, hét,
danh...

2. Di€m tuong dong giitra Thién Nguyén Thay va Té
su thién

2.1 Gidi thoat lam muc tiéu toi hau

Ca hai dong Thién déu hudng dén muc tiéu toi thugng la su giai thoat khdi kho
dau luan hoéi. DU cach dién dat cé khac nhau - moét bén la Niét-ban, bén kia la
Kién tinh thanh Phat nhung tuu trung déu la dat dén trang thai tam khong con
bi chi phéi bai phién ndo, dat dugc su an tinh va tu do ndi tai.
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Anh: St

Luc t6 Hué Nang khang dinh sau khi ngé dao “dau ngo tu tdnh vén tu thanh
tinh”. Trong thién T6 su, cai tam ady goi la “Ban lai dién muc” hay tam binh
thuong ma thién Nguyén thuy thi goi la “Pabhassara citta” tic tam chédi sang,
trong kinh Tang Chi Bd, Chuong Mot Phép cé khang dinh: “Tam nay, nay cac Ty-
kheo, la sang chdi, nhung bi 6 nhiém béi cadc cdu ué tir ngoai vao”. Tam cua tat
cd chdng sinh von di thanh tinh day du vién man, vén da déng Phat, nhung do
bi ngan che, tréi budc béi voO minh va tham &i, bdi do tudng vé cai toi sai lam roi
tao tac dién cudng theo ban nga sai x&r nén mai khéng nhan chan ra dugc giac
tinh vién minh noi moi ngudi. Kinh Lang Nghiém cling nhan manh y nay rat ro:
“Nhat thiét chdng sinh tung vo thi lai, sinh t& tuong tuc giai do bat tri thudng tri
chan tam tinh tinh minh thé, dung chu vong tudng, th tudng bat chan, co hitu
luu chuyén”.
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Thién Nguyén thuy va Thién phat trién déu nhan manh tu tap, hanh thién chinh
la tré vé lai v8i chinh minh, véi tu than ma nhan lai ban tam xua nay thanh tinh.

2.2 Kién tinh va thay biét Nhu thi

T6 Hué Nang: “khéng nghi thién khéng nghi 4c” c& ngay dé ma thay ban lai
dién muc. T6 Dao Tin thi ndi: “Chi dao v6 nan duy hiém gidn trach”. T6 Tang
Xan thi day: “Van phéap té quan, qui phuc tu nhién” hay “Tuyét ngon tuyét Iy,
vO xUr bat théng”. Thién su Nhat Ban Bankei g6i gon phap thién bang cau “hay
an trd trong Bat sinh” trong cdi nguyén thuy chua ting duogc tao tac. D6 cling
chinh la dinh nghfa cda kién tinh trong Thién BDéng D6.

Trong thién Nguyén thuy, Kinh Satipatthana, kinh Maha Satipatthana ddc Phat
da khai thi phap thién T& Niém X that gidn di, minh bach nhung ma vé sau cé
rat nhiéu su Idam lan trong nhan thdc cda nhirng nguodi hanh thién. Trong ban
kinh dy, ddc Phat khéng yéu cau chdng ta lam gi thém, khéng can phai né luc
doan trir, ché ngu, loai bd phién ndo hay phan dinh didng sai chon lua 1ay bd gi
cd, Ngai day “tam c6 tham tué tri tham, tam khong tham tué tri khong tham...”.
Loi day vo cung gian di ma tham thuy, ddc Phat da chi ra rat ré rang trang thai
tam la gi khong quan trong, du la tham, san, si, dinh hay tan loan, tréi budc hay
gidi thodt, cai quan trong la cé quan sat tam véi mot théi dé trong sang, minh
bach d€ phan anh trung thuc né hay khong, co tué tri cdc phap khéng hay la lai
roi vao tudéng tri, thirc tri cia ké vo van pham phu sai lac. Cai thay biét nhu that
cling nhu kién tinh méi la diéu chinh yéu trong tu tap. Kinh Bahiya da néu bat
|én van dé nay: “Trong céi thay, sé chi la cdi thay. Trong cai nghe, sé chi la cai
nghe. Trong cdi tho tudng, sé chi la cdi tho tudng. Trong cdi thic tri, sé chi la
cdi thuc tri”. Nhu vay, nay Bahiya, Ong can phai hoc tap. Vi rang, nay Bahiya,
néu véi Ong, trong cai thay, sé chi |a cai thay; trong cai nghe, sé chi la cai nghe;
trong cai tho tudng, sé chi la cai tho tudng; trong cai thic tri, sé chi la cdi thic
tri. Do vay, nay Bahiya, 6ng khéng la ché dy. Vi réng, nay Bahiya, Ong khong 1a
daoi nay, khong la doi sau, khong la doi chang gitra. Nhu vay la doan tan khé
dau”. Nhu vay, thay biét nhu thuc trong thién Nguyén thuy dugc dinh nghia la
truc nhan thuc tinh cda phap.
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Anh: St

Ngoai ra, cé mot diém tuong dong dac biét nira trong thuat nglr Vipassana véi
tlr Kién tinh trong Thién tong. T Vipassana (Pali) nghia den la “cai thay dac
biét”, “dac biét (Vi), cai thay (Passana)”, cai thay dac biét chinh la cai thay
minh bach, tlc thay ra thuc tinh chan d&, ma thién Tong goi la Kién tinh, ch(
khong qua khai niém tuc dé “t6i”, cia “t6i”. Co thé thay, kién tinh hay thay biét
nhu that la nguyén ly tu tap chung cét 16i cha cd hai dong thién, la diém tuong
dong dang luu tadm khi tim hiéu vé thién Phat gido.

2.3 Phuong tién tu tap Pinh

Hai dong déu nhan manh vai tro then chét cla su hanh tri truc ti€p trén than va
tam, chu trong tinh tu luc. Trong thién Nguyén thuy va ca T6 su thién ban dau
cling chi thang khéng théng qua phuong tién ma duong co tu phan tinh, ngd
dao, kién tinh hay nhu that tué tri. Tuy nhién véi nhitng hanh gid chua thé tu
thé€ nhap, di thang vao ban tdm badi con nhiéu “bui trong mat” ngan che. Do do,
trong thién Nguyén thuy maéi phat sinh Gidi, Dinh, Tué ché dinh lam phuong tién
cho hanh gia tu tap quay vé vdéi Gidi, Binh, Tué tu tinh. Trong Visuddhi-magga,
ngai Buddhaghosa da phan tich rat r6 con duong tu tap thanh tinh tam nay.
Theo dd, hanh gid tu tap Dinh théng qua 40 dé muc cu thé nhu t& dai, anh
sang, mau sac(1)... Hanh giad di vao dinh théng qua viéc chi tam tu so tudng
dén quang tudng.
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So tudng: la hién vat dugc tao ra hay cé san trong thién nhién dugc hanh gia
dung lam do6i tugng thién dinh dé tap chu véi muc dich dinh tam.

Thé tuéng: sau khi tap chd véi tudng dd manh dé sao chép so tudng thanh hinh
anh tuong tu bén trong goi la thd tuéng hay tg tudng, bay gid hanh gid tam thoi
bd so tudng bén ngoai dé€ tap chu vao tho tudng bén trong.

Quang tudéng: néu chld tam trén thé tuéng dling muic tudng nay sé phat ra anh
sang nén dugc goi la quang tudng. Quang tudng la sac do tudng sinh, vi vay,
thién 1ay sac tuédng nay lam déi tugng dé dat dugc an chi dinh dugc goi la thién
sac giGi hay thién hitu sac. T noi tam dinh nay ma hanh gia tu tap tué tdc quan
sat nhu that cac phap dé thay ra vo thuong, kho, v nga.

Cling tuong tu nhu vay, T6 su thién ban dau von “Truc chi nhan tam kién tinh
thanh Phat” nhung do nhiéu can co khac nhau cla chidng sinh ma vé sau
khoang thoi Tong thi phuong tién céng an, thoai dau...dugc khai trién dé doi tri
ph6é hod ching sinh. Nhitng céng an, thoai dau nay khéng gi khac hon chinh Ia
nhirng dé muc tu tap Dinh cho hanh gia?

/=

2.4 Ngon ngir va khai niém

T6 su thién néu tdng chi “Gido ngoai biét truyén, bat lap van tu” khéng cé nghia
la khéng y c& vao kinh dién ma la nhan manh tdm an hay chan ly nam ngoai
ngodn thuyét, kinh gido. Theo thién su thi thoi ky dau t6 Bé-dé-dat-ma van y ci
noi kinh Lang Gia, dén thoi Ngl t6 Hoang Nhan va luc t6 Hué Nang thi van lay
kinh Kim Cang dé lam ch6 y c&. Nhu Lai thién thi viéc y c& vao kinh dién rat ro
rang, cac ban kinh T& Niém X, kinh Dai Niém X&, kinh Quan Niém Hai Thé... la
nhitng ban kinh nén tdng cho viéc hanh tri. Tuy y vao kinh di€n nhung chi xem
ching la phuong tién dé dat dén clu cadnh nén khéng dinh mac, bam chap.

Nhu Lai thién y c& vao kinh dién nhung khéng chap dinh vao ngoén tur khai niém.
“Nay chu Ty kheo, Ta thuyét phdp nhu chiéc bé dé vuogt dua qua, khong phai dé
nam gilt 1ay”.(2) Gido phap chi la phuong tién dé qua song sinh t&r khéng phai
dé chap gilr. Ca hai truyén théng thién déu déong thudn rang ngdn ngilr chi la
phuong tién, kinh dién chi md ta chan ly, khdng phai chan ly, thuc tai nam
ngoai moi khai niém, ngdn ngr ay. Thuc tai séng dong chi cé thé thay biét nhu
that, tué tri nhu that mai thé nhép thuc tai. T6 su thién cling day “bat lap van
tu”, hay kinh Vién Giadc cling khang dinh “nhat thiét Tu- da-la nhu tiéu nguyét
chi ” xem qua kinh dién chi la ngdn tay chi mat trang. Ngon ng{ khai niém cé
gid tri trong ndi ham tu duy, ly luan, moé tad con thuc tai tréi chdy dang la nhu
chinh noé thi chi cé thay biét trong sang chua nhuém mau quan niém, tu tudng,
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khai niém... thay biét tu nhién madi thé hdi thuc tinh cac phap.
2.5 Pon - Tiém khong hai

Mot s6 nguoi c6 chap, bdo thd cho rang Thién Tong hay T6 Su Thién la thién da
phét trién Ién t&i dinh cao cla dén ngd, con Thién Nguyén thay hay Nhu Lai
Thién la thién tiém tu clia hang nguoi can co thap kém, day la nhan dinh cé tinh
chd quan phién dién. Ca hai truyén thong thién déu chung muc tiéu: truc tiép
Kién tinh, citu canh thanh Phat. Trong Thién Téng cé hai trudng hop “ly don
ngd, su tiém tu”, tdc la do dugc khai ngd ma hanh gid nhan dugc ban tam
nhung con can phai trai nghiém thuc té trong doi s6ng dé chuyén hoa tap khi
qud kh(. Nhung trong truong hop ngay khi ngo cling déng thoi dit sach tap khi
sinh t& thi hai muc tiéu la mot, vi ly - su, don - tiém, ngd - tu thanh tuu dong
thoi. D6n ngd khong chi cé riéng trong T6 su thién ma ngay khi Phat con tai thé
thi da cé nhiéu truong hop gidc ngd nhu vay. Mot s6 truong hgp nhu cua
Cullapanthaka, cta Angulimala cua Bahiya... hay nhu trong trudng Ldo Tang ké,
Trudng Lao Ni ké cling cé dé cap dén viéc hot nhién dai ngd nay.

Nhu vay, don tiém khéng hai: tri tué chinh niém tinh gidc la ngay noi phap thay
tinh nén goi la don, tradi qua tuan tu 16 tang tué nén goi la tiém. Pao - Qua lap
tirc nén don, hanh tri Ba- la-mat nén tiém. That ra, don tiém chi la khai niém
phan chia cla tri nang phan biét ma con nguoi dat ra con cac phap von hién
hiru nhu vay, dang |a nhu vay, chang c6 ngdn nglr, tu duy phan biét ly luan gi &
do cd, chi c6 thay biét nhu that, cé Kién tinh hay khéng ma thai.

3. Mot sé di biét giira Thién Nguyén Thuay va Té su
thién

Nhu da trinh bay, vé nguyén ly c6t 16i tu tap cla hai truyén théng thién thi hoan
toan giong nhau chi cé mét sé sai khac vé mat hinh thic, phuong phap hanh tri,
phuong tién khai ngd ma thoi.

3.1 Phuong phap thuc hanh

Thién Nguyén thay sé hitu mét hé thong hanh tri dugc xac lap rat ro rang, dua
trén hai tru cot thién chi (samatha) va thién quén (vipassana). M6i dé muc thuc
tap cu thé nhu niém hoi thd, quéan bat tinh, quan tho, quan tam, quan phap,
cung nhiéu phap moén khac dugc kinh dién Pali trinh bay cé th& 16p. Nho céu
trdc tu tap mang tinh tuan ty tU giéi dén dinh va tir dinh dén tué hanh gia c6
thé 1an theo ting budc mét cach chac chan, véi muc dich thiét 1ap dinh tinh
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ving chéi dé tur do tué gidc phat sinh. BDac diém nay lam cho Thién Nguyén thiy
c6 tinh phé quat, khd dung va dé tiép can déi vGi nhiéu doi tuong, vi ai cling cé
thé nuong theo hé thong dy ma hanh tri.

Anh: St

Tréi lai, T6 su thién khéng xay dung mét 10 trinh cé dinh hay mét hé thong dé
muc nhat quan; thay vao dé, cac thién su st dung cong an nghich ly, thoai dau,
hay nhirng phuong tién linh hoat nhu hét, danh, im lang, chi thang... nham pha
v3 cau tric tu duy théng thudng va lam sup d6 moi mé thic nhéan thidc von bi
diéu kién hoéa. Muc dich khong phai la tich Iy tri ki€n tuan ty ma la dua hanh
gia truc ti€p doi dién vai ban tam, khién su gidc ngd xady ra ngay trong sat-na
hién tién. Chinh su linh déng va tly can co ay khién Thién T6 su tré thanh mét
truyén thong nhan manh manh mé vao truc ngd, dua trén su tuong ung gilra
tam thay va tam tro.

Céc dé muc tu tap dinh cling nhu phuong phap phat trién dinh gilta hai truyén
théng cé nhitng di€ém sai biét dang k&. Trong Thién Nguyén thuiy, cdc dé muc
dinh dugc quy dinh ré rang trong bén muaci dé muc, mdéi dé muc déu cd cach
thuc hanh cu thé va trinh ty tuan ty dé hanh gia Ian theo. Con dudng phat trién
dinh cling dugc chi tiét hdéa qua cac budc di vao tung tang thién nhu so thién,
nhi thién, tam thién va tu thién, véi nhitng dau hiéu, dac tinh va phuong phap
thang ti€n dugc néu minh bach trong kinh dién.
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Ngugc lai, trong Thién T6 su, dé muc tu tadp dinh khong c6 dinh va cling khéng
gidi han trong mét hé théng chuan hda; hanh gid an tdam va dinh tdm théng qua
cbng an, thoai dau hoac cac phuong tién dugc thién su chi dinh tuy can co.
Nhitng dé muc nay kh6ng nham tao ra moét tién trinh dinh hoc tuan ty, ma
nham danh thic sy tinh gidc ngay noi tam duong thai, khién hanh gia truc nhan
thuc tinh qua viéc phd v& moi phan biét cia y thuc.

3.2 Phuong tién khai ngo

Trong Thién Nguyén thuy, phuong tién y c dé hoc hdi va hanh tri la kinh dién,
|6i day cla dic Phat va cac tang Thién dugc trinh bay theo trinh tu tuan tu, gidp
bat ky hanh gid nao, du xuat gia hay tai gia, cling c6 thé lan theo ma thuc tap
phap dua trén Gidgi - Dinh - Tué dugc minh dinh t&r dau.

Trong khi dé, thién T su thi phu thubc rat nhiéu vao su khai ngd cta vi thay, vi
thién su huéng dan, doi hoi vi thay phai Kién tinh mai cé kha nang khai thi cho
thién sinh, thuong thi khai ngd mang tinh cd nhan trong nhiing trudng hop cu
thé tly vao can co nguoi thién sinh ma thién su dua ra cong an thich hgp riéng
biét thich (ng, c6 thé dung nhiéu phuong tién khac nhau nhu danh, hét... khéng
phai [a hinh thic cuc doan, ma chinh la nhiing tdc déng truc ti€p nham pha v&
IGp vO phan biét cla y thidc, dua ngudi hoc tré vé ngay khodnh khac hién tién.
Vi tinh chat “tuy co ing duyén” do, Thién T6 su khdong xay dung gido phap theo
mo hinh ly thuyét c6 dinh, ma van dung tri tué séng dong cla nguoi thay dé soi
sang cho tung tam co khac nhau.

4. Két luan

Thién Nguyén Thuy va T6 su thién, tuy c6 mang mo6t mau sac khac nhau vé
phuong phap va phuong tién thuc hién, nhung déu cé cung muc tiéu la hudng
con ngudi dén su giadi thoat chan that. Su tuong déng nam & ché cd hai déu
nhan manh vao su hanh tri thuc nghiém, vao cai thay truc ti€p khéng qua trung
gian ngdn ng{, va su pha chap moi déi tuogng vong tudng. TU thién nguyén thuy
dén T6 su thién, thién phat trién la mét dong chay lién tuc cé ké thlra trén nén
tang nhitng nguyén ly cot 16i tir 10i day cla dic Phat. Ca hai truyén thong thién
hé tuong cho nhau, thién nguyén thuy lam nén tdng cho thién phat trién, thién
TG su soi sang lai nhitng gié tri cot 16i trong thién nguyén thuy.

Su di biét gitra hai dong Thién cho thay su linh hoat va phong phu cta Phat gido
trong viéc thich ing véi trng thaoi dai, boi cdnh dia ly va can tinh chdng sinh.
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Ngudi tu hoc Phat ngay nay nén ti€p can ca hai truyén thong thién véi tinh than
cGi mé va dung hgp. Nén cé cai nhin toan thé tradnh roi vao su so sanh phién
dién hay bai bac, qua d6 thay réd moi phdp mén déu la phuong tién tuy duyén
do6 sinh, phu hgp véi can co khac nhau cla hanh gid. Tt dé dung thong, Gng
dung tinh hoa ctia mdi dong Thién vao d&i song, lam sang td, soi roi tam thuc
va chuyén hda khé dau mot cach chan that ngay trong hién tai doi séng nay.

Tac gid: Thich Nhat Kinh

Hoc vién Thac si Phat hoc Khoa IV, chuyén nganh Triét hoc Phéat gido, Hoc vién
Phét gido Viét Nam tai Hué

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 01/2026
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