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Trudng lao Thich Théng Lac Trich: Muoi hai cira vao dao

Luc nhap la sdu clra ra vao cla than va sau tran. Sau cla ra vao cla than la:
mat, tai, m{i, miéng, than, y va sdu tran la: sac, thinh, huang, vi, xdc, phap. Vi
th&, mudn diét duyén luc nhadp thi phai biét cach phong hd MAT, TAI, MO,
MIENG, THAN, Y va ngan chan sau tran: SAC, THINH, HUONG, VI, XUC,
PHAP.

Muén gilr gin sdu can, sau tran thi trudc tién phai phong hé va sau dé méi ngan
chan. Phong hd thi c6 HANH POC CU la dé nhat phap, con ngan chan thi cé
phédp NHU LY TAC Y.

Nh& hai phuang phéap nay thi duyén LUC NHAP bi diét.

“Tir duyén LUC NHAP diét thi duyén XUC diét. Tir duyén XUC diét thi
duyén THO diét. Tir duyén THO diét thi duyén Al diét. Tir duyén Al diét
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thi duyén HOU diét. Tir duyén HOU diét thi duyén THU diét. Tir duyén
THU diét thi duyén SINH diét. Tir duyén SINH diét thi duyén GIA, BENH,
CHET diét. Tir duyén GIA, BENH, CHET diét thi duyén VO MINH diét. Tir
duyén VO MINH diét thi duyén HANH diét. Tir duyén HANH diét thi
duyén THUC diét. Tir duyén THUC diét thi duyén DANH SAC diét. Tir
duyén DANH SAC diét thi duyén LUC NHAP diét.”

Trén day la bat dau diét duyén luc nhap. Duyén luc nhap diét thi tat ca 11 nhan
duyén khac déu bij diét theo, va nhu vay moét thé gidi dau khé bi diét, loai nguoi
thoat khG. Cho nén, loai ngusi mudén thoat khé thi phai vao ctra luc nhap. Chinh
vao cla luc nhap la méi pha tan moi su khé dau cdia con nguoi.

Muén diét duyén LUC NHAP thi phai diét duyén XUC, nhung duyén xic diét
bang cach nao?

Bang cach phong ho sdu can. Vay phong ho sdu can nhu thé nao? Trudc tién Ia
ching ta tim céch tranh sau tran bang phuong phap séng POC CU mot minh.

Thay thuong hay kéu goi quy vi tu hanh nén song doc cu, ké ti€p quy vi dung
phdp mén NHU LY TAC Y dé& gilt gin va bdo vé mat, tai, mdi, miéng, than hay y
khéng cho ching ti€ép sau tran. Khi ching phoéng ra ti€p xUc sau tran thi mau
mau tac y cho né quay vao trong than. Cau tac y rat don gian nhu sau:

1- MAT phai quay vao thdy su BAT PONG trong than, khong dugc nhin ngé ra
ngoai. 2- TAl phai quay vao nghe su BAT PONG trong than, khéng dugc nghe
ra ngoai. 3- MUI phai quay vao ngdi trong than BAT PONG, khong dugc ngui
nhitng mui huong bén ngoai. 4- THAN phai cam giac su BAT PONG trong than,
khéng nén cdm gidc néng lanh dau nhdc bén ngoai. 5- MIENG phai quay vao
cam nhan sy BAT PONG trong than, khdng dugc cdm nhan ném ném nhiing
mui vi bén ngoai. 6- Y phai quay vao trong than cdm nhan su BAT PONG cua
than tam, khong dugc cdm nhan vong tudng lang xang hay bat c& mot phap
tran nao tadc dong vao.

T4t cd nhitng phuong phap tu tap trén day déu Ia phap PHONG HO SAU CAN.
C6 phong hd sadu can mai diét dugc duyén XUC. Do xuc diét thi cdm tho diét.

Bai vay khi than dang dau bénh nhdc nhéi khé chiu thi IGc bay gio ching ta cat
dat XUC, khéng cho than va y thic xdc cham nhau thi ngay dé con dau nhuc
nai than sé chdm dat. Muén cho than va y thic khéng XUC CHAM nhau thi phai
tu tap tam ludn ludbn & trong trang thai tam BAT PONG, c6 tu tdp dugc nhu vay
ching ta méi lam chu dugc bénh.
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Phat phap von la moét phuong phap lam lgi ich cho con nguoi, vi thé con nguoi
phai biét ma lo tu tap d€ clu minh ra bién khé.

Tam bat déong khong phai la kho tu tap, chi can chidng ta pha hét hén tram thuy
mién va loan tudng thi tam bat déong ngay tai do.

Muén phad hén trdm thuy mién va loan tudng thi chi cé tu tap phap THAN
HANH NIEM. Phdp m6n than hanh niém [a mét phdp mon tuyét tran, chuyén
mon pha hon tram thuy mién va loan tudng. Nho cé tu tap phap mon nay thi
ngoi lai chling ta méi thay tam bat déng.
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