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Trudng lao Thich Théng Lac Trich: Muoi hai cira vao dao

Nguoi tu theo Phat gido khi than gia yéu dé bi dau nhic chd nay hay cho khac
hoac bénh nay bénh khac. Ngay ca dic Phat con néi: “Ta nay gia réi tudi da
tam muoi, vi nhu chiéc xe cl, nho phuong tién sita chira, ma di dén noi, dén
chén. Nay thadn Ta cling vay, nho sic phuong tién ma kéo dai mang séng dén
ngay nay”.

Nho sic phuong tién ma kéo dai mang song dén ngay nay. Vay sic phuong tién
la gi?

Stc phuong tién 1a PINH KHONG TUONG. NE&u ai nhap dugc dinh khéng tudng
thi than dugc an 6n khong dau nhic va tubi tho dugc kéo dai thém, nhu dic
Phat da day: “Ta nho su cé gadng ma dé nén duoc con dau. Hon nira, Ta nhdp
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Dinh Khéng Tudng thi khéng con nghi dén mét diéu gi, nén thadn Ta an 6n khéng
cé dau nhuc”. (Trudng A Ham tap | trang 120)

Dinh khéng tudng |a mét loai thién dinh cha ngoai dao, dé la KHONG VO BIEN
XU TUONG. Ngoai dao c6 bén loai dinh tudng:

1- Khéng Vo6 Bién Xt Tudng. 2- Thirc V6 Bién X Tuong. 3- V6 So Hiru X Tuong.
4- Phi Tudng Phi Phi Tuong X Tuong.

Chi can nhap dugc khoéng vo bién x& tuéng la lam chd dugc than bénh, nhung
khi xa ra thi than bénh dau nhdec trg lai binh thuong. Ngugc lai, ching ta nhap
vao CHANH NIEM TINH GIAC PINH trén TU NIEM XU thi than cé bénh sé hét
bénh va than khong bénh sé khéng bénh.

Chanh niém tinh gidc dinh la mot phuong phap got ria tdm lam cho tam quét
sach ngl trién cai va that kiét si. Do ngl trién cai va that kiét st bi quét sach
nén tdm BAT PONG, khéng mot 4c phap nao xen vao dugc. Nho thé tam mdi
ching dao hoan toan, khdong con tré lui trang thai tam thé gian nra.

Dinh khong tudng chi la mét phdp mon tréon tranh bénh, ché khéng phai la mot
phap mén dudi bénh nhu BAT PONG TAM PINH, quy vi nén luu y.
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