Poan tri phién ndo bang cach thuc hanh Tam
Quan Niém Xu (Citanupassana)
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DE& vugt qua phién ndo va thoat khdi nguy hiém dau khg, trdnh dugc nhing ac
nghiép xuat phat tir than, khdu va y thi can thuc hanh thién Vipassana, dé c6
thé an trd trong hanh phdc thuc su.

Gidi thiéu: Su xuat hién clta dic Phat & thé gian nay vi su an lac va thinh
vugng cla tat cad chdng sinh. Ngai day moi nguoi khong chi cach song khdée
manh vé thé chat ma con ca cach séng khoe manh vé tinh than.

Ngai biét tat ca nhiing gi tét va nhiing gi xau, hay goi la thién (kusala) va bat
thién (akusala), dé la ly do tai sao Ngai dugc goi la Dang Toan Tri. Dlc Phat biét
rang do ky (Issa) va keo kiét (Macchariya) la nguyén nhan sau xa nhirng van dé
cla con nguoi vi su yéu va ghét. (1) Vi long tu bi vo lugng cla Ngai doi véi
ching sinh, trudc tién, Ngai chi ra su nguy hiém ctda nhiing diéu xau (Issa va
Macchariya), Ngai khéng chi dung lai & giai doan nay ma con chi ra phuong
phap doi tri véi nhitng nguy hiém dé va vugt qua ching.

D& ngan chan nhitng tdm sa& bat thién Issa va Macchariya (bén trong va bén
ngoai), dic Phat chi ra mot s6 phuong phap dé ngan chan va tan diét chdng, dé
thoat khdi nhitng nguy hiém hién tai va tuong lai.

Hang dé td khi thuc hanh theo cdch ma dic Phat huéng dan sé cé dugc cudc
song hanh phuc thuc su.

Tu khdéa: TG niém xU, dic Phat, thuc hanh, quan niém, doan tru...

Tac gia: Su Danh Hiu Giang
Chua Sdéc Xoai, Hon Béat, Kién Giang
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 3/2025

Phuong phap Thanh Loc Tam

Thién Minh Sat Tué (Vipassana) la mot ky thuat thién gidp moi nguoi phat trién
tam tri lanh manh va séng mot cudc séng hai hoa. Vipassana la phuong phap tu
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tap quan chiéu tir nhitng diéu don gidn va thuc té.

Y nghia cla thién rat sdu sac va thAm sau. Tai sao ching ta can thién? Dlc Phat
da day trong Kinh Dai Niém X& rang day la con dudng doc nhat dua dén thanh
tinh cho chuing sinh, diét trir khé uwu, thanh tuu Chinh tri, dat dén chinh dao va
chiing ngd Niét Ban. (2) D6 la Satipatthana. Tai sao vay? Béi vi bat c& khi nao
tam chinh niém thiét lap trén déi tugng, sé khéng cé co hdi cho cac phién nao
khéi sinh. Ban chat ctia tdm la chi bat Iday mét déi tuong; n6é khéng thé 1ay hai
doi tugng cung moét ldc. Nhung & day vi danh sac sinh diét rat nhanh nén hanh
gid thong thudng cdm thay ghi nhan dugc rat nhiéu déi tugng cung mot Iac, néu
hanh gid c6 chinh niém moét cach thién sdo, thi thién tam sé phat sinh mét cach
lién tuc, lam cho tam hanh gid cé su lién két céng huédng clda thién nén tam
hanh gid cdm thay nhe nhang, rong I16n hon do thién tam phat sinh lién tuc. D6
la ly do tai sao khi tam cé chinh niém hay trang thai thién phat sinh vao luc dé
thi cac trang thai bat thién khong thé hién dién.

Khi ching ta thiét lap chinh niém trén doéi tugng than, tam, tho, phap véi su
hi€u biét ré rang thi ngay lic dé tdm sé tam thoi 1ang diu phién ndo. Khi cé
chinh niém thi tam thai khong cé phién ndo. Va néu hanh gid c6 thé duy tri
chinh niém lién tuc trén bat c& d6i tugng nao thi sau nay hanh gid sé dat dén
giai doan hiéu biét doi vaéi hoai nghi ré rang, cai dugc goi la “toi” hay “cla t6i”.
Rang khéng cé gi ngoai tién trinh than (rdpa) va tdm (nama) lién tuc sinh diét.

Khong cé ngudi diéu khién, khdong cé ai ca, chi la tién trinh cGa than va tam hay
cling chi la hién tugng cua tam va doéi tugng ludn sinh diét, khong gidn doan.
Chdng lam viéc tuy vao nhan duyén cua chung, khong cé linh hén, khong cé
dang tao héa nao lam chu trong day c3, vi vay hanh gia cling khéng cé con hoai
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nghi, cai nay la toi, hay cua téi. Cach quan nay, hanh giad sé khéng c6 chap vao
than kién (sakkaya ditthi), ta ki€n vé than (rGpa) nay la toi, la cla toi, tam
(nama) nay la téi, la cua to6i. Khi hanh gid nhan ra than tam nay chi la danh va
sac, van hanh tuong tac do nhiéu nhan duyén hgp thanh. Khi ta kién vé than
khéng c6 mat, hoai nghi vé tbi, vé cai tbéi cling vang mat, do dé ban nga (mana)
sé khong c6 mat, ké dén tham ai sé vang mat. Do vay tam hanh gid cang duogc
ly tham, vang lang, thanh tinh, nén dinh tam phat sinh (samadhi), dinh & day
goi la sat na dinh (khanikasamadhi).

Véi tam tiép tuc quan sat doi tuong, hanh gid sé hi€u dugc ban chat cda danh
sac nhu ching thuc su dang la. Do d6 hanh giad sé bét di su dinh mac va dua
dén xa ly do su tién b trong thuc hanh.

Thuc hanh thién Satipatthana tap trung vao viéc trau doéi cé phuong phap mot
khd nang tinh than don gidn ludn cé san cho tat cd hanh gid vao bat ky ldc nao.
Day la kha nang chinh niém, kha nang chd y dén ndi dung tradi nghiém thuc su
cla hanh gia khi né trd nén hién hién ngay trong ting khoadnh khac hién tai.

Lam thé nao khi truc dién véi phién nao

D& doi phd véi phién nao, thién sinh cé thé thuc hanh chinh niém trén than,
tam, tho va phép. O day, viéc thiét 1ap chinh niém trong tdm sé dugc thao luan.

TU cittanupassana la su két hgp cla citta va anupassana. Citta c6 nghia la tam
hay thic va dac tinh cda né la nhan biét déi tugng, (3) anupassana cé nghia la
quan chiéu. Vi thé tu cittanupassana cé nghia la quan tam. Tam dang quan
chiéu, chiém nghiém diéu gi? Hanh gid quan cac tam la vo thuong, khé va vo
nga. Cé mudi sau loai quan tam dugc ndi dén trong Kinh Dai Niém X&. Khi hanh
gid véi tam cé tham, tué tri: “Tam cé tham”; hay véi tam khoéng tham, tué tri:
“Tam khéng tham”. Hay véi tam cé san, tué tri: “Tam cé san”; hay véi tam
khong san, tué tri: “Tam khong san”. Hay vd&i tam cé si, tué tri: “Tam co6 si”; hay
v@i tam khong si, tué tri: “Tam khéng si”. Hay véi tam thau nhiép, tué tri: “Tam
dugc thau nhiép”. Hay véi tdm tan loan, tué tri: “Tam bi tan loan”. Hay véi tam
guang dai, tué tri: “Tam dugc quang dai”; hay véi tam khdng quang dai, tué tri:
“Tam khéng dugc quang dai”. Hay véi tam htu han, tué tri: “Tam hiru han”. Hay
véi tam vo6 thuong, tué tri: “Tam vo thuong”. Hay véi tam cé dinh, tué tri: “Tam
c6 dinh”; hay vGi tam khong dinh, tué tri: “Tam khéng dinh”. Hay v&i tam giai
thodt, tué tri: “Tam cé gidi thoat”; hay véi tam khong gidi thodt, tué tri: “Tam
khong gidi thoat”. (4) Tué tri & day la su hi€u biét day du ban chat cia tam ma
khong cé su dinh mac, vGi chinh niém va su tinh gidc (satisampajafifia) gilp
tam hanh gid cang tré nén trong sach hon, ting budc duy tri quan sat, thai dé
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xa ly.

Diéu quan trong nhat cla cittanupassana la hiéu biét su vat, hién tuong danh
sac nhu né dang dién ra trong tung khoanh khac. Hanh gia duy tri su tap trung
bén trong va bén ngoai vao tam hay con goi la quan tam trén noi tam; hay
quan tam trén ngoai tdm. Su hay biét, su tinh thdc cla hanh gid gilp tam tri
lubn dugc duy tri @ mic do hiéu biét sdu sac hon va gilp ghi nhé doi tugng
dang dugc ghi nhan cang ré rang hon. (5) Hanh gid song doc cu, khéng bam viu
vao bat ck th( gi & thé gidi nam uan nay. Diéu nay la cach nguodi cé nguyén
vong duy tri su tap trung, thiét 1ap Samadhi tot hon. Bat c& khi nao tri tué khai
I&n thi khong cd 3o tudng, tir su khéng cé do tudng, vo si, hanh gid thoat khoi
quan niém sai lam va hanh gid ta cé thé thay su sinh diét cda ndé nhu chinh né.
Biét rang, hanh gia cé thé vuot qua phién ndo nhu 16i day cla dic Phét.

Phuong phap loai tru phién nao

Kinh Kaya Sutta mdé td cach t bd Issa va Macchariya nhu sau: C6 moét
diéu gi d6 nén dugc thadn nay ché ngu, tir bo. Vi du nhu sat sinh, trom cap, ta
dam.. hanh gid c6 thé kiém ché nhiing diéu nay. Pay goi la sy tir bo bang than
ché& ngu. C6 diéu gi dé can phai dugc tir bo bang 16i ndi. Vi du nhu néi déi, ndi lGi
tho &c va hanh giad c6 thé kiém ché nhiing diéu nay. Diéu nay duoc goi la khau
tlr bo 16i thé &c hay ché ngu qua 10i néi.

Bén canh do, cé diéu gi can phai dugc ché ngu bang tri tué, hay doan trir bang
tri kién, tué tri tir bo nhirng 6 nhiém trong tam. Vi du: tham lam (lobha), sén han
(dosa), ao tudng bdi si mé (moha), tlcgian (kodha), acy, thu han (upanaha),
ghen tj (issa) va bun xin (macchariya),... Chang han, issa va macchariya khéng
thé dugc tir bd, doan trir bang than va khau, ma chi cé nhin thay chidng véi tri
tué, tué tri tam tudng nhu that hanh gid méi c6 thé hi€u dugc ban chat cla
phién nao, tUr dé tué yém ly, vugt thoat, tir bd phat sinh, dua dén trong sach
thanh tinh hon.

Vi du, khi issa va macchariya sinh khdi trong tam, nguai cé tri tué cé thé biét
hai tdm sé bat thién nay khi chdng sinh khéi va vi biét dugc chiing nén khéng
con issa va macchariya nira. Nhu vay, bang céch thuc hanh cittanupassana,
thién sinh quan sat doi tugng bang chinh niém va tri tué; ngudi ta c6 thé tam
thoi tir bo issa va macchariya tai thai diém do.

Tri tué thuc su la gi. Do la tri tué Minh Sat Tué (Vipassana) va dao tué (Magga).
Doi véi tri tué Vipassana, hanh giad cé thé tir bé chdng ngay khi cé chinh niém,
khi cé chinh niém thi khéng c6 phién n&o, chang han nhu issad va macchariya.
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Nhung vao thai diém Tri Pao (Magga) sinh khéi, hai tam s& bat thién nay hoan
toan bi tan diét. Nhu vay, khi thdy dugc bang tri tué Vipassana va Tri Dao
(Magga), hanh gia c6 thé doan trir hoan toan phién ndo issa va macchariya.

Ung dung Thién
Cé ba cap dd phién nao: Vitikkama (th6), Pariyutthana (trung tinh) va Anusaya

(ngd ngam). Clng vay, c6 ba phuong phap dé tan diét phién ndo nén dugc ap
dung theo thu tu.

Hinh anh duogc tao bai Al

C6 bén phuong phap chinh niém nén dugc ap dung dé khac ché phién ndo. P6
la than, tam, tho va phép. D6i tugng cla thién Vipassana la danh va sac. Néu
khéng c6 tdm, moi th( sé khong thé dugc biét dén. Vi vay, hanh gid cling quan
sat than, cam tho hay hién tugng, & dé nén cé tam hién dién dé biét déi tuong.
Tam quan trong cla cittanupassana dé duy tri cudc song binh yén théng qua
thién dinh Phat gido. Tai sao vay? Badi vi bang cach ti€p tuc tam quan sat déi
tugng du né dé chiju hay khé chiu, hanh gid tap trung va né luc ghi nhan vao déi
tugng dé chiu hay khé chiu, tdm hay biét ching dé tu chiém nghiém, tham sat
c6 dinh mac hay khéng dinh mac, c6 su xa ly hay bdm chat. Khi hanh gid quan
sat, ghi nhan dugc tham thau thi hanh gid cé thé hiéu ra rang, ching khéng cé
bén chat, ching ciing thay déi, ti€p dién lién tuc, tién trinh dugc ghi nhan nhu
vay cho dén khi hanh gid hiéu dugc chi la danh va sac lién tuc sinh va diét nhu
mot hién tugng cla ban chat ty nhién, ma khoéng c6 chd thé nao hién hitu trong
dé. O trang thai nay, tdm cda hanh gia cling xa lia ngil duc (sic, thanh, huong,
vi, xic) nén hanh gid thé nhap moét cach tu nhién bén trong, véi su dinh tinh,
than nhién, xuyén thau tung I6p man bi che mo& béi su sinh (tham &i), ma dua
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dén vo van khé dau. Khi dé, hanh gia khéng con dinh mac vao déi tugng. Tur chd
khong cé su dinh mac, tam cta hanh giad sé dugc su binh an. TUr d6, hanh gia c6
thé duy tri cudc séng binh yén nho thuc hanh thién tdm quan niém xu.

Vi du, issa c6 thé bj ngan chan tam thai bang cach danh gid cao long tét cla
ngudi khac khi né dang & giai doan pham vi ma issa chua tang truéng vuot qua
gidi han, trong khi macchariya c6 thé bi ngan chan bang cach thuc hién bé thi,
ciing dudng (dana) 1am xua tan su bdn xén macchariya. G giai doan trung tinh,
issa c6 thé dugc loai bo bang cach trau déi hy tdm, vui thich trong phap, trong
trang thai tdm hy (mudita), an lac; trong khi macchariya cé thé dugc loai bd
bang cach trau doi thién tam tU (mettabhavana), khi hanh gid ching nhap
pham tru cda Tu tdm vo lugng. O giai doan ngl ngam, issa va macchariya cé
thé bi tiéu diét bang cach thuc hanh thién Vipassana, khi dao tué dugc thiét lap,
la con dudng chinh dao tdm nganh (atthangika): Chinh kién (sammaditthi),
chinh tu duy (sammasankappa), chinh ngl (sammavaca), chinh nghiép
(sammakammanta), chinh mang (samma-ajiva), chinh  tinh  tan
(sammavayama), chinh niém (sammasati), chinh dinh (sammasamadhi).

Dac biét, bang cach thuc hanh cittanupassana khi nhirng trang thai bat thién
nhu vay khéi 1én trong tam, véi chinh niém va hi€u biét rd rang, nguoi ta sé biét
dugc ban chat thyuc su cda nd la v thuong, khé va vé ngd. Bang cach duy tri
chinh niém lién tuc, tam sé& dugc binh an ngay trong ting khoanh khac hién tai
va tuong lai. Tam nay sinh khéi va tam khac theo sau. Khi thién phap sinh khéi
thi nhitng thién phap khac sé duogc ti€p tuc sinh khdi. Véi su chinh niém dugc
thiét 1ap, tdm hanh gid di dén trong sach va thuan khiét hon, dua dén dinh sinh,
dua dén tri kién nhu that, dua dén nham chéan, dua dén xa ly, dua dén ly tham,
dua dén doan diét, Niét Ban. (6)

O giai doan pham vi dao dic Phat gido trong doi séng hang ngay, thuc hanh bd
thi la thuc hanh khéng chi cho ma con thuc hanh nhan. Diéu nay cé nghia la
ngudi ta bd thi vat chat cho nguoi khac va nguai khac cé trach nhiém lam diéu
gi dé doi véi nguoi cho, ngudi bo thi. (7) Tuong tu nhu vay, khi ai dé cho nguoi
khac mot th& gi dd, nguoi khac khéng thé ghét hay ghen ti véi nguoi dé. Nhu
vay, nho thuc hanh bo thi, ngudi ta c6 thé tir bo tinh bén xén - macchariya.

Phuong thuoc chra bénh do ky la thién chi, long nhan tu va su réng lugng. Thay
vi khuyén khich sy 0dn gidn, hay truyén cdm hdng cho ban than bang tdm
guong cla ho va hoc hdi tir s thanh cong cla ho. Hay tap trung vao cau hoi
“Lam thé& nao t6i c6 thé dat dugc diéu dé?” thay vi “Udc gi toéi cé duoc diéu do”.

Nghi rang ho cé thé hanh dong tan nhan, nhung khong phai vi ho khéng thich
anh ma vi ho khéng giéng anh. Ho thi€u sic manh ma anh cé. Néu ho ché bai
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anh, dé chi la vi ho dang c6 gang ha thdp anh xuéng ngang tam cua ho. Tuy
nhién, né€u anh mé rong vong tay két ban, anh cé thé cé sirc manh dé thay doi
cudc séng cla ho. Bang tdm guong cda chinh minh, anh sé cé thé day ho rang
viéc thGi tat ngon nén cla ngudi khac sé khdong lam ngon nén cla ho séng hon.

Mat khac, trong quyén “The Mindfulness in Plain English” cé gidi thich rang
khong nén tru vao ngudi khac, vi diéu dé rat nguy hiém. Néu dya vao nguoi
khac dé€ so sanh, sé dan dén tu cao tu dai. Suy nghi clla mot nguoi binh thudng
thuong day tham lam, do ky va kiéu ngao. Vi du, khi mot ngudi phu nt nhin
thay mot nguoi phu nit khac trén pho, c6 dy cé thé nghi ngay: “Co ay dep hon
t6i,” dan dén cam giac ghen ti hodac xau hé. Ki€u so sanh nay la mét théi quen
tinh than, né sé gay ra nhirng cadm xdc khé chiu nhu tham lam, dé ky, kiéu
hanh, ghen ti hay san han - tat cd déu la nhiing trang thai tinh than khong thién
X30.

Hinh anh duogc tao bdi Al

Coéng viéc cla ngudi thuc hanh chinh niém la loai bd nhitng théi quen khéng
thién xao nay bang cach quan sat chiing mét cach can than va sau do thay thé
bang nhiing théi quen tich cuc. Thay vi chd y dén su khac biét gira minh va
ngudi khac, thién sinh nén ren luyén ban than dé nhan thay nhirng diém tuong
dong. Ngudi hanh thién tap trung su chl y ctia minh vao nhitng yéu t6 phé bién
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cla cudc séng. Khi nguoi ta chinh niém, nhitng trang thai thién lanh khac ciing
xudt hién. Vay thi, chinh niém dan dén cdm giac than thudc hon la sy xa céch.
(8) Nha dd, chinh niém thdc ddy tinh ban va mang lai Igi ich cho ca ban than va
nguoi khac. Bang cdch xem xét va kiém tra nhimng suy nghi tiéu cuc céia minh,
mot nguoi sé nhan ra rang khéng ai ngoai ban than minh cé quyén luc hoac
phuong tién dé lam dao I6n su binh yén va can bang ndi tdm ctda minh. Khi so
sanh minh véi ngudi khac, ngudi ta tu tao ra dau khé cho minh bang céch nghi
rang minh c6 it hon hoac ngudi khac thanh céng hon minh. Khéng c6 lgi ich gi
khi nudi dudng long ghen ti, diéu nay thuong la nguyén nhan gay ra rat nhiéu
su mat doan két trén thé gidi.

Nguoi ta nén nhan ra rang nhirng cam xuc tiéu cuc nhu ghen ti, gian dir va bénh
tat sé kim ham su phat trién cta tdm tri. Nguoi ta phai c6 gang giai thoat ban
than khdi nhitng anh hudng xau xa nhu vay bang moi giad. Su ghen tji sé khong
mang lai nhiing gi tét dep ma ngudi ta mong muén, ma thay vao dé sé dan
nguodi ta vao con dudng mu quang cla thu han, tranh gianh va dau khé vé thé
chat va tinh than qué mrc.

Ngudi ta phai luén canh gidc véi nhitng tu tudng bat thién (akusalavitakka). Bat
cr khi nao mot y nghi tiéu cuc ndy sinh trong tam tri, nguoi ta phai c6 gang
khong nghi dén hoac thay thé y nghi tiéu cuc bang moét y nghi tich cuc
(kusalavitakka). Diéu nay doi hdi ngudi ta phai nhan thic dugc nhirng gi xam
nhap vao trong tam va nhiing gi nén dugc loai ra khoi tam. Thong qua qua
trinh ty nhan thic dan dan nay, ngudi ay sé c6 thé kiém soat va loai bd nhing
suy nghi tiéu cuc trudc khi chiing bién chinh badn minh thanh no 1é.

M6t sé phuong phap tu tap dua dén doan diét phién nao

Pé khac phuc nhém sén han (dosa) nhu San (dosa), d6 ky (issa), bon xén
(macchariya) va trao hoi (kukkucca), nguoi ta nén phat trién thién tam tu
(Metta-bhavana), thién nay dugc moé ta trong Visuddhimagga. (9) Tuy nhién,
bang cach thuc hanh cittanupassana, hanh gid cé thé quan sat rang issa hién
dang sinh khéi trong tdm, tai thoi di€m nhéan biét nd; thi issa khong cé hién hiru
gi cad. Tung giay phat, nguai ta luén gilr chinh niém trén déi tugng, sau dé nguoi
ta c6 thé dat dugc thanh céng bén viing nho thién Vipassana ma khoéng gap khé
khan gi. Chinh niém tu déng ndy sinh trong ngudi luén duy tri né trong suét
cubc s6ng sinh hoat hang ngay.

Mot cuén cdm nang Vi Diéu Phép giai thich rang bang céach dat dén béc thién
th(r ba (Tatiyajhana Rapavacara) nguoi ta thoat xa khdi San. Bai vi niém vui
hay hy (Piti) sinh khdi ngay tUr dau tién dén bac thién th( ba, va bat c& khi nao
Piti xuat hién thi tam thoi khéng cé Dosa. (10) Do dd, bang cach dat dén tang
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thién th ba, nguoi ta cé thé (c ché Issa va Macchariya, bang cach thay thé Hy,
yéu té Hy dan dan dau, lan lugt Lac, Dinh.

DE& ngan chan tam bat thién Issa va Macchariya tiém an trong tam, trong kinh
Sakkapafiha, dic Phéat tuyén thuyét rang bang cach thuc hanh tho quén niém
x(&r (Vedana-nupassana) nguoi ta cé thé khac phuc dugc cd Issa va Macchariya!
Doi v6i nhirng nguoi thuc hanh thién Vipassana khi dat dugc con dudng giac
ngo thr nhat, ho sé tir bd hai tdm sé bat thién nay.

Hon nlra, bang cach thuc hanhcittanupassana, nguoi ta cé thé vuot khdi sau bi,
diét trir khé uu,... Khéng chi vay, ngudi ta con c6 thé nhan ra sy that cla chan
ly nhu truong hop lién quan dén Patacara (11) va Kisagotami (12) dugc ndi dén
trong Kinh Phap Cu, cudi cung hai vi thanh tuu qua vi cda pham hanh A La Han.
Ho rat dau khé va phat dién sau khi biét nhirng nguoi than cla ho da chét.

Gap dugc dic Phat, sau khi lang nghe va quan chiéu theo |6i day cia Ngai vé vo
thuong, kho, vo nga; ho khéng hudng tam vé nhitng dau khé trong qué khi, ho
thiét 14p chinh niém ngay ting khoanh khac & hién tai d€ thanh loc tdm minh,
ngay sau do ca hai déu dat dén gidc ng0 giai doan dau tién la Nhap Luu Dao
(sotapattimagga). Nho su lién tuc quan tam va duy tri chinh niém trén déi tuong
danh sac, ngli udn, ngudi ta c6 thé dat dugc sic manh cula tri tué dé tan diét tat
cd cac phién nao.

Mot diéu quan trong khac cdia tam ma dic Phat da day trong Tang Chi BO kinh
la: “Tam nay, nay cac Ty kheo, la sdng chdéi. Va tdm nay bj 6 nhiém bdi cac cau
ué tlr ngoai vao. Ké pham phu it nghe, khéng nhu thét ré biét tdm &y.

Tdm nay, nay cac Ty kheo, la sdng chdi. Va tdm nay duoc gét sach cac cau ué
tlr ngoai vao. B4c Thanh dé tu nghe nhiéu, nhu that ré biét tdam &y”. (13) Nho
lang nghe ma tu tap, bang tdm thanh tinh ma ching sinh dugc tinh hda. Bai
tam, nguoi ta tu thanh loc hodc tu lam 6 ué chinh minh. Dé la ly do tai sao hanh
gid nén quan sat tdm minh dé hi€u ré nhu that tir dé cé thé biét dugc tam cla
minh cling nhu tam cla nguai khac.

Dlc Phat cling nhdn manh tam quan trong cla tdm nhu sau: “khi tdm khdéng
phong héd, thoi thdn nghiép ciing khéng phong hd, khdu nghiép khéng phong
hé, y nghiép cling khéng phong hé... khi tam dugc phong h¢, thoi than nghiép
cling dugc phong hé, khdu nghiép... y nghiép cling duoc phong hd. Véi ai thén
nghiép duoc phong hd, khdu nghiép dugc phong hd, y nghiép duoc phong hd,
thoi thdn nghiép khéng day & tham duc va ri chdy; khdu nghiép khéng day o
tham duc va ri chdy; y nghiép khéng day (& tham duc va ri chay.” (14) Nhu vay,
dé ng pho véi cac viéc thé gian, tam dan dau, tam lam chd, tam tao tac, néu
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biét rd tam minh thi ma&i c6 thé khac phuc dugc cac loai phién néo.

Abhidhammatthasangaha (15) chi ré rang nhém dosa (san hén) chi bi doan trir
bdi giai doan thG ba cla thanh dao Bat Lai (Anagami), tuy nhién,
Mohavicchedani nhan xét, Tam Thanh Dao Nhap Luu (Sotapattimagga) doan tru
hai tdm s& bat thién nay la Issa va Macchariya. (16) Bang cach nhan ra su that -
chan ly ngay lan dau tién Sotapattimagga, vi ay da doan trir than kién
(Sakkayaditthi), hoai nghi (Vicikiccha), va Gigi cdm tha (Silabattaparamasa -
nghi thirc va nghi I€) cling nhu Issa va Macchariya. Trong chi giai Atthasalint, c6
hai phién ndo nita dugc cho la da bi nhé tan géc. (17) D6 la ghen ti (issa), khong
muoén thay nguoi khac hanh phidc va thanh cong, va keo kiét (macchariya), la
khong thich thay ngudi khac hanh phic nhu minh. Hai tdm nay cac trang thai
thudc vé pham tru sédn han hay ac cam. Theo kinh dién ddc Phat day, bac thanh
nhap luu chi doan trir tdn goc nhitng phién ndo khong lién quan dén san, su tan
cbng cla issa va macchariya doéi véi bac thanh Nhap Luu sé khdng da siic manh
dé dua dén tai sinh & cac coi thap hon. Khi khéng con than kién, vi thanh dy sé
khong cé van dé nhu xung dot gira con nguoi, thudng ndy sinh t&r su canh
tranh, diéu ma hanh gid phu thudc doéi véi issa va macchariya. Doi véi nhiing
ngudi dat dén giai doan dau tién cla qua vi cao quy, vi ay khong con ghen ti véi
ngudi khac va vi ay luén chung cong duc véi nhitng nguoi xung quanh.

MOt  binh luan thd vi dugc tim thay trong Thanh Tinh Dao Luéan
(Visuddhimagga), (18) day la m6t tdc phdm khéng kinh dién nhung van dugc
danh gid cao. Dua trén nhiing tai liéu tham khdo trong kinh dién, Thanh Tinh
Pao thtra nhan rang moét bac thanh Nhap Luu van cé thé bi tham, san, si xam
chiém va van bi ngd man va kiéu ngao xdm nhéap. Tuy nhién, vi tdm thanh dao
da nhé tan goc nhitng phién néo (kilesas) dan dén nhiing trang thai dau kho,
nén ngudi ta c6 thé két ludn mot cach an toan rang bac thanh Nhép Luu khéng
con 6 nhiém dd manh d€ dan dén nhimng tai sinh trong bén dudng ac dao (dia
nguc, suc sinh, nga quy va A Tu La).

Két luan

Khi mot nguoi mat di sy can bang trong tam hén, nguodi ta sé lam hai chinh
minh va ngudi khac. Vipassana giup tam tri dugc tinh lang, binh yén va hai hoa,
diéu nay tét cho ban than va nguai khac. Con dudng cla phap la con dudng cua
an lac va hanh phuc. Bat c( ai di theo con dudng cla phap déu cham dit khé
dau.

DE vugt qua phién ndo va thoat khoi nguy hiém dau khé, tranh dugc nhing ac
nghiép xuat phat tir than, khdu va y thi can thuc hanh thién Vipassana, dé c6
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thé an trd trong hanh phuc thuc su.

Tac gia: Su Danh Hitu Giang
Chuia Séc Xoai, Hon Bét, Kién Giang
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 3/2025
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