Doanh nhan phong tranh kiét suc va tich lay
hanh phic
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Mot doanh nhan, du dan than miét mai, néu biét quan chiéu than - tam, gilr
chinh niém trong ting hanh déng, thi khéng nhing giam thi€u duoc kiét sirc ma
con chuyén hdéa cbdng viéc thanh con duong tu tap.

SO lugng nguoi dang phai vat 10n véi cac van dé vé tinh than nhu kiét sic va
cang thang dang tang nhanh. Cac doanh nhan thudng dugc miéu ta la nhiing
anh hung nghién cong viéc, nhitng ngudi danh nhiéu thoi gian va nang lugng
cho cbng viéc hon la nhitng nhan vién lao déng hudng luong. DE diéu hanh
doanh nghiép, nhiéu doanh nhan van “lam viéc”, ngay ca ngoai gio lam viéc
thong thudng.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Tuy nhién, trdi ngugc véi nhitng gi cac ban c6 thé€ mong dgi, cdc doanh nhan
khéng bi nguy co kiét sic nhiéu hon nhiing nhan vién lao déng huéng luong.
Trung binh, nguy co thuc su it hon do nhirng tdc dong tam ly tich cuc cla cong
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viéc kinh doanh. Day la két luan cta nghién cu dau tién trong linh vuc nay, do
Tién si Martin Obschonka, Gido su Khoa kinh té va Kinh doanh muc khai nghiép
va déi méi cia Dai hoc Amsterdam (UvA), Ha Lan va cac dong nghiép thuc hién.
Két qud dugc cong bd trén Tap chi Dau tu Mao hiém (the Journal of Business
Venturing).

Nhiéu nghién cltu da duoc thuc hién vé tinh trang kiét sirc va nghién céng viéc,
nhung trudc day chua tap trung vao cac doanh nhan. Gido su Martin Obschonka
va cac dong nghiép hién da tién hanh nghién ctu Ién dau tién vé maoi lién hé
gitra tinh than kinh doanh va tinh trang kiét sttc. Cac nha nghién clu da theo
doi 348 doanh nhan va 1.002 nhan vién trong khodng thoi gian |én dén sau
thang. D{r liéu dugc thu thap truéc cuéc khiing hodng do Bai dich COVID-19.

Say mé nghién cong viéc

Gido su Martin Obschonka chia sé: “Cé vé nhu mét nghich ly vé ‘say mé ching
nghién céng viéc ‘, vi cadc doanh nhdn qua tap trung vao céng viéc cda ho dén
ndi ho clng it phuc héi céng viéc hang ngay hon sau gid lam viéc théng thuong.
Diéu gi khién ho duogc bdo vé khdi tinh trang kiét sirc? Do dé, chung téi ciing
xem xét cdc co ché chinh lién quan dén tinh trang kiét stcc va su gan bd vdi
céng viéc”.

Tinh than kinh doanh cé khién ban hanh phic hon
khéong?
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Diéu nay dan dén nhiing hi€u biét méi vé Igi ich tdm ly cha doanh nhan trong
viéc lam. Giao su Martin Obschonka néi: “Thuc su cbéng viéc cua doanh nhan cé
vé it gdy cdng thang trong céng viéc hang ngay hon - chang han nhu ép luc
céng viéc, ap luc thoi gian va chdc nang nhiém vu phong Hanh chinh - so va&i
céng viéc duogc tra luong.

Ngoai ra, tinh than kinh doanh mang lai cho doanh nhdn muic dé tu chud cao
trong céng viéc ca nhén. Tat ca nhimng diéu nay dan dén tadm ly tich cuc, tdng
loi nhuén cho khoan dau tu dang k€ ma doanh nhén thuc hién do su tham gia
I6n cda ho vao céng viéc. Do dé, céng viéc cda ho khéng chi mang lai cho ho
nhiéu nang lugng hon va trang thai tinh than tich cuc hon so véi nhén vién lao
déng duoc huong luong trung binh; ho cling hanh phuc hon va hai Iong hon véi
céng viéc cda minh. Trung binh, tinh than kinh doanh dudng nhu khién moi
nguoi hanh phdc hon”.

Dac biét, cadc doanh nhan cé doanh nghiép mét thanh vién do mdt cd nhan/té
chic la chd sé hitu cé vé it c6 nguy ca bi kiét sicc hon. Tuy nhién, néu ho mad
rong doanh nghiép va thué nhan vién, kha nang bi kiét sic sé tang Ién. Theo
Gido su Martin Obschonka, diéu quan trong la ho phai nhan thic dugc diéu nay,
cling nhu nhitng rdi ro cao hon lién quan dén tinh trang kiét sic doi véi nhan
vién cda minh.

Lgi ich Ién hon

Két quad nghién clu cling cé lién quan dén viéc lam trd luong. Néu lua chon
cach tiép can mang tinh khaéi nghiép hon nhu tinh than khai nghiép nbi bd trong
cac té chirc 16n, diéu nay ciing c6 thé lam gidm nguy co kiét sic, vi du, cac
cobng viéc cb rai ro cao doi hoi cam két manh mé.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Gido su Martin Obschonka cho biét: “Vé mat tdm ly, néu ching ta cé thé€ téi da
héa loi ich khi lam doanh nhén, diéu nay khéng chi mang lai lgi ich cd nhén
trong linh vuc kinh doanh ma con md réng hon nita la phat trién déi ngii doanh
nhén I6n manh, cé déng luc va duoc tra luong cao khi diéu hanh doanh nghiép,
tlr dé cuing nhau tao ra loi ich x4 hoi va kinh té rong 16n hon”.

T goc nhin Phat giao, hanh phiuc ndi tdm va su phuc hoéi tinh than khéng
dén tir viéc trén tranh céng viéc hay ap luc, ma dén tir thai dé séng tinh thirc,
hi€éu ré ban chéat cia moi phap la vé thudong. Mét doanh nhén, du dén thdn miét
mai, néu biét quan chiéu than - tdm, gilr chinh niém trong ting hanh déng, thi
khéng nhing giam thiéu duogc kiét sirc ma con chuyén héa céng viéc thanh con
duong tu tap.

Nhu 10i day cda dirc Phét trong Kinh Phép cu: “Tam dan dau cac phap, tdm lam
chd, tam tao tac.” Khi tam an, thi céng viéc clng tro nén nhe nhang, va hanh
phuc khéng con la thir phai tich IGy bén ngoai, ma la trang thai hién tién cua
moét ngudi biét séng thudn véi nhéan duyén, vé ngé va tir bi.

Tac giad: University of Amsterdam/Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: https://phys.org
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