“Pdc cu” dé huéng huong vi tri tué
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Cho du la tu tap theo phap mén nao, thi ai cling can cé
thoi gian séng doc cu: “than doc cu”, “tam doc cu” hay
ca “than va tam déc cu”, tri tué phat sinh la két qua
cha ddc cu ding pham cach, pham hanh.

Tac gia: Phi Thanh Hoa

Theo quan diém Phat gido, ddc cu la moét phan khong thé thi€u trong viéc tién
bd trén con dudng gidc ngd. Ngudi tu tap can phai tu luc va tu chu trong viéc tu
hanh. Diéu nay cé nghia la ho phai tu tim hiéu, tu dp dung, va tu kiém soat tam
tri va hanh déng cla minh.

Tuy nhién, trong Phat gido cling c6 su nhan manh vao viéc hoc hoi tu thay, tu
ban déng tu, tir cdc nguon hoc thic khac thong qua yéu t6 tuong tac xa hoi. Su
doc lap khéng c6 nghia la hoan toan c6 lap hoac tu chdi su giup dd clia nguai
khac. Thay vao do, né thé hién su tu cha, su tu quyét dinh ciia mdi nguoi trong
viéc tién bd trén con duong tu hanh.

Hanh séng doc cu thlc day viéc tap trung vao ndi tam, khdm pha va hiéu rd
ban than minh. Thay vi tim kiém su hai long tr bén ngoai, hanh gid hudng téi
viéc phat trién long tir bi, sy hi€u biét va long nhan ti tir bén trong, qua viéc tu
tap thién dinh, nhin nhan vé su that vé cubc soéng.

Hanh doc cu khéng phai la muc dich cu6i cung ma la mot phuong tién dé tao
diéu kién cho than va tam cung dat dén bo gidc ngd. Bang cach giadi phdng ban
than thoéat khoi su gan két vdi vat chat va tdm thic, nguoi tu tap tao ra diéu
kién thuan lgi dé tradi nghiém su that téi cao va ching dat gidc ngo.

“Ai ném mui tich tinh, Huong huong vi déc cu, Thodt 4u lo cadu nhiém, Phap hy
duoc cg nguoi” (Pham An Lac - Kinh Phap cu (205))
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M6 hinh am that tai khu chuyén tu ¢ Séc San, Ha Noi[/caption]
Péc cu khéng phai la an cu

Theo Thién su Thich Nhat Hanh “But da tung séng véi hang ngan vi khat si tlc
truc xung quanh. But ciing di, cling ngoi, cling an com véi nhitng vi nam va n@
khat si khac nhung Ngai luon an trd trong su tinh lang. Trong kinh “Ngudi biét
song mét minh” But da day cho ta phuong phap song mét minh.

Song moét minh khéng cé nghia la khéng cé ai chung quanh, ma nghia la an trd
viing chai trong giay phut hién tai va cé y thirc vé nhitng gi dang xay ra trong
gidy phut dy. Chung ta s dung chanh niém dé y thic vé nhiing cam tho, tri
giac trong ta va y thic vé nhiing gi dang xay ra quanh ta.

Chdng ta luén c6 mat cho chinh minh va khéng danh mat chinh minh. Dé la
dinh nghia cla But vé su thuc tdp hanh doc cu ly tudng: khéng ket vao quéa kh,
khong mo tudng téi tuong lai va khéng bi 16i kéo bdi ddm dong, lubn cé mat
tron ven, than tam hgp nhéat va y thic vé nhitng gi dang xay ra trong giay phut
hién tai. Néu khéng c6 kha nang séng moét minh thi cang ngay ta cang tréd nén
ngheo nan hon. Ta khéng du chat liéu dé nudi dudng chinh minh ciing nhu
khong cé gi dé hién tang cho nguoi khac.
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Vi thé hoc cach séng mot minh rat quan trong. Méi ngay chidng ta nén danh
tron ven mot khoang thoi gian nao dé dé song mot minh. Vi séng mot minh,
ching ta sé dé dang nhin sdu va nudi dudng chinh minh hon.

Doc cu khéng phai l1a @n minh trén ndi cao hoac trong cdc am coOc trong ring
sau. Cling khoéng phai la chay tréon khai xa hoi, chay trén khoi cadc nén van minh.

Doc cu that sy dén tir mot trai tim viing chai, khdng bi 16i kéo bdi dadm dong, badi
nhitng dau budn trong qua khi&, bdi nhitng lo 1ang vé tuong lai hay nhiing diéu
qua khich trong hién tai. P6c cu la gilt viing chinh niém dé khéng danh mat
chinh minh. Nuong vao hai thé chinh niém, tréd vé giay phdt hién tai, dé chinh Ia
nuong tua vao hai dao xinh dep va binh an trong moi ching ta.” (1)

DPoc cu la di trén 10 trinh ching ngod

Poc cu la modt dirc hanh dung phong h6 sau can: mat, tai, mdi, miéng, than, y.
Hanh gid khéng phong hd mat, tai, m{i, miéng, than, y thi tdm ludn ludn phéng
dat theo sau tran. Do tam phdéng dat thi lam sao tam thanh tinh dugc. Xua duc
Phat day: “Ta thanh chinh Gidc la nhd tdm khéng phéng dat”. Néu mudn tam
khong phdéng dat thi nén phong ho sau can cho chat ché. (2)

Doc cu la bi quyét nhap céac loai dinh. Tai sao vay? Ngudi séng dbéc cu khong
can ngoi thién nhi€p tdm cho hét vong tudng ma chi can séng ding trong ba
giai doan doc cu nay thi nhap céc loai Thanh Dinh mot cach dé dang khéng cé
mét nhoc, khéng cé khé khan cho dén thuc hién Tam Minh nhu: TGc Mang Minh,
Thién Nhan Minh va Ladu Tan Minh cling dé dang nhu vay.

Giai doan 1: S6ng han ché néi chuyén (it néi chuyén): Tap it ndi chuyén tdc la
chuyén gi dang ndi thi néi khong dang thi khdéng duoc néi, nhat la khong duoc
ndi chuyén phiém.

Giai doan 2: S6ng riéng lam viéc riéng: Séng riéng lam viéc riéng, trong giai
doan nay chung ta con doc kinh sach va nghe bang dia cac bai giang.

Giai doan 3: S6ng riéng khoéng lam viéc: Séng riéng khong lam viéc, song riéng
khéng lam viéc cé nghia la khéng doc kinh sach, khéng nghe bang, khéng lam
viéc gi cd, nhung llic bay gid lam viéc rat nhiéu, suét trong 24 ti€éng dong ho
ngay dém lién tuc quan sat than, tho, tam va phép cia minh dé day lui cac
chuéng ngai phap trén dé. Cho nén, néi khéng lam viéc ch& lam viéc nhiéu
nhat, lam viéc ma khéng biét moi mét.

Nh& doc cu tu tap nhu vay thi tam méi khdng phéng dat, tam khong phéng dat
la tdm da ly duc ly ac phap, tdm ly duc ly ac phap la tdm da nhap Bat Pong
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Tam, tam nhap Bat Bong la tdm bat dong trudc cac phap va cac cam tho, tam
bat dong trudc cac phap va cadc cdm tho la tam thanh tinh.

Ngugi da cé tam thanh tinh tdc la tam ly duc ly &c phap thi nhap So Thién, Nhi
Thién, Tam Thién, T& Thién va Tam Minh mét cach dé dang, chi bang véGi phap
hudng tam nhu ly tacy. (3)
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Tham quan tai mét am that tai Séc Son, Ha Noi.[/caption]

Pdc cu xuat phat tu nhu cau trong cudc séng

Ngay nay cé rat nhiéu am that dugc lap Ién bdi nhu cau thuc té cla sé dong cu
si, phat tu tai gia, hanh gid sé nhap that va tu theo thoi khda trong mét khodng
thoi gian ngan ngay hodc dai ngay, cé thé la 2 ngay cling c6 thé la mét nam
hay vai nam.

Tuy vao can co cla ting hanh gid dé tu ching, dat dugc su gidc ngd va giai
thoat: “khdéng lam khé minh, khéng lam khé nguoi, khéng lam khé ching sinh.
Trao doi v6i mot hanh gid da ting danh phan I6n thoi gian ciia minh dé nhap
that, chi cho biét thoi khoéa tu tap tai that dugc chia thanh 4 thaoi khda tu hanh,
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ngoai thoi khda tu hanh thi hanh giad sé cé thoi gian di khat thuc, vé sinh cd
nhan, quét don khu vuc that va di kinh hanh.

Sau mo6i mot khoang thoi gian nhap that, tu nghiém maéat nhu vay chi dat dugc
sy an lac trong viéc chuyén héa than tam, ly duc ly ac phap va tang trudng
thién phap.

Tac gid: Phi Thanh Hoa (T/h)

Trich dan: (1) S4ch Gieo tréng hanh phuc- thién su Thich Nhat Hanh (2) Trich
sach Phét gido c6 duong 16i riéng, NXB Tén Gido - 2010 (3) Trich sach buong vé
XU Phat 9-, NXB Tén Giao
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