Poc sach va chon sach theo triét ly nha Phat
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Nguoi dé tir Phat, du la xuat gia hay tai gia, déu nén gir cho minh mot “thu vién
nhad” trong tdm hon - noi chi luu gilr nhitng cuén sach gidp minh bét khé hon,
sang suot hon, tir bi hon.

Tac gid: Nguyén Huy Du
Téom tat

Trong boéi canh x& hoi hién dai day théng tin hon dén va bién déng nhanh
chéng, viéc doc sach khong chi la mot phuong tién ti€p nhéan tri thirc, ma con la
mot hanh vi nu6i dudng tam thuec.

Bai viét dé xuat cach ti€p can viéc doc va chon sach theo tinh than phat hoc -
vGi chinh niém, tri tué va tir bi - nhu mot con duong gilr gin than - khdu - y
trong sach, gilip con ngudi quay vé véi su tinh lang, tu hi€u va séng sau sac hon
giCra dong doi xao dong.

1. Poc sach - hanh dong tam linh

Phat gido khong khuyén khich viéc tich Ity kién thic thuan tiy dé€ phod truong tri
thirc, ma nhan manh su tu tap va chuyén hoda.

Kinh T& Thap Nhi Chuong, dic Phat day: “Ngudi tuy hoc nhiéu kinh dién, nhung
néu khéng hanh tri thi cling nhu ngudi dém trdn bao cho nguoi khac, khéng
duoc phan nao cho chinh minh”.

Theo quan diém Phéat hoc, doc sach khéng phai dé€ biét nhiéu, ma la dé quan
chiéu ndi tdm, dé€ soi roi v minh, doan trir ta kién, nudi dudng chinh kién - nén
tang dau tién trong Bat Chinh Dao.
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Anh minh hoa (suu tam).

2. Chon sach - nhu chon ban dong hanh trén dao 16

Trong Kinh Phap Cu, dic Phat day: “Néu khdéng tim duoc ban déng hanh tét, thi
tha di mét minh con hon.” Loi day ay cling dung khi ap vao viéc chon séach.

Sach, tu than khong thién cling khong 4c ma chi la phuong tién. Cé nhitng cuén
sach nhu nguoi ban lanh, dua ta dén hi€u biét ding dan va tdm an lac. Nhung
cling cé nhiing cuén sach gieo ta kién, khaoi day duc vong, nubi I6n ban nga.
Doc nhimng sach nhu thé&, chang khac nao két than véi “ngld &m ma” - khién tam
cang thém lac 10i.

Vi vay, viéc chon sach nén dua trén ba nguyén tac cét 16i trong dao Phat:

Chinh kién: Sach giup thiét 1ap hoac cang c6 nhan thdc ding dan vé nhan qua,
vO thuong, vo nga, tu bi.

Chinh niém: Sach khong dan dat tam y vé sy phan tan, dinh mac hay vong
tuéng.

Chinh tinh tan: Sach c6 kha nang khoi nguén cho tu tap, vugt qua khé dau,
huéng thién.

3. Xa héi hién dai - chung sinh can tu hanh qua doc

sach

Ngay nay, mdi ngay con ngudi ti€p xic vGi hang ngan mau thoéng tin, clip, bai
dang... Néu khéng cé nang luc phan biét, ching ta dé bi nhan chim trong bién
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d liéu, tré thanh “ngudi tiéu thu” hon la “ngudi tu tap”.

Trong hoan cadnh ay, doc sach theo tinh than phat phap chinh la mét hanh dong
“gilr gidi tam".

Khi chon moét cudn sach t& té, doc trong su tinh thic, khéng bi xao dong bai
quadng cdo, khoéng bi cudén vao vo minh, ta dang thuc hanh thién gilra doi
thuong.

Ciling vay, khi ta doc cham, thdm vao tung cau chr véi tam biét on va hoc hdi,
ta dang ren luyén chinh niém trong tri thirc. Doc sach, néu biét cach, c6 thé tré
thanh mo6t phap mén dudng tdm rat sau sac.

Anh minh hoa

4. Goi y huéng doc sach theo tinh than Phat hoc

Doc dé hiéu minh: Nhiing cuén sach vé tam ly, thién dinh, hoac nhat ky tu
hanh - gitp ngudi doc quay vé chiém nghiém chinh minh.

DPoc dé hanh xur tét hon: Sach vé gi6i luat, dao dic hoc, hay guong sang cua
cac bac cao tang - gilp diéu chinh hanh vi, nudi dudng ti bi.

Doc dé truéng dudng tri tué: Kinh di€n, luan giai, sach triét hoc so sanh -
lam nén tang khai ma tué gidc, nhin cudc doi bang con mat vé phan biét.

Doc dé giir Ita phung su: Sach vé cong ich, 1ong vi tha, cdc du 4n cong déng
- nuoi dudng tinh than Bo6 tat dao trong cudc séng doi thuong.
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5. Poc sach nhu hanh thién, chon sach phap moén

Nguoi dé tlr Phat, du la xuat gia hay tai gia, déu nén gitt cho minh mot “thu vién
nhgd” trong tam hon - nai chi luu giltr nhitng cudn sach gidp minh bét khé hon,
sang su6t hon, tir bi hon. Trong thoi dai day xdo tron, biét doc va chon sach
dung cach chinh la biét ty hd tri tam vy.

M&i cubn sach chan that - lubn c6 moét ngudi thay im lang, ludn cé mot chiéc
thuyén dua ta vuot qua bo mé sang bén giac.

Tai liéu tham khao:

1. Kinh Phap Cu

2. Kinh T& Thap Nhj Chuong

3. Bat Chinh Dao - Thich Minh Chau

4. Tam va Tri trong Pao Phat - Thich Nhat Hanh

5. Triét hoc Phat gido va Xa hoi hién dai - Vién NCPH
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