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Poi diéu vé nghi thic tam tuong Phat (Moéc
Duc) trong van héa Phat giao

S\ By Sl 08:30 05/05/2025

Nhung ta thi can [am mot [an dimng lai, mot 1an gbt rira, mét 1an quay Vvé... tam
tugng Phat, nhung ai that su dugc tam? La chinh ta, la nhitng bam viu, hon
thua, sg hai, ganh ghét... da bam noi tam nhu bui doi tich tu.

Trong anh sang diu nhe dém trang tron Vesak, ngay ddc Phat dan sinh, coi Ta
Ba nhu bUng sdng véi su hién dién clda dda hoa thanh khiét, nd ro6 gilta dong
doi. Su ra doi cta Ngai khong chi la mét su kién lich s, ma con la dau an thiéng
liéng, xua tan moi si mé va vong chap, dé lai cho nhan loai huong thom giai
thoat, lan tda khap mudn noi.

L& MOc Duc, hay nghi thic tam tugng Phat, khong chi don thuan la hanh déng
ton kinh, ma con la cach thé hién tam long tri an chan thanh cda ngudi con Phat
d6i vai vi Cha lanh ctia mudn loai. Ngudai da thap |én ngon dudc tur bi va tri tué,
dan dat chdng sinh thoat khdi vong sinh ti luan hoi.

Theo dong chay thoi gian, nghi thic tdm tugng Phat da tré thanh moét phan
khong thé thi€éu trong ngay |é Phat dan, mang trong minh y nghia sau sac. Kim
than déc Phét, thanh tinh va v6 nhiém, chinh la nguén cdm hing cho nghi thic

Poi diéu vé nghi thic tam tugng Phat (Méc Duc) trong van héa Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/doi-dieu-ve-nghi-thuc-tam-tuong-phat-moc-duc-trong-van-hoa-phat-giao.html



thiéng liéng moéi mua Phat dan. Phap than thanh tinh va chan tdm ludn tiém an
trong moi ngudi, nhung trong cbi ngli truge ac thé, vdé minh va phién ndo da che
|lap 4nh sang ay. Khi thuc hién nghi thdc tam tugng Phat, moéi phat tl, mai lién
hitu déng tu tré vé, dé€ dén nhan nang luc gia tri t&r mudi phuong chu Phat, khai
tam niém loai bo diéu ac, nguyén lam diéu lanh va tinh tan trén con duong tu
bo mé vé bén giac.

H&ay dé€ dong nudc thanh khiét ay cudn trdéi moi bui bdn cla tdm hoén, giip moi
ching ta dugc tai sinh trong dnh sang tr bi cia ddc Phat, cung nhau buéc trén
con duong giai thoat, hoa quyén vao huong thom cua tu do va an lac:

“Con nay tam géi dic Nhu Lai
Bé4c tri trang nghiém, céng dic day
Céi truoc chudng sinh lia ué nhiém
Tron nén than phdp vén khéng hai”.
Quan diém cua dic Phat vé khai niém tam tuong
(moc duc)

Doi véi dic Phat, khdong cdé dong nudc nao, du linh thiéng dén dau, cé thé got
rita dugc nhirng cdu ué cla tam. Than thé cé thé duoc tam sach modi ngay,
nhung phién ndo van con chéat chira, thi su thanh tdy ay chi trén bé mat. Nhu 10
Ngai day trong kinh Tang nhat A-ham: “Mét bac da rua sach hai muoi mét phién
ndo thi duoc goi la méc duc”. Bé chinh la su tam goi tir bén trong, nai tam dugc
soi chiéu bang dnh sang cua chinh niém.
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V6i dic Phat, viéc tam rira la mét nhu cau cla than xac, khéng phai la canh clta
dua dén gidi thoat. Suét cudc doi hanh dao, rat it khi kinh dién nhac dén viéc
Ngai tam. Trong Nidanakatha, chi mét 1an dugc ghi lai: sau nhiing nam khé
hanh, véi than hinh tiéu tuy day cadu béan, vi dao si tré Siddhartha da budc
xuong soéng Niranjana, gbt rira than, rbi an tinh dudi cdi bé-dé ma nhap thién.
T6n gid A-nan ting xin nudc ndng cho Phat tam khi Ngai |1am bénh. Mot cod gai
Ba-la-mon, chi véi mot bat nudc dang clng, da gieo nhan lanh dugc sinh |én coi
troi Dao-lgi. Va trong Culla Vagga, duc Phat khuyén Tang chdng nén gilt gin
than thé thanh tinh, nhung su quan tdam &y chi ding lai 8 mat sic khée va vé
sinh, khdng mang tinh nghi I& hay linh hda.

Tam dé sach than, nhung khoéng thé sach tdm. Thanh tdy thé xac chi la budc
dau, diéu quan yéu la quay vé got rira tam y qua gidi, dinh va tué. Ddc Phat
khéng dua hanh dong thuong nhat ay Ién bé tha linh thiéng, béi Ngai thay ro:
tam mdi la sudi ngudn cla khé dau va ciing la canh clra mé ra giadi thoat. Nudc
chi lam diju con khat va rra bui tran, khong thé rira dugc vé minh.

Gilra bao tdon gido cung thoi, Phat gido lang 1& di con dudng khéc: khdng nghi 1é
huyén bi, khéng than quyén tdy ué. Chi cé su tu tinh thidc, nhu giot nudc trong
roi xuéng mat hoé tinh 1ang, lam tan di moi khudy déng. Tam, véi ddc Phat Ia
chuyén cda than. Con tam, chi cé tué gidc méi lam nén diéu ky diéu.

Nghi thirc mdc duc trong truyén thong Phat gido

Nh{rng nghi I& nhu mdc duc khéng con la hinh thdc bé ngoai, ma tré thanh mét
phuong tién dé tré vé véi chinh niém. Néu g& bd nhimng 16p vé huyén hoac,
nhimng quy dinh khat khe va mong cau vu lgi trng phu 1én nghi |é nay trong cac
ton gido An Do cb dai, ta sé thay dugc cét 16i thanh tinh: mot hanh dong cham
séc, gin gilr va kinh ngudng nhu ngudi con nhe tay lau bui trén dung nhan cha
me, khéng vi sg do, ma vi ldong biét on sau tham.

Tinh than dy da dugc Phat gido ti€p nhan trong tinh thic, tram lang va chuyén
héa thanh nghi Ié moc duc tuogng Phat, khong phai dé van xin diéu lanh, ma la
dé tu minh thap Ién diém sang tam linh gilra bui bam tran ai. Trong Pai Puong
Tay Virc Ky, ngai Huyén Trang tung k€ lai: tai ngoi gia lam nguy nga do vua Gidi
Nhat kién 1ap, 6 phia Nam c6 mot bado dan, noi hanh |1é tam tugng Phat. D6
khong phai la su xa hoa, ma la sy dang hién; khéng phai la nghi I& 16n lao, ma
la bi€u hién nho bé clda tam thanh tinh.
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Kinh Duc Ph4t Céng Blrc, do ngai Nghia Tinh dich, md ta cén trong cach thiét
lap dan trang: nén dat sach dugc dap thanh hinh vubéng hay tron, noi thanh
tinh, trang nghiém. O dan trang bay chiéc ban nhd, thinh tuong Phat an vi. Khi
moc duc, nudc am thom dugc rudi nhe Ién dinh tugng nhu tudi mat déa hoa sen
dau ha, ti€p dén la nudc trong lanh. Nudc ay phai dugc lay tu noi hgp dong, tinh
sach, khéng lam hai sinh linh. Sau nghi |&, tuong dugc thinh vé chd cli, khéng
pho truong, khdong 6n ao ma trong tinh niém lang sau.

Plc Phat subt doi chi day nguoi hanh tri song don gidn, an trd va tinh thirc.
Trong dém cudi clung tai Kushinagar, Ngai giao viéc tang |é cho hang cu si, con
ching Tang thi ti€p tuc thién dinh va quan chiéu. Diéu ay ndi Ién rang: véi bac
Dai Giac, moi hinh thirc déu la phuong tién, néu khong cé tam tinh thic, thi du
l16ng 1ay dén dau cling chi la chiéc vé réng.

Ngay nay, trong thoi dai ma hinh tuéng dé che khuat chan tam, thi nghi Ié moc
duc, dac biét trong mua Phat dan van c6 thé la cau néi nhe nhang dua ngudi trd
vé vGi chinh minh. Tam tuong Phéat, nhung that ra la tdm cho tu than; lau bui
tuong Phat, nhung cling la lau di nhitng vong niém, nhitng lo toan thudng nhat.
Gilra ti€ng chudng hoa cung khéi tram huong, ting giot nudc rudi 1én tugng nhu
mot phap am, nhac ta quay vé hoi thd, quay vé tdm khéng dam nhiém. Moc
duc, trong nghia &y, khéng con la |&é nghi, ma nhu phap thién gilta doi thuong.

Y nghia nhan van duoc qua nghi thiic méc duc
Méc duc, khong phai dé tdam moét pho tugng, ma dé got rira tdm hén bang tinh

thidc. Ddc Phat da khong can ai tam, Ngai vén la sudi nguén trong mat. Nhung
ta thi can 1am mot 1an ding lai, mot 1an got rira, mot [an quay Vé... tam tugng
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Phat, nhung ai that su dugc tam? La chinh ta, la nhitng bam viu, hon thua, so
hai, ganh ghét... da bdm noi tam nhu bui dgi tich tu. Mot gao nuéc nhé tuéng
chi la hinh thdc nhung néu ta that sy cé mat, néu tam lang nhu nudc, thi dé la
mot phap moén, mot nghi 1€ chuyén hda. Hdy mic mot gdo nudc, chira dung tir
bi. Hay rudi 1én tugng Phat, nhu rugi vao tam hon minh. Cudi dau kinh ngudng,
that sau, khong phai dé€ 1&é bai ma la dé€ bubéng xuéng nga man trong ta.

Thién vi cla |é tam tuong Phat, khéng c6 gi than bi, huyén 3o, chi la nudc, chi la
tugng. Nhung khi ta hién dién that su, ting giot nudc chdy xudéng la ting dong
tinh thdc. Ta thay rd minh da bé quén bao nhiéu diéu mau nhiém suét nam qua:
Mot nu cudi khéng tron, mot cai 6m con dang dd, mét 16i xin 16i chua kip néi ra,
mot khodnh khac séng ma tdm ta da vang mat va gid, chi can mot gdo nudc dé
ta duoc bat dau...

Khong gi khdc ma dé chinh la nghi 1é tam tuong Phat trong ngay Phat dan. Hon
mot nghi 1€, d6 la I6i moi trd vé: Trd vé ria bui tran khoi tam, trd vé véi pham
hanh nguyén so, tré vé nhin sau vao chinh minh, noi con nhiéu th& can dugc
“tam, goi”. Tam nhirng bam viu, tdm nhimng hon gidn, tdm nhirng maéi mét giau
dudi vo boc mim cuoi. Ta chot nhan ra, 1& tam tugng Phat khong phai chi dé
tam tugng, ma la mot phap hanh quan chiéu. Nuéc khbéng tdy dugc nghiép,
nhung tadm tinh thi cé thé chuyén ca luan hoi.

Nh{rng suy tu va nhan thic vé ban chat cla su séng nhu dong chay lién tuc cla
nhan thiec, trong d6 con ngudi thudng lam [1an gilra that va do. Khi ta séng trong
chap nga, lo au va phién mubn, ta ddnh mat ban chat chan that cdia minh, dé la
dirc Phat tiém &n trong moéi ngudi. Nghi thirc tam tugng Phéat khéng chi la hanh
dong ton kinh, ma thuc su la khoanh khac sau sac dé soi sdng lai tdm hon, dé
thuc tinh ddc Phat trong minh.

Hanh dong ay nhu 16i nhac nhd quy gid, rang con dudng dén véi an lac va giac
ngd bat dau tir viéc got rira nhiing tap niém, han thu va mé mudi trong tam tri.
D6 chinh la ly tudng song ma moéi ngudi phat tir can nod lyc thyc hién, dé lan téa
tinh thuong va tri tué, gép phan xay dung thé gidi hoa binh va hanh phuc. Vi
vay, & cudi con duong cta nhitng bé bdn clia cudc séng, hdy dé€ anh sdng cla
ddc Phat dan 16i, khoi day trong ta nhiing gié tri cao dep nhat, vuot 1én trén moi
khé dau va cham téi thuc tai nhu nhién.

Téc gid: Thich nit Quang Nhut

Hoc vién Thac si Khéa Il - Chuyén nganh Lich su Phat gido - Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai HuUé.
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