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Thich Van Phong bién dich (Nguon: ¢ A R@sT4t)

T6i ngay 25 thang 11 nam 2021, cac chi héi th& nhat, nhi, ba Hiép hdi Quobc té
Phat Quang Son Toronto, Canada dong phéi hgp t6 chdc mét nhém toa dam
"Doi thoai vé Tam" (BLL¥EE). Phdp su Duong Phéi Han (#5HA%£EM), ngudi téng
triéu tap Tong hdi doc sach Phat gido Nhan gian Toronto, dung Phap ngit Tri tué
cla Dai su Tinh Van, Téng truéng khai son Phat Quang Son Dai Loan, cac hoi
vién dong nghién clu thdo luan "Hudng Tuyét diéu Séng Tu do Tu tai" (
BHEBENEFA). Trong s6 dai biéu dén tham du cé su hién dién cta Phép su
Nhu Am, Cu si Tao Phong Nham, HOi truédng chi héi Phat Quang Son Toronto,
Canada, Téng Thu ky Cu si Ngod Lé Hoa va céc gidm déc, thanh vién khoang 50
ngudi tham du.

"Noi ddu cé Phét phap d dé cé Bién phap" (B EFBHEE) la niém tin cudc song
cla ngudi phat t& Phat Quang Son, cudc séng cé dugc tu do tu tai la mot pham
chat, nhung can phai cé mot nhan duyén tuong Ung; D€ cé dugc két quad cao
dep bdi "Cudc séng Tu do Ty tai" (EEHBTEREE), mot trong nhing ly do quan
trong nhat, béi phu thudc vao thai do song, tlc la moét cd nhan quan sat thé
gian, tam thai cla con ngudi va su vat.
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Phap su Duong Phéai Han dung nhirng tdm guong trong cudc séng va nhing diéu
c6t yéu trong Phap nglr Tri tué cda Dai su Tinh Van dé huéng moi nguoi dén su
hi€u biét sdu sac vé Hudng Tuyét diéu S6ng Tu do Tu tai: "Khéng ngai khé
nhoc" (RIMEIZES) siéng vun boi phidc duc; "Hodn chuyén giitra Nguoi va Ta" (
AFE#) siéng vun béi tir bi tam; "tat nhién la nhu vay" (E28%1L) dac tu tai;
"tan hudng moi diéu tét dep" (EBTYF) thuong an lac hanh phuc.

Cu si Ngb Lé Hoa chia sé rang, khi cac chinh phu bat dau trién khai cac bién
phap gidn cach xa hdi va phong chéng dich bénh, ngay tir dau toi da tham hoan
hy, bdi c6 co hdi danh thoi gian hon & tai tu gia, nhung sau do, toi cang lo lang
vé viéc khi nao n6 sé hoat dong binh thudng tré lai, suy nghi cach quan tam
dén céc hoi vién dai ching. Cé thé thay, du céc ban c6 tu do trong doi mat véi
cong tac hoac nhan su hay khéng, bdi do tai tam cla cédc ban ch& khéng phai
hoan canh bén ngoai.

Cu si Tao Phong Nham chi ra rang, déi véi moi su kién, modi su tinh, moéi th&r déu
khac nhau, chi can ho biét van dung Phat phap, va hodn chuyén tam thai dé
nhin moi viéc, tu tudng thong sudt thi cudc séng duogc tu tai.

Phép su Nhu Am chia sé rang, dé€ dat dugc su tu do dich thuc, giéng nhiing cay
bonsai trong hoa vién phai trai qua su thir thach béi su tia canh cat nhanh lién
tuc, dé€ cé thé tran day stric s6ng va né hoa tuagi dep haon, téa ngat huong thom.
Ciing vay, muon cé dugc cudc séng tu do tu tai la do cd nhan mbéi ngudi tu tam
dudng tinh, trai nghiém qua trinh hoc Phat phap, tng dung Phép ng(r Tri tué cua
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Pai su Tinh Van sé nhén ra rang diéu quan trong nhat cta cudc doi la dat dugc
kha nang siéu viét chinh ban than.

Sau budi toa dam, Phédp su Nhu Am huéng dan moi ngudi thuc hanh "Tu tri Phat
Quang Tam mudi" (EY=Bk{E1F), va cung nhau tinh toa 5 phdt, nguyén dem
cong duc hoi hudng dén phdp gidi ching sinh, thé gidi hoa binh, ngudi nguoi
déu dugc than tam tu tai!
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