Don “rac” trong Tam dé dén chao nam méi
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Chi can tdm hon gon gang, bét rac, bét chap, bét san si. Khi tam an, Tét sé vé
trong an nhién. Va khi trong Idng du yén, ta sé nhan ra mua Xuan khoéng &
ngoai kia, ma nd rat khé, rat sau trong chinh tam minh.

Cubi nam, ta thuong don dep nha ctra. Nhitng géc khuat duoc lau chui, nhiing
dé cl dugc sap x€p lai, cé khi thang tay bd di nhiing th( d& qué han cua doi
song. Nhung c6 mot noi rat nhiéu nguai quén don, dé chinh la ndi tdm cuda chinh
minh.

Trong su6t mét nam dai, tdm ta da chla khéng it “réc”. Cu thé, doé la nhiing
muon phién khong néi ra, nhirng ton thuong chua kip lanh, nhitng gian hon tich
tu va cd nhimg nudi tiéc dai dang. Néu khéng don, chdng am tham lam tam
nang triu, khién ta budc sang nam mdi ma long van cl ky, moi mét.

Theo nha Phét, khé khéng han vi hoan canh, ma vi ta chap. Chap vao 18i ndi cla
ngudi khac, chap vao nhiing diéu da mat, chap vao ky vong khéng thanh. Cai
chép ay giong nhu rac trong tam, cang gilr cang 6i, cang 6m cang nang.

Don rac trong tam khong phdi la quén hét moi chuyén da qua, ma la nhin
thang, hiéu ré va budng xudng. Budng khong phai vi yéu dudi, ma vi hiéu rang
c6 nhiing diéu khéng dang dé ti€p tuc mang theo trén hanh trinh méi.
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Muén don rac trong tam, trudc hét can diung lai. Gitta nhirng ngay cudi nam voi
va, hdy cho minh vai khoang lang. Ngbéi yén, théd chdm, lang nghe hoi thé ra
vao. Chi cdn ndm phat méi ngay, khéng cau diéu gi cao siéu, chi nhan biét: “A,
minh dang tho”. Hai thé la chiéc chGi mém nhat dé quét di nhitng xdo déng
trong tam. Khi thd déu, tdm dan lang; khi tam lang, rac tu 16 ra dé ta nhan dién.

Tiép theo, hay thuc tdp nhin moi viéc bang tam ti. Nhing ai tng lam ta buon,
th nhin ho nhu mét con ngudi cling day bat an va thi€u hut. Khong phai dé
bién minh cho 16i 1dam, ma dé giai phdong chinh minh khéi han thu. Bdc Phat day
rang oan han khéng thé dap tat odn han, chi cé tir bi mai hda giadi dugc khé dau.
Khi long mém lai, rac tu nhe di.
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N

Hinh anh duoc tao bai Al.

Ngoai ra, hay tap biét du va biét on. Cudi nam, thay vi chi dém nhiing diéu chua
dugc, hdy dém nhimng gi minh van con: mét co thé lanh 1an, mot mai nha dé vé,
vai ngudi con nhé dén ta. M6i téi, trudc khi nga, thdm cam on ba diéu nhé bé
trong ngay. Biét on la cach don rac dé dang, vi né khéng ép budc, chi nhe
nhang chuyén héa.

Cuoi cung, hay cho phép minh buéng bé qué khi&. Nam cl da khép lai, du dep
hay buon cling da hoan thanh s ménh ctia n6. Mang theo qua nhiéu ky niém
dau long chi khién ta budc cham hon trén con dudng phia trudéc. Bubng khong
phai la phG nhan nhiing gi da xay ra, ma la chdp nhéan rang moi th& déu vé
thuong, dén roi di.

Nam mdi khong can bat dau bang nhing 16i hita 16n lao. Chi can tdm hén gon
gang, bét rac, b6t chap, bét san si. Khi tam an, Tét sé vé trong an nhién. Va khi
trong long du yén, ta sé nhan ra mua Xuan khong & ngoai kia, ma né rat khé,
rat sau trong chinh tdm minh.
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