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TÓM TẮT

Phật giáo lấy từ bi làm trọng tâm và quan tâm đến việc hoàn thiện
đạo đức ở con người. Phật giáo nhấn mạnh đến yếu tố làm chủ bản
thân, biết tự kiềm chế để có một nếp sống thanh bạch, khước từ dục
vọng thấp hèn và nhấn mạnh đến thuyết nhân quả, luân hồi nghiệp
báo như một lẽ công bằng và khách quan của cuộc sống. Tất cả
những giá trị đó đã góp phần không nhỏ đối với việc giáo dục cho
đoàn viên, thanh niên tại các trường học ở Việt Nam hiện nay như:
góp phần vào việc xây dựng “tâm trong”, “trí sáng” và rèn luyện năng
lực quản lý cảm xúc, kiểm soát hành vi trước tác động của ngoại
cảnh, góp phần điều chỉnh các mối quan hệ xã hội tốt đẹp của đoàn
viên, thanh niên Việt Nam hiện nay.

1. Dẫn nhập

Ngay từ khi mới du nhập vào Việt Nam, Phật giáo đã được quần chúng nhân dân
đón nhận một cách nồng nhiệt bởi quan điểm của Phật giáo rất gần gũi với văn
hoá, tín ngưỡng của dân tộc Việt Nam. Cùng với chiều dài lịch sử dân tộc, những
giá trị đạo đức Phật giáo như: tinh thần đại từ, đại bi, cứu khổ, cứu nạn, rất gần
gũi với tâm tư, tình cảm của người dân Việt Nam. Tư tưởng “từ bi, bác ái, cứu
khổ, cứu nạn” của nhà Phật đã hòa quyện với tư tưởng yêu nước, nhân nghĩa
của Việt Nam. Trong bài viết này chúng tôi sẽ tập trung nghiên cứu những đóng
góp của đạo đức Phật giáo trong việc giáo dục giáo dục đoàn viên, thanh niên
Việt Nam hiện nay.
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2. Nội dung

Giáo dục đạo đức cho đoàn viên, thanh niên là vấn đề được Đảng và Nhà nước
ta đặc biệt quan tâm hiện nay, vì họ là lực lượng giữ vai trò quan trọng đối với
sự phát triển của đất nước.

Chủ tịch Hồ Chí Minh có viết: “… Đoàn viên và thanh niên ta nói chung là tốt,
mọi việc đều hăng hái xung phong, không ngại khó khăn, có chí tiến thủ. Đảng
cần phải chăm lo giáo dục đạo đức cách mạng cho họ, đào tạo họ thành những
người thừa kế xây dựng chủ nghĩa xã hội vừa “hồng” vừa “chuyên”. Trong Di
chúc, Người viết: “Đảng phải có kế hoạch đào tạo bồi dưỡng họ thành những
người kế tục sự nghiệp cách mạng vừa hồng vừa chuyên”. “Bồi dưỡng thế hệ
cách mạng cho đời sau là một việc làm rất quan trọng và rất cần thiết”. Kế thừa
và vận dụng sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh, Nghị quyết Trung ương Đảng khóa
VII khẳng định: “Sự nghiệp đổi mới có thành công hay không, đất nước có bước
vào thế kỷ XXI có vị trí xứng đáng trong cộng đồng thế giới hay không, cách
mạng Việt Nam có vững bước theo con đường xã hội chủ nghĩa hay không, phần
lớn tùy thuộc vào lực lượng thanh niên, công tác thanh niên là vấn đề sống còn
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của dân tộc, là một trong những nhân tố góp phần quyết định sự thành bại của
cách mạng”… Nghị quyết tiếp tục khẳng định “tăng cường giáo dục công dân,
giáo dục lòng yêu nước, chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, giáo dục
đạo đức và nhân văn”. Văn kiện Hội nghị T.Ư - Nghị quyết số 25, Ban chấp hành
T.Ư Đảng khóa X khẳng định: “Thanh niên là rường cột của nước nhà, chủ nhân
tương lai của đất nước, là lực lượng xung kích trong xây dựng và bảo vệ Tổ
quốc, một trong những nhân tố quyết định sự thành bại của sự nghiệp công
nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, hội nhập quốc tế và xây dựng chủ nghĩa xã
hội”. Để khắc phục mặt trái của quá trình hội nhập hiện nay cho đoàn viên,
thanh niên tại các trường học cần phải có sự kết hài hòa giữa truyền thống và
hiện đại nhưng lấy chủ nghĩa Mác- Lênin - Tư tưởng Hồ Chí Minh những giá trị
đạo đức truyền thống dân tộc làm nội dung cốt lõi. Nghị quyết Trung ương Đảng
cũng xác định: “Tôn giáo là vấn đề còn tồn tại lâu dài. Tín ngưỡng, tôn giáo là
nhu cầu tinh thần của một bộ phận nhân dân. Đạo đức tôn giáo có nhiều điều
phù hợp với công cuộc xây dựng xã hội mới”. Quá trình Phật giáo du nhập vào
Việt Nam, những giá trị đạo đức của Phật giáo đã hòa quyện với giá trị đạo đức
truyền thống dân tộc, góp vào việc bồi đắp tinh hoa đạo đức truyền thống dân
tộc Việt Nam. Những giá trị của đạo đức Phật giáo hôm nay vẫn còn nguyên giá
trị.

Đạo đức Phật giáo góp phần xây dựng “tâm trong” cho đoàn viên, thanh niên.
Trước sự tác động của mặt trái nền kinh tế thị trường đến lối sống của đoàn
viên, thanh niên hiện nay thì việc xây dựng “tâm trong” là một điều cấp thiết.
Người có “tâm trong” phải được hiểu là người luôn trau dồi những phẩm chất
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đạo đức tốt đẹp, ý thức được những đạo lý, giá trị nhân văn cao cả trong cuộc
sống, luôn giữ tâm mình trong sáng, hướng thiện, từ đó khởi nguồn cho những
hành động có ích cho cộng đồng và đất nước. Trong đạo Phật nhấn mạnh đến
việc đào luyện tâm hồn con người trong sạch, phê phán tham, sân, si đang trú
ẩn trong mỗi con người. Quan niệm “từ bi, yêu thương chúng sinh, mang lại cho
họ niềm an lạc”. Lòng từ bi, nhân ái của đạo Phật được thể hiện sự đồng cảm,
xót thương trước nỗi khổ của chúng sinh, đây là giá trị lớn góp phần khắc phục
tình trạng vô cảm với những vấn đề của xã hội của một số đoàn viên, thanh
niên hiện nay. Đạo đức Phật giáo kêu gọi con người hành thiện, tránh ác, từ bi,
hỷ xả mang tình thương đến với mọi người. Quan điểm này đến nay vẫn còn giá
trị trong công cuộc xây dựng nên mẫu đoàn viên, thanh niên lý tưởng ngày nay.

Đạo đức Phật giáo góp phần xây dựng “trí sáng” cho đoàn viên, thanh niên. “Trí
sáng” là có tri thức, kỹ năng, sáng tạo, thạo nghề nghiệp, giỏi chuyên môn, cầu
thị, có ý thức tự học, khỏe mạnh về thể chất và tinh thần...” Trong đạo đức Phật
giáo đề cao việc rèn luyện trí tuệ của con người để phục vụ nhận thức. Đức Phật
thường khuyên các đệ tử, hãy tự mình để thắp lên ngọn đuốc của chính mình.
Hãy tự mình làm chỗ nương tựa cho chính mình. Tinh thần tự lực, tự cường
mang tính triệt để nhân bản đã nói lên đặc điểm hết sức quan trọng của đạo
đức Phật giáo. Nội dung chủ yếu là dạy con người một nếp sống tự chủ, biết
vươn tới một nếp sống thanh bạch khước từ, nhàm chán tất cả những dục vọng
thấp hèn. Đây là một triết lý đạo đức hướng vào nội tâm của con người. Cái
mênh mông, sâu thẳm trong chính mỗi con người, nó giữ gìn bảo vệ và chăm
sóc sao cho tỉnh trước mọi giao động, cám dỗ của cuộc sống. Vai trò của trí tuệ
đưa đến sự giải thoát và giác ngộ, chính trí tuệ bằng sự thiền định để diệt trừ ác
nghiệp, nhận rõ đúng sai, biết lắng nghe, chia sẻ, hoài nghi để sống tốt hơn.
Cho nên trong tam học “giới- định- tuệ” thì trí tuệ đóng vai trò nhất, đây là con
đường để diệt khổ. Chỉ có trí tuệ mới giúp con người biết đâu là thiện, đâu là bất
thiện. Như vậy việc đề cao trí tuệ trong đạo đức Phật giáo sẽ đóng góp không
nhỏ đối với việc xây dựng hình mẫu đoàn viên, thanh niên “trí sáng” của Đảng
ta hiện nay.
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Đạo đức Phật giáo góp phần rèn luyện năng lực quản lý cảm xúc, kiểm soát
hành vi trước tác động của ngoại cảnh, góp phần điều chỉnh các mối quan hệ xã
hội tốt đẹp của đoàn viên, thanh niên. Phật giáo cho rằng mỗi người phải có
trách nhiệm trong lời nói, hành động và ý nghĩ của mình. Phật giáo không nhấn
mạnh ngừa khổ và chữa khổ ở bên ngoài cá nhân, mà chủ yếu là bên trong của
mỗi chúng ta, tức nhấn mạnh vào yếu tố chủ quan của mỗi người. Do đó, việc
tu dưỡng đạo đức là hết sức quan trọng đối với mỗi cá nhân, vì xã hội do nhiều
cá nhân hợp lại mà thành. Thế nên, việc bắt đầu chữa trị mỗi cá nhân cũng có
nghĩa là bắt đầu chữa trị đối với toàn xã hội, mỗi cá nhân tốt xã hội sẽ tốt. Hồ
Chí Minh viết: “mỗi người đều có thiện và ác ở trong lòng. Ta phải biết làm cho
phần tốt ở trong mỗi con người nẩy nở như hoa mùa xuân và phần xấu mất dần
đi” . Phương pháp giáo dục đoàn viên, thanh niên cần phải tiến hành toàn diện,
kết hợp giáo dục đạo đức và giáo dục pháp luật. Trách nhiệm giáo dục đoàn
viên, thanh niên trong các trường học thuộc về gia đình, nhà trường và xã hội
nên cả ba phải biết kết hợp một cách hài hòa. Đạo đức Phật giáo góp phần điều
chỉnh các quan hệ xã hội của đoàn viên, thanh niên ngày càng tốt đẹp hơn.

3. Thay lời kết

Có thể khẳng định rằng, Phật giáo xem con người là tâm điểm, là đối tượng thể
hiện sự từ bi, diệt khổ, trong đó đặc biệt đề cao vai trò của mỗi cá nhân trong
việc làm chủ bản thân, biết tự kiềm chế để có một nếp sống thanh bạch, nếp
sống khước từ dục vọng thấp hèn, nhắc nhở con người thấu hiểu thuyết nhân
quả nghiệp báo như một lẽ công bằng và khách quan, v.v. Ngay từ khi mới du
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nhập vào Việt Nam, Phật giáo đã được quần chúng nhân dân đón nhận và cải
biến cho phù hợp với truyền thống văn hoá, tín ngưỡng của dân tộc, những giá
trị đạo đức Phật giáo đã hòa quyện với đạo đức truyền thống dân tộc Việt Nam.
Ngày nay, những giá trị tích cực đạo đức Phật giáo vẫn có những đóng góp nhất
định đối với việc giáo dục cho đoàn viên, thanh niên Việt Nam hiện nay.
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