Pong va tinh - Triét ly song trong bai tho
“Dung chan tam” cua Tran Thanh Tong
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Dung chan tam khéng chi don thuan la moét bai tho thién sau sac ma con la mot
|6i nhac nhad gidn dj vé 16i séng hai hoa gilra dong va tinh. Hay dé bai tho nay
tré thanh kim chi nam cho cudc séng ctia chiing ta, dan dat ching ta tim thay
su an lac va hanh phuc trong moi hoan canh...

Tac gia: Ton Nt Thi Tuong Vy (Thich nit Thong Diéu)
Hoc vién Cao hoc Khéa I, chuyén nganh Van hoc Phat giao, Hoc vién PGVN tai
Hué

Phién am:

Chéan tam chi dung
Chén tdm chi dung,
Tinh tinh tich tich.
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V6 khir vo lai,

V6 tén vé ich.
Nhép dai nhép tiéu,
Nham thuan nham nghich.
Dbong nhu van hac,
Tinh nhu tuong bich.
Ky khinh nhu mao,
Ky trong nhu thach.
Sai sdi nhi tinh,
Khod khoa nhi xich.
Bé&t kha dac luong,
Toan vo tung tich.
Kim nhéat vi quan,
Ph&n minh phau phach.

Dich nghia:

Dung cua chén tam,
Théng tué, lang Ié.
Khéng di khéng dén,
Khéng bét khéng thém.
Vao nho hay vao to,
Mac ké thuan hay nghich.
bdng thi nhu may, nhu hac,
Tinh thi nhu tuong, nhu vach.
Nhe tua may I6ng,
Nang nhu da.

Lau lau trong sach,

Tran trui khéng coé vét gi.
Khéng thé do luong,
Hoan toan khéng co tung tich.
Nay ta vi nguoi,

TS bay ranh mach.

Mé dau

Khi mua thu se lanh, 1Gc nhitng chiéc |4 roi nhe nhang nhu nhitng suy tu lang 1é
tlr sdu tham trdi tim, tho Tran Thanh Téng hién 1én nhu dong suéi trong vat,
chay lang 1&é vao tdm hén moi ngudi. Gilra boi canh cla cubc song hién dai nhdn
nhip, noi ma su tap nap cda dong khéng ngung quyén ri, van ludn ton tai
nhirng khodnh khac tinh lang, noi ma gi6 khéng thé lam rdi ren tdm tu. Khai
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niém “dong va tinh” khong chi don thuan la hinh dnh, ma con la moét triét ly
sdng sau sac, ma ra nhing chiéu sadu day y nghia cGia tdm hén con nguoi.

Ching ta thuong bi cuén vao guéng quay cla cong viéc, nhitng trach nhiém
nang né va ap luc thuong nhat. Thé nhung, gitta nhirng ndo nhiét, chinh trong
nhitng phut gidy tinh Iang va thanh binh, ta cé thé khdm pha chan tam cua
chinh minh, noi ma moi mudén phién, lo du déu tan bién. D6 la noi ma moi vat
tré nén trong sach, khéng con bi vuéng ban béi nhirng diéu phu du.

Hay cung nhau budc vao hanh trinh kham pha nhirng khoang lang trong cudc
song, noi ma tam hon dugc thanh loc va tri tué dugc chi€éu sang nhu nhing vi
sao gilra bau troi dém. D6 la nhitng khodnh khac ma chi can lang nghe, ta c6
thé cdm nhan dugc su giao hoa tuyét diéu gilra dong va tinh, tao ra mot nhip
diéu séng ddéng phong phu, gidp ching ta hi€u ré hon vé chinh ban than va
cudc séng xung quanh. Thuc su, chinh trong su déi lap gilra ddng va tinh, ta tim
thdy y nghia sdu sac va sy can bang can thiét trong cudc doi:

“Dung cda chéan tam,
Théng tué, lang Ié.
Khéng di khéng dén,
Khéng bét khéng thém.
Vao nho hay vao to,

Mac ké thuan hay nghich.
Dong thi nhu may, nhu hac,
Tinh thi nhu tudng, nhu vach.
Nhe tua may I6ng,

Nang nhu da.

Lau lau trong sach,

Tran trui khéng cé vét gi.
Khéng thé do luong,
Hoan toan khéng cd tung tich.
Nay ta vi nguoi,

To bay ranh mach.” [10, tr. 414.]

1. Chan tam va su tinh lang

Ngay ti nhitng dong md dau, Tran Thanh Tong da khéo 1éo théi hon vao khai
niém “dung chan tdm”, mot thuat nglr mang trong minh chiéu sau va ban chat
cla su song. Khai niém nay khong chi don thuan la tri thirc ma con la mot nghé
thuat séng, thé hién viéc ap dung ban chat dich thuc cla tdm hoén vao ting
khodnh khac clha cudc séng hang ngay. “Dung chan tdm” chinh la viéc huéng
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t6i mot trang thai an lac va binh yén, noi ma mdi cd nhan cé thé phéat trién va
khoi day sic manh ndi tai cia minh.

Hai tir “théng tué” va “lang 1€” nhu nhing khdc nhac ém &, vé nén moét bulc
tranh séng dong vé tam hoén cla ngudi da gidc ngd. Cai “théng tué” khdéng chi
don thuan la sy manh mé trong tu duy, ma con la su thau hi€u sau sac moi khia
canh cla cudc song; con “lang 1&” la su tinh lang tinh khiét, gilp ta vuot qua su
on ao va bon bé cla thé gidi bén ngoai. T&r day, ching ta c6 thé thay rang mot
tam hon thuc su gidc ngd sé khéng dé dang bi xao dong bdi nhirng bdo t6 cudc
doi, ma van kién dinh gilr virng sy binh yén ndi tai, gibng nhu mat hé phang
lang, nai moi gon séng nhé déu lam mat di vé dep trong sang cla bau troi. D&
thay “su khdc nhau giira Phat va chudng sinh chi la giac va mé. Giac la Phat, mé
la chung sinh, vi gidc cho nén duogc an lac, vi mé cho nén phai dau khé.” [2, tr.
36.]

Trong khodnh khac tinh Iang ay, moi lo toan, phién muén dudng nhu tan bién,
nhuong chd cho sirc manh tdm linh thuan khiét. D6 chinh la ngi ma moi con
ngudi cé thé quay vé dé tim lai chinh minh, noi ta hoa quyén cung vi tru rong
I6n, cdm nhéan su két n6i diéu ky véi moi sinh linh. “Dung chan tam” khong chi
la ly thuyét, ma dé la mot hanh trinh hang ngay day y nghia. Méi budc di, ting
hoi thd, déu la nhiing n6 luc dé€ cham dén ban thé thanh tinh, ma ra canh cua
vao thé gidi an nhién va ty tai, noi ma tdm hén cé thé bay béng va tu do trong
vong tay cua vi tru. D6 la ly do tai sao lai noi:

Con ngudi khong phai bi sé6 phan [6i cuén mot cach vo vong, nhung la cé kha
nang tu quyét dinh. Qua cac hanh dong phéng dat ching ta tu lam minh 6
nhiém, va qua no luc tinh can chdng ta cé thé lam minh thanh tinh. Viéc quyét
dinh sé phan cta chdng ta nam ngay trong ban than ching ta va do chinh y chi
ching ta diéu khién. [1, tr. 41.]
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2. Su can bang gilta déng va tinh

Bai tho khéo Iéo nhan manh tdm quan trong cla su can bang gilta dong va tinh
trong cudc séng hang ngay. O khia canh “déng”, hinh anh “nhu may, nhu hac”
bi€u trung cho su tu do va linh hoat, nhac nhé ching ta rang su chuyén dong
khéng chi mang lai sttc s6ng manh liét ma con la mét phan thiét yéu trong cudc
song. Su chuyén dong tu do ay gilp con ngudi vugt qua nhiing rao can, luén
lubn cé khd nang thich nghi va tim ra nhirng con dudng méi dé tién budc trong
hanh trinh khdm phéa cudc séng. Nhu “cé nguoi d& hdi dic Phat: Hanh phtc
chén that la gi? Ngai tra 10i: S6ng diém dam trong moi thang tram, thang bai,
duoc thua, vinh nhuc vdn mim cudi.” [5, tr. 92.]

Ngugc lai, khi dé cap dén trang thai “tinh”, hinh anh “nhu tuong, nhu vach” thé
hién su vitng vang va bén bi, biéu trung cho nhitng tang da kién cé c6 kha nang
chiu dung moi thi thach ma cudc doi cé thé mang lai. Pay la mét hinh mau cho
su 6n dinh va kién dinh trong tdm hoén, cho phép con ngudi ding viing trudc
nhitng bién déng bat ngo.

Chinh su két hgp gilta dong va tinh nay tao nén mot blc tranh hai hoa, can
bang cho sic manh va su diu dang. N6 nhac nhd ching ta rang cudc séng
khong chi la vé viéc chay dua véi thai gian hay cé gang dat dugc moi th& nhanh
chéng. Thay vao dé, nd la vé viéc tim kiém su can bang gilra nhitng khoanh
khac chuyén dong manh mé va nhiing khoanh khac tinh 1ang sau sac. Bai mot
|& rang “...t4dt cd déu chi la thic. Péu chi la thic thi binh ddng dung théng,
khéng trong khéng ngoai, khéng xua khéng nay, khéng Ié6n khéng nhd v.v...”.
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[7, tr. 12.]

Bai tho nay cling goi 1én y tudng vé viéc chdp nhan va tan hudng ca hai trang
thdi nay. Chidng ta khéng nén chi tap trung vao viéc chay theo muc tiéu ma
quén di gia tri cta sy tinh lang va suy ngam. Va trén hét, chidng ta ciling khong
nén qua gan bo véi trang thai tinh ma bd qua co hoi dé khdm pha thé gidi xung
quanh. Béng thai, bai tho cling nhac nhd chiing ta rang cudc séng la mot hanh
trinh lién tuc cha su thay déi va phat trién. Chang ta can phai linh hoat dé thich
nghi vGi nhiing thay d6i dé nhung dong thoi cling can gilt virng niém tin vao ban
than va gia tri cét 16i cia minh. D€ roi sau tat ca, bai tho da truyén tai thong
diép rang cubc séng la mét su két hgp hai hoa gilta dong va tinh. Ching ta can
tim ki€m su can bang gilra hai trang thai nay dé dat dugc sic manh ndi tai va
hanh phuc thuc su trong cuéc song hang ngay.

3. Tu thé doi mat véi cudc doi

Tac gid khong chi ding lai ¢ viéc khac hoa dong va tinh, ma con day cho ching
ta cach dé ing xU trudc nhitng bién déng va tha thach cla cudc séng. Cau tho
“vao nhd hay vao to, mac ké thuan hay nghich” da phan anh mot quan niém
song rang moi hoan canh, bat ké la tich cuc hay tiéu cuc, déu can dugc chap
nhan va nhin nhan mét cach binh than. Diéu nay khuyén khich chidng ta khéng
nén voi vang phan xét hay bam viu vao nhiing diéu khéng can thié€t, ma hay
linh hoat va san sang thich nghi véi ting tinh huéng cu thé.

Qua cach lap lai nhing t&r “dong thi... tinh thi...”, Tran Thanh Tong khdéng chi
nhan manh tinh chat linh hoat can c6 trong tam hén ma con khuyén khich nguoi
doc duy tri ban chat cét 16i cia minh, khéng bi réi loan trudc nhiing thang tram
cla cudc doi. Viéc gilt virng nguyén tac ca nhan gilta nhirng bién déi nay la mot
diéu v6 cung quan trong dé c6 thé séng mot cudc doi tron ven va y nghia. Tac
phd@m nay da thé hién su két hgp hai hoa gilra tu tudng Phat gido Thién téng va
nghé thuat van hoc. Qua dé, tac gid da truyén tai thong diép vé su binh an noi
tam va kha nang thich nghi véi moi hoan canh trong cudc song. Pay chinh la
chia khéa dé dat dugc su gidi thoat tuyét déi, thoat ra ngoai moi su tréi budc
cUa thé gigi vat chat va tu duy ly tinh.

Thoéng qua ngdn nglr nghé thuat doc dao, tdc pham da tao ra mot ki€u ngbn
ng(’ thién mdi - siéu ngdn nglr - vuot ra ngoai moi quy udc vé mat y nghia. Diéu
nay cho phép doc gia kham phd nhiéu tang y nghia sau sac cta tac pham ma
khéng bi dnh hudng bdi an tugng cla nhirng nha nghién clu uy tin di trudc.
Chang nhitng vay, tdc phdm nay cling nhan manh tdm quan trong cula viéc cé
“van ch{” - nét riéng, ca tinh sang tao trong nghé thuat. M6i nha tha can phai
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c6 phong cach riéng biét dé tao nén dau an dbc déo trong tdc phadm cda minh.
Chi khi dap Uung dugc nhiing doi hoi nay, tén tudi va tdc phdm cla ho mdi c6 thé
truong ton mai vai thoi gian.

Sau tat ca, tdc phdm van hoc thién nay khéng chi la mot kiét tdc nghé thuat ma
con la mot bai hoc sdu sac vé cach ang xi trudc cudc séng day bién dong. No
khuyén khich ching ta gitt vitrng ban chat cot 16i cia minh, linh hoat thich nghi
v3i moi hoan canh va tim kiém su binh an ndi tam théng qua viéc chap nhan va
nhin nhan moi th& mét cach binh than. Day cling la diéu ma kinh Phap cl dién
ta: “Nguoi hién bd tat ca./ Nguoi lanh khéng ban duc./ Ddu cam tho lac khé./
Bé&c tri khéng vui buén.”[9, tr. 158.]

4. Tinh chat cua chan tdm

Trong bai tho, chdn tdm khong chi dugc khac hoa qua nét nhe nhang, tinh khiét
nhu moét lan gié thodng “nhe tua may 16ng”, ma con dugc thé hién véi stic nang
va dd bén bi khong thé choéi cai, nhu nhing khéi da kién cé “nang nhu da”. Hinh
anh déi 1ap nay mot cach tinh té€ mé ra mét cai nhin sau sac vé ban chat da
dang va phong phu ctda tdm hon gidc ngd. Va dé la ly do ma & trong tac pham
Thién va phan tdm hoc, doan ban vé chu dé Doéng va Tay, tac gid Suzuki viét:
“D6i véi Thién giang sinh la thoat sinh; im lang gam nhu sém sét; 10i la phi 10i;
xdc thit la phi xac thit; 0 ddy va bdy gio tuong déng vdéi tinh khéng va vé bién”.
[4, tr. 29.]

Chan tam khong chi la trang thai cda su thanh thdn ma con mang trong minh
mot sirc manh tiém an, mot nang lugng noi tai bat di bat dich. N6 cé kha nang
van dong linh hoat, uyén chuyén nhu nhiing con gié, dé dang len 16i qua ting
khe hé cla cudc doi, cé thé ludt qua moi khé khan ma khong dé€ lai dau vét. Noi
day, ta nhan thay rang chan tdm chlra dung su nhe nhang cua su tha thd, cla
long tu bi va nhan i, nhu hai thd nhe nhang luét qua khong gian. Bong thai,
chan tdm cling la biéu tugng cda su kién dinh va virng manh, nhu nhirng manh
da tang kién c6, ludbn gilr viing lap truong va khong bi lay chuyén trudc nhiing
thir thach khac nghiét ma cudc séng dat ra. Diéu nay cho thay rang, bén dudi
vé ngoai mém mai, chadn tam van vuon minh manh mé, kién cudng déi dién vdéi
nhirng can trd va gian truan.

Nhan thic nay khéng chi khang dinh rang tdm hén gidc ngd can phai cé su diu
dang, ma con nhan manh rang stitc manh néi tai la diéu thiét yéu. D6 chinh la
sitc manh dé ding ving trudc 10 séng gié cla cudc doi, dé€ duong dau véi nhing
can tréd va sy mai mét ma cubc séng khdéng ngirng mang lai. T dé, moi nguoi ¢
thé vitng vang hon trén hanh trinh tim kiém su gidc ngd va an lac trong tdm
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hén, hoa quyén gilra sy mém mai va sic manh. Hi€u dugc diéu nay, ching ta
thay roé rang chan tdm, véi vé dep tinh khéi va sic manh tiém tang, chinh la nai
an chlra kha nang vuot qua moi gian nan, bién chuyén trong cudc song. Trong
su két hgp hai hoa gilta su nhe nhang va viing chac, chan tam khoi day trong ta
mot nguén cdm hing vo han, nhac nhé ta rang sy gidc ngd khéng chi la dich
dén, ma con la hanh trinh lién tuc khdm pha ban than va thé gidi xung quanh.

5. Su trong sach va don gian héa

Mét trong nhitng théng diép manh mé va sau sac cla bai tha chinh la su khang
dinh rang chan tam cta moi con nguoi ludn ludn “lau lau trong sach” va “tran
trui khéng cé vat gi”. Cau néi nay khéng chi don thuan la mét nhan dinh vé ban
chat con ngudi ma con gui gam mot triét ly séng tham séu, nhu mot bai hoc
quy giad trong hanh trinh tim ki€m chan ly. Né nhac nhé ching ta rang, dé cé
thé cham tGi chan ly, d€ nhan biét dugc ban chat that su cda cudc doi, con
ngudi can cé su hudng nodi, tim vé véi nhing gia tri gidn di va thanh khiét. Hét
nhu “mét déa sen vuon Ién tir bun, nhung van khéng bi nhuém bun, cling vay
nhimng ai nham chadn tham ai va sdn hadn, mac du sinh ra trong thé giéi dé
nhung khéng bj doi séng lam é ué.” [6, tr. 136.]

Trong boi cdnh cula thé gidi hién dai, noi ma nhiing rang budc va phién todi vat
chat thuong khién chung ta ban tam, viéc tr bd nhiing lo toan khéng can thiét
dé trd vé vdi su nguyén so clia tdm hon khong phai la diéu dé dang. Ching ta
thuong bi cudn vao vong xody cula cong viéc, trach nhiém va nhirng madi quan
hé phtc tap, khién cho tdm hén ngay cang xa roi ban chat trong sach cta né.
Tuy nhién, chinh su gidn don nay lai la yéu to cét 16i, la nén tang cho hanh phuc
dich thuc va tu do cha tdm hon. Khi ta cé thé gat bd nhiing ban rén cta cubc
song, khong phai lo 1ang vé nhiing diéu bén ngoai, ma thay vao do, tim vé bén
trong minh, ta sé nhan ra rang hanh phic khéng phai la mot diém dén xa x6i,
ma la mét trang thai ma moi chidng ta cé thé trai nghiém ngay trong giay phut
hién tai, la moét cdm nhan thanh khiét va tron ven.

Va vi vay, thong diép nay khuyén khich con nguai dling cdm budc ra khdi nhiing
phirc tap clda xa héi, d€ bao trum minh trong su yén tinh, thanh binh cta chinh
tdm hon minh. Tai nai dé, noi ma moi phién mudn va au lo déu co thé tan bién,
chi con lai su thuan khiét, gian di va an lac. BDay chinh la hanh trinh trg vé véi
ban than, mot hanh trinh ma méi ngudi ching ta déu cé thé thuc hién, d€ kham
pha va nudi dudng ngudn anh sang bén trong, 1ap lai sy hoa hgp gilra tam hon
va cudc sbng.

6. Tinh chat siéu viét cua chan tam
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Cubi cung, téc gid khang dinh rang chan tam “khéng thé do ludng” va “hoan
toan khdng c6 tung tich”, nhu lan séng tréi di trong dong séng vd tan cua thoi
gian, khdng ngung bié€n déi nhung van gilr nguyén ban chat huyén bi. Quan
diém nay khong chi mé rong chiéu sau cua tri thirc ma con diém t6 Ién buc
tranh mudén mau cla su huyén bi, ngi ban chat cdia chan ly va chan tam nhu
nhirng vi sao sang chdi vugt ra ngoai tat ca gidi han thdéng thuong. Trong tinh
lang cla tdm hon, ching ta cdm nhan duoc su huyén diéu cta vi try, noi nhirng
diéu siéu viét dan 16 dién, khuyén khich ta khong ngung khdm phéa va cham dén
thé gidi vd hinh, noi ma nhitng tdm tu, tinh cdm dan dugc budng bd dé trong
tradi cho su nguyén so cla chan tam. Thé mdi ndi rang “tuy Thién téng chu
truong bat I14p van tu nhung muc dich la gitip hanh gig thoat khdi vudng mac
vao van tu, ngén ngir, quay lai chinh minh dé€ kién tinh thanh Phat.” [8, tr. 5.]

Nhan thirc nay nhu moét 16i moi goi moi ngudi chidng ta dan chan vao hanh trinh
tim kiém anh sang bén trong, d€ mé& mang tri tué vuot ra khoi nhitng khuén khé
da dugc dinh hinh, nhu nhitng cdnh chim bay lugn tu do trong bau troi réng 16n.
H&y hinh dung rang, gitra nhirng au lo, ap luc cta cudc séng, chidng ta cé thé
tim thay moét kho bau an gidu bén trong, noi su tinh lang lan téa va tri tué dugc
khai sang. Ching ta dugc khuyén khich khong chi dé kham phéa chiéu sau cua
ban thé bén trong minh ma con hoa nhap vao chiéc dém ménh méng cua v
tru, noi su ky diéu va tinh 1ang giao thoa trong mét diéu nhac c6 xua chua ting
ngung vang vong. Moéi khodnh khac tinh lang, mdi hoi thd séu, cham dén ban
thé chan tam, nhu mot 10i nhac nha vé su két néi mat thiét gilra ching ta va vl
tru bao la.

H&ay dé tam hén ban ma rong, dén nhan tri thirc v tadn va nhiing bi &n clia cudc
song, vi d6 chinh la con duong dan dén su thau hiéu va hoa quyén véi moi tha
xung quanh, du la hiru hinh hay vé hinh. Trong hanh trinh nay, ban sé nhan ra
rang chan tam khoéng chi la mét khai niém triru tugng ma con la mot trang thai
ton tai, noi moi thr hoa quyén, noi ma moi cdm xuc, suy nghi, va hoat dong cua
cubc song déu co thé dugc dat dé€ bén |é, dé€ chidng ta cé thé ngam nhin va cam
nhan dugc badn chat thuc su clda chinh minh - chan tdm tua nhu anh sang cla
mat trgi, chi€u sang ting ngéc ngach clda tam hon, mang lai sy binh yén va
hi€u biét vo tan.

Két luan

Dung chan tam, mot tdc pham tho thién sau sac cla Tran Thanh Téng, da mé ra
cho chidng ta mét triét ly song day y nghia vé su can bang giltra dong va tinh.
Bai tho khong chi la nhiing dong ch{tr don thuan, ma con la nhing tiéng vong
cula triét ly nhan sinh, nhac nhé chidng ta rang trong cudc séng héi ha va day
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bi€n dong, that can thiét dé tim vé phia su tinh Iang bén trong, t&r d6 nhan dién
lai chinh minh va hiéu dugc y nghia cla cudc séng.

Doéng va tinh khong phai chi la hai trang thai déi [ap ma la hai mat cla clng
mot dong xu. Déng thé hién cho su van dong, su thay déi khéng nglng cua
cudc séng ma chdng ta phai déi mat méi ngay. N6 giéng nhu dong nudc chay,
lién tuc cudn tréi moi thr qua cac khidc quanh. Con tinh, trong khi dé, la su binh
an, su tinh tai nam sau bén trong méi con ngudi, nhu mot bé mat hé phang lang
trong nhimg IGc c6 ngon gié budc phai 1ang xuéng. PE c6 Mot cudc séng tron
ven va hai hoa, chidng ta can phai gittr cho ca hai trang thai nay cung ton tai,
hoa quyén vao nhau.

Bai thao day ching ta rang, du cudc séng cé xoay van, c6 thay déi nhu thé nao,
thi tdm hon cla ching ta van can dugc nubi dudng trong su tinh l1ang va thanh
tinh. D6 la noi ma moi cd nhan cé thé tim thay su an lac, bo qua nhiing lo toan
vOi va bén ngoai. Ching ta can hoc cach két hgp, dung hoa gilra dong va tinh,
va chi khi dé, ta méi cé thé vuon téi nhirng gidy phudt an lac thuc sy trong cudc
doi nay.

Hay 1dng nghe ti€ng ndi tir sdu tham bén trong cla chinh minh, nhu mét nhac
truéng diéu hoa gilra nhitng am diéu cla cudc séng va tinh lang. Tim vé su tinh
lang, ta sé c6 thé nhin nhan ré rang hon vé ban than cling nhu thé gidi xung
quanh. Khi ap luc va cang thang cudc séng dén, hay nhé rang tdm hén ching ta
van toén tai nhu moét noi trd &n binh yén nhat, dé dang ma clra dén nhan binh
an.

Dung chan tam khéng chi don thuan la mét bai tho thién sdu sac ma con la mot
|6i nhac nhé gian di vé 16i song hai hoa gilta ddng va tinh. Hay dé bai tho nay
trd thanh kim chi nam cho cudc séng cta ching ta, dan dat chdng ta tim thay
su an lac va hanh phuc trong moi hoan cdnh, ngay ca khi déi mat véi nhiing tha
thach éo le nhat clia cudc soéng.

Va dé la ly do ma dic Phat xac quyét rang “Ta khéng thdy mét phap nao khac,
nay cac Ty Kheo, lai dé su dung, nay cac Ty Kheo, nhu tdm duoc tu tdp. Tédm
duoc tu tdp, nay cac Ty Kheo, dé st dung.” [3, tr. 217.]

Tac gia: Ton Nir Thi Tuong Vy (Thich nit Théng Diéu)
Hoc vién Cao hoc Khda Il, chuyén nganh Van hoc Phat giao, Hoc vién PGVN tai
Hué
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