Du bao mot phat minh Ién cua thé ky XXI tu
Phat giao
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Phai chang, nghiép (karma, luat vo hinh) cé vai tro nhat dinh trong viéc hinh
thanh té bao gbéc ¢ con nguoi, trong viéc vira lam thay d6i, bién déi, vira t6 hop,
két hgp, sap x&p cac cac AND, ARN trong con ngudi?

Tém tat: Phadi chdng, nghiép (karma, ludt vé hinh) cé vai trd nhét dinh trong
viéc hinh thanh té bao gbéc d con ngudi; trong viéc vira lam thay déi, bién doi,
vira té hop, két hop, sdp xép cdc cac AND, ARN trong con nguoi? Néu diéu nay
duoc ching minh cu thé bang khoa hoc hién dai, thi ddy cé Ié la phat minh I6n
cua thé ky XXI?

Tu khoa: Phat minh, Thé ky XXI, Phat gido

MOt cau hdéi xuyén sudt: thé gidi, van vat, con ngudi xuat hién nhu thé nao,
nguyén nhan bién chuyén cla ching ra sao. Déi v6i cau hai nay,

mbi hoc thuyét dua ra nhiing cau tra |6i khac nhau. Phat gido tra 16i cadu hdi nay
bang nam thuyét duyén khéi: nghiép cam duyén khéi;Alaida duyén khai;
chan nhu duyén khdi; luc dai duyén khai; phdp giéi duyén khdi.

Tai sao anh A, chi B lai xuat hién trén c6i doi nay? Anh A, chi B xuat hién trén
cOi doi nay dé lam gi? D6i véi cau héi cu thé nay, cling cé nhiéu cach tra |oi
khdc nhau tuy thudc vao cac chu thuyét, cac tén gido, nhung cé 1é Phat gido
dua ra cau trd 16i tuong d6i minh bach va rdé rang hon ca.
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Hinh anh duogc tao bdi Al

D6i véi cau hdi thr nhat, moét trong nhing thuyét clia nha Phéat cho rang anh A,
chi B xuat hién trén coi doi nay la do nghiép (Karma). Nghiép trong cau tho cla
Nguyén Du:

D& mang 18y nghiép vao than
Cling ding trach I&n troi gan troi xa.

Cé nguoi cho rang cau hoi nay that ngd nghé, bai I€ anh A, chi B xuat hién la do
bé me ho. Thuc ra cau hdi nay chang ngd nghé chut nao, bdi 1€, déi khi b6 me
ho cling khong muén ho xuat hién va rat cé thé trong mét dém mua gié budn
buon

va thé la chin thang mugi ngay sau ho xuat hién trén coi doi nay, ngoai y muon
cla b6 me. PO la chua ké céd ngudi maéi nhu nhd dugc mot hai thang lai phai ra
di.

Vay, nghiép la gi? Tra I6i cau nay khéng dé chdt nao. PE dé hinh dung, ta so
sanh viéc hinh thanh nghiép véi viéc hinh thanh cai nghién. Nghién la do con
ngudi tao ra bang cach mdi ngay hat, hit, uéng, tiém chich mot chat. Méi ngay
mot chut, hét ngay nay qua ngay khac, thdng nay qua thang khac, dan dan
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hinh thanh nén cai nghién. Khi khéng nghién thi khdéng sao, nhung khi da
nghién roéi, ta bi chi phéi véi sitc manh khéng sao cudng ndi. Do dé ngudi bi
nghién dé lam nhiing chuyén ngoai su kiém soat cGa ho. Viéc hinh thanh nghiép
cling dién ra tuong tu nhu vay. Trong cubc séng, moi c’ chi, hanh dong, hanh
vi, suy nghi, ching ta c tuédng chidng bién mat. Chinh vi vay, doi khi chidng ta
vO trach nhiém vé nhirng ct chi, hanh ddéng, hanh vi, suy nghi cdia minh.

Theo Phat gido, nhiing cai dé khéng hé bién mat, ma ngay qua ngay, thang nay
gua thang khac, nam nay qua nam khac, dan hinh thanh nén cai goi la nghiép.
O trén thi hinh thanh nén cai nghién, & dudi thi hinh thanh nén nghiép. Khéng ai
nhin thay nghiép, cling khéng ai biét nghiép & dau. Néu hoi cai nghiép nam &
dau, thi cling giéng nhu hdi céi nghién né nam & chd nao.

Nghiép la luat vd hinh. Ching ta nhiéu khi coi thuong céi vé hinh, nhung céi vo
hinh cuc ky quan trong va doi khi né lai diéu khié€n, chi ph6i cai htu hinh.

Vi du, nhitng qui luat, qui luat tu nhién, qui luat xa hdi, qui luat sinh hoc, chidng
ta khéng nhin thay, nhung hang ngay hang gio chdng dang chi phoi ching ta.

Cé moét van dé xuat hién: sau khi nguai ta chét thi nghiép di dau? Day la cau hoi
vO cung hdéc buda. Nghiép la mét cai luat vo hinh, nhd c6 nghiép luc nay ma anh
A, chi B xuat hién. Ho xuat hién, mét mat do tinh cha, huyét me, ma luat vo
hinh hay nghiép luc nay thay cé mai lién hé nhan duyén; mat khéc, tinh cha,
huyét me lai lay nghiép nay lam nhan. Mai lién hé gilra ba yéu t6 nay la méi lién
hé nhan duyén qua. Tu dé, nghiép cé vai tro quan trong trong viéc hinh thanh
cai ma khoa hoc ngay nay goi la té bao géc, trong viéc két hgp, t6 hgp cac yéu
td (trong Phat gido goi la danh sac, ngl uan; con khoa hoc hién nay goi la AND,
ARN) hinh thanh nén sinh mang con nguai.

Sau khi xuat hién trén doi thi nghiép luc cé thé dugc tich luy thém, manh 1én, cé
thé yéu di tuy theo ci chi, hanh ddng, hanh vi, suy nghi ctia ho, badi vi nghiép di
theo, chi phdi su6t cd cudc doi. Va sau khi tir gia cdi doi, ho lai hinh thanh nén
nghiép khac. Khac vai cai nghién, sau khi chét, cadi nghién né cling theo con
nguadi xuébng nam mo; con nghiép sau khi chét, khéng mat di, ma giong nhu moét
mdi tén ban |1én khéng trung va theo quéan tinh, van tiép tuc bay, gap nhan
duyén, diéu kién thuén lgi, lai nhdm céc yéu té lai (ngl udn & con ngudi), cdi ma
Phat giao goi la cac phap (dharma) va hinh thanh moét sinh linh mdi, sinh linh
nay phai chiu qud & kiép trudc va lai tao nhan cho ki€p sau. C& nhu thé, cubc
doi con ngudi chi la mot mat xich trong chubi dai dang dac, chi la mét gon séng
trén mat bién dai duong bao la ménh mong. Nhu vay, nghiép khéng chi la luat
vO hinh ma con cé chic nang két dinh, két hop cac yéu té ma & day rat cé thé
la AND, ARN.
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Nhung dén day lai xuat hién mot cau hoi: phdi chang cac yéu to ton tai liing lo &
dau do, dé€ cho nghiép dén két hop, két dinh chdng lai va hinh thanh mot sinh
linh mé&i? Khéng phai nhu vay. Do luat vé thuong, nén trong timg khoadnh khac
(trong tung satna), cac yéu té trong nguoi moi ching ta déu bién déi, bai vay,
nghiép khong chi két dinh, két hgp, ma con sap xép cac yéu té mdéi, hinh thanh
mot sinh linh méi trong khodnh khac do, thay thé cho céc yéu té cl da “hét
duyén”. Bagi vay, trong mobi lic ta vira la ta, ta lai vira khéng phai la ta.

Trong moi khoanh khac, nghiép cé kha nang vira dong thai lam bién déi ng
uan cl va hinh thanh nén ngii udn mdéi; vira cé kha nang két hgp, sap xép ngi
udn mai dé€ hinh thanh nén mot con ngudi mdi, thay thé con nguoi cl véi cau
tric ngl uan ci da bi gidi thé.

Ngay trong cudc doi nay, déi khi moét khodnh khac y nghi Iic nay cling qui dinh
khoanh khac cla cudc song tiép theo. Do dd, khoanh khac cudi cung cla y nghi
trong cudc doi rat c6 thé sé qui dinh khoanh khac dau tién trong cubc doi tai
sinh ké ti€p. Khéng phai ngau nhién ma trudc khi mat, ngudi ta hay mai cac nha
su dén tung kinh. Tai sinh, suy cho clng la su k& thira ngl uan ludén van déng
cUa tién kié€p, theo luat vo6 hinh (nghiép) lay tinh cha huyét me clda ngudi co
nhan duyén v4i minh lam noi nuong tua dé€ hién thuc héa sinh ménh trong
khong thoi gian, néu téai sinh van la kiép nguoi.

Phat gido khéng thlra nhan cé mot linh hon bat tir di dau thai tir loai nay sang
loai khac. Sé di ki€p sau anh la loai thu béi 1€ ki€p nay anh da tich luy nhing
dac diém, tinh cach, ndéi theo Phat gido la anh da huan tadp nhirng chidng t& cua
loai thd; nhitng yéu tdé ngudi cla anh cang gan cudi doi thi cang bién dan sang
nhrng yéu to cla loai thd, dac biét la gid phut cubi cung trudc ldc [dm chung.

Ta thay, nhiing ngudi mat ngudi da thu thi khéng chi ki€p sau, ma ki€p nay
nguai nay da la tha roi. Nhu vay, trong thé gidi con ngudi dang séng c6 ca luc
dao ma ddc Phat ndéi tai.

Khi chét, ngli udn (nam yéu t6é cdu tao nén con ngudi gébm sac, thu, tudng,
hanh, thic) tan ré ra, nhung nghiép, theo quan tinh van tiép tuc quay, tiép tuc
hoat ddng nham hoan tat qua trinh hinh thanh ngd udn mdéi va két hop, sap xép
chung lai theo moét trinh tu nhat dinh trong trang thai trung gian (than trung
am) dé hinh thanh nén mét sinh linh md@i. Sinh linh nay lai chiu qua & kiép trudc
va tao nhan cho kiép sau. C& nhu thé, vong luan héi ti€p tuc quay khi nghiép
con ton tai.

Nhu vay, cha thé cta luan hoi la nghiép. Nghiép khong phai la y thic, ma chi la
su tich tu kinh nghiém mot cach vo thic nhung la co sé cua tinh cach con ngudi
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hién tai, nhirng tinh cach nay gép phan qui dinh nhitng hanh vi trong tuong lai.
Sinh ménh khong phai la nghiép, nhung cling khdng r&i nghiép trong qua trinh
song. Phuong hudng cda sinh ménh la do nghiép qui dinh, dong thoi nghiép laiy
vao ndi dung hoat déng cla sinh ménh dé tao nghiép mdi.
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Hinh anh duogc tao bdi Al

Tat cd moi c chi, hanh dong, hanh vi, suy nghi (tap trung & than, khau, y)
ching ta tudng ching bién mat, nhung khong phai, ma ching dé lai nhitng dau
vét dugc ghi lai trong tang thic (alayavijnana), thic th& tdm trong bat thirc,
thirc chra dung cac ching tur k€ ca tét 1an xau, thién lan éac.

Vi du, khi ching ta doc bai tho mot lan, hai lan, nhiéu lan, roi ching ta thudc
long. Cai thudc long ay la do mbi lan ching ta doc, hat giéng ay rai vao tang
thic, doc nhiéu lan, hat giéng ay cang tang trudng manh mé va hinh thanh nén
cai goi la thudc long.

Mac du ching ta khong doc nira, nhung thinh thodng trong tang thic lai troi
day, mbi lan nhu vay, ching ta lai 6n lai vai l1an va lai cang thudc. Céi thubc
long nay ciing giéng nhu nghiép, ching ta khong thé nhin thady, nghe thay, so
thay nhung né van hién hitu trong méi ching ta.
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T& miéng ching ta, hat giéng tho roi vao tang thic, Phat gido goi la huan tap
ching tl; con tU tang thic, tho tréi day goi la ching t&r khdi. Néu cudc doi
chung ta, ching tl nao dugc huan tap nhiéu nhat, nghiép sé nghiéng vé ching
tor dé, doi sau hat giéng ay sé séng day sém hon; bdi thé méi ly gidi dugc su
xuat hién cla cac than dong. Mat khac, nguoi cé nhiéu ching t (mam) trém
cap, khéng cé diéu kién (du duyén) trom cap thi dung cé tuéng minh la luong
thién; nguoi cé ching t& (mam) ngoai tinh, khéng cé diéu kién ngoai tinh, ché
tudng minh la chung thuy.

Cau hdi th( hai: anh A, chi B xuat hién trén co6i doi nay dé lam gi? Phat gido cho
rang ho xuéat hién trén coi doi nay la dé€ tra gia. Gid cua cai gi? Giad cla tat ca
nhirng hanh dbéng, c’ chi, hanh vi, suy nghi & nhiing ki€p trudéc dugc ghi lai
trong s6 ng - tang thdc. Khi xuat hién tré lai dé tra gid thi dugc goi la luan hoi
(Samsara).

Tu tudng nay c6 y nghi nhan van & chd, néu cho rang chét la hét thi ngudi ta sé
vO trach nhiém truéc nhitng viéc lam cla minh, sé ra sic vo vét, tham lam, tan
bao, tham chi chém giét (bang nhiéu cach) bai 1& khéng cé bat c&r mot céi gi
rang budc sau khi chét. Nhung véi quan niém chét chua phai la hét, ma phai
quay lai tra gia tat ca nhirng gi ma minh tao ra thi ding trudc cai ac, bat nhan,
tham lam, tan bao, ti tién, con nguoi cling phai chln tay. Phat gido cho rang
gieo nhan nao thi gat qua nay.

Ac gid 4c bdo van xoay
Hai nhan, nhan hai xua nay Ié thuong.

Kinh Phat cho rang doi nay gang siic hoc tap thi doi sau thong minh sédng suét;
dai nay ludi biéng thi doi sau ngu dan dot nat; doi nay sat sinh thi doi sau chét
yéu; doi nay phdng sinh thi doi sau song lau; doi nay lam khé ching sinh thi doi
sau dau khé&; doi nay cé tam vb vé an Ui ngudi khac thi doi sau hanh phuc; doi
nay gian gitr cadu kinh thi doi sau tuéng mao xau xi;... Plirc Phat ndi rang nhiing
ké tao nghiép ac du cd 1én trai xuéng bién hay vao hang nui cling khong noi nao
c6 thé tron thoat. Bdi vay, nhin cudc doi hién tai, ngudi ta cdé thé doan dinh
phan nao doi qua khi cling nhu cudc séng tuong lai sau nay clia mot ngudi nao
dé.

Thuc té€, trong cudc song ta thay cé nhitng ngudi hién lanh luong thién nhung
van khg; trong khi d6 nhiéu tay déu gia, ac déc van sudng, ly gidi diéu nay thé
nao? Néu cat roi moét doan nhdé (trong mot thoi gian ngan, nhd hep) thi thay
diéu nay vo ly, nhung néu xét moét doan dai tir khdng biét bao nhiéu kiép trudc
thi lai thdy chang v ly chut nao.
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Luan hoi gom hai chir: luan la banh xe, hoi la quay tré lai. Luan hoi giong nhu su
bi€n hoéa tUr con trung nhéd xiu thanh con nhéng, réi thanh con ngai (con budém).
Nhin bé ngoai, chiing khac nhau, nhung thuc chat la mét. Qua dé ching ta thay
ban chat cdia chung sinh la giéng nhau, khac nhau la do nghiép. Con nghiép la
con luan hoi, tlrc con khd. Muén thoat khoi luan hoi thi phai chat dut sgi day
nghiép.

Dén day lai xuat hién mot van dé: cudc doi hién tai la do nghiép trudc kia qui
dinh, vay phai chang moi th& da dugc an bai, moi tht da dugc quyét dinh,
ching ta khéng thé thay d6i dugc, ching ta chang thé lam gi dugc nira va nhu
vay thi can gi phai tu dudng, can gi phai tich dirc? Phai chang Phat gido la quyét
dinh ludn Mot cdch may mdéc? Khong phai nhu vay. Mbéi khi con nguoi xuat hién,
moi cudcdoi hién tai bi chi phéi bdi hai luc chd yéu: mét la nghiép ¢ quéd kh,
hai la cir chi, hanh déng, hanh vi, suy nghi & doi hién tai.

Néu trong cudc séng hién tai, moi c& chi, hanh dong, hanh vi, suy nghi déu
hudng vé diéu thién thi nhu trén chlng ta da phan tich trong moi khoanh khac,
nghiép c6 khd nang vura déng thoi lam bién déi ngl uan cl va hinh thanh nén
ngl uan mdéi; vira c6 kha nang két hop, sap x&p ngl uan méi dé€ hinh thanh nén
mot con ngudi mdi, thay thé cho con nguoi cl véi cau tric ngl udn ct da bi giai
thé, do d6 c6 thé lam thay d6i va xoay chuyén cau tridc cla cac yéu to theo
hudng tot, hudng thién.

Nguai ta vi diéu dé cling gan giong nhu moét mii tén dang bay (nghiép qua kh()
va bi mot ngon gid (cudc séng thién) lam gidm bét toc dd bay cia mii tén. Va
chi can dich chuyén mét chut, doi llc cudc doi con ngudi cling thoat khai nhing
can nguy kich, hiém ngheéo, khi do6 rat c6 thé cudc doi ré sang mot hudng khéc.
Chinh cai dé gilp cho con nguoi tinh tan c6 gang lam thién, séng tét mac du
minh da c6 moét qua khit khéng dugc hay cho lam. Tu la chuyén nghiép.

Qua dé ta thay nghiép - luan hoi la mot tu tudng nhan van, khuyén thién trir ac,
khi€n thd tinh con ngudi gidm di; con ngudi b6t chém giét 1an nhau, bét an cap,
ludi biéng, keo kiét, bun xin; lam cho con nguoi d& coi thuong loai vat, khéng
cho minh la chuta té; khién cho chu nghia nhan van cla Phéat gido da cao lai
cang cao hon. Theo Kimura Taiken, nghiép luan hoi khé ching minh vé mat
khoa hoc, nhung cé nhiéu yéu t6 hop ly.

Phai chang, nghiép (karma, luat vo hinh) cé vai tro nhat dinh trong viéc hinh
thanh té bao goc & con nguoi, trong viéc vira lam thay déi, bién déi, vura té hop,
két hop, sap x€p cac cac AND, ARN trong con nguoi?

Tac giad: GS. TS. Nguyén Hung Hau
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Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 5/2025
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