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Puc Pat Lai Lat Ma chu tri Doi thoai lan tha 39
v@i Mind & Life Institute tai Dharamsala, tap
trung vao Al

S\ By SNl 08:46 22/10/2025

HOi nghi dién ra tir ngay 14-16 thang 10, tai toa Nha Thu vién va Luu trir Dic
Dat Lai Lat Ma, nham xem xét kha nang Al gidam bét khé dau, thac ddy cong
bang va ho trg su thinh vugng cho con ngudi va hanh tinh.

Puc Pat Lai Lat Ma da ti€p dén phai doan hon 120 hoc gid, nha khoa hoc,
chuyén gia Phat hoc, 1anh dao doanh nghiép va nha hoach dinh chinh sach dén
dinh thy chinh th{c cda Ngai & Dharamsala trong thang nay cho Do6i thoai
thuong nién lan th 39 véi Mind & Life Institute (Vién Tam tri va Doi séng). Su
kién do Mind & Life Institute, Mind & Life Europe va Dalai Lama Trust (An Do)
dong té chuc, tap hgp nhiéu truyén théng va cach ti€p can nham trao déi chu
dé “Tam, Tri tué Nhan tao va Pao duic”.
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Dlc Dat Lai Lat Ma chup anh cung nhitng nguoi tham du D6i thoai
Tam & Doi s6ng 1an th 39 tai dinh thu cGa Ngai é Dharamsala. Anh:
Tenzin Choejor. Tu dalailama.com
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HOi nghi dién ra tir ngay 14-16 thang 10, tai toa Nha Thu vién va Luu trir Dic
Dat Lai Lat Ma, nham xem xét kha nang Al gidm bét khé dau, thic ddy cong
bang va ho trg su thinh vugng cho con nguoi va hanh tinh, déng thoi cadn nhac
cac rui ro tiém tang doi véi stc khde, gido duc, cong viéc, chinh tri va khi hau.

“Déi thoai ndm nay tap trung vao ‘Tam, Tri tué Nhén tao va bao duc,’ vi cach
con nguoi chung séng vaéi Al sé la mét cdu hdi xac dinh thoi dai cda ching ta”,
Thupten Jinpa, Chu tich H6i déng quan tri Mind & Life, phat biéu. “Ching ta can
khai thac sdu réng va da dang nhdt cac ngudn tri thic nhén loai d€ ngan chan
viéc cudbc tranh luédn bi chiém doat bdi nhiing tiéng ndi én ao. Tuong lai cua
nhén loai dang dat cuoc d ddy”. (The Tibet Post)

Geshe Jinpa néi thém: “Hai muc tiéu chinh cuda ddc Pat Lai Lat Ma khi Ngai déi
thoai véi nha khoa hoc. M6t 1a mo réng chén troi diéu tra khoa hoc, vuot ra
ngoai md hinh vat chat; Ngai mudén lam néi bat phia ‘tdm’ cda cédu chuyén, bao
gém ca kinh nghiém thién dinh da ting tradi. Trong khi dé, khoa hoc da phat
trién cac céng nghé tinh vi cho chup hinh ndo va nhén dién tinh déo cua néo.
Mind & Life Institute déng vai tro 16n trong viéc md réng nhirng nghién ctru vuot
khdi hiéu biét giam thiéu vé trai nghiém va y thdac con ngudi. Muc tiéu thar hai
ctia Ngai la khédm pha cdch khoa hoc cé thé phuc vu nhén loai; Ngai tin rang
déng luc xoay quanh Iong bi la yéu té thiét yéu dé dat téi diéu dé”. (The Tibet
Post)

Cac dai biéu con cé su tham gia cla khach moi tir cac co sd gido duc va van
héa Tay Tang. Gidgi thiéu vé su kién, Jamphel Lhundrup, thu ky Dalai Lama
Trust va gidm doc Thu vién & Luu trir Blc Dat Lai Lat Ma nhac rang: “Pdéi thoai
Mind & Life 18y cdm hing tir tdm nhin cda duc Pat Lai Lat Ma vé xdy dung cau
ndi gilra truyén théng tri tué phuong Béng va nhiing phat hién cua phuong Tay.
Nam 1987, cubc gap dau tién da dat nén mong cho nén tang toan cau ngay
nay. Mind & Life Institute dd két néi cdac hoc gia Phat gido va nha khoa hoc
chuyén vé than kinh hoc, vat ly, vi tru hoc, sinh hoc va tri tué contemplative.
Mot mdi lién hé giita ndo bj, tdm va dao dic da duoc thiét 1ap; cong viéc cua
Vién d& truyén cam hing dé tang ni dua viéc nghién cliru khoa hoc vao chuong
trinh hoc truyén théng”. (The Tibet Post)
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Anh: mindandlife.org

Trong ba ngay thuyét trinh, thdo ludn va trao d6i, cadc dai bi€u tap trung vao
nam chu dé chinh lién quan dén Al:

+ Tam: Tri théng minh la gi? Diéu gi phan biét tam séng véi tam nhan tao?

+ (Bat) rang budc va cdc méi quan hé y nghia: Tam con ngudi lién két mat
thiét v4i “tdm” nhan tao nhu thé nao? Nhitng can nhac dao ddc nao ndi lén tir
su rang budc sau sac gilta nguoi va may? Loi ich tiém nang ra sao?

+ Nhiing cdu chuyén tip thé€ va cac tuong lai cé thé€ xay ra: Cic cau
chuyén chuing ta k& vé Al c6 tao thanh 10i tién tri ty ing nghiém khong? Rui ro
doi vdi su ton vong cla con ngudi va nguy cad thay thé ly tri, nhan thic cda con
nguoi la gi?

+ Pa dang va dao duc: MOt hi€u biét phic tap hon vé tri théng minh sé anh
hudng thé nao dén hé thong Al ching ta phat trién va cac quy dinh dat ra? C6
thé nhing cac gia tri dao dirc vao Al hay khéng?

+ Gido duc: Nhirng rui ro tiém an cta Al doéi véi nguai tré la gi? Al dang dinh
hinh tam tri tré nhat vé chd y, khd nang tap trung, thién ki€n nhan thic va diéu
tiét cAm xdc nhu thé nao?

Céac dai bi€u va khach moi con dugc gap diac Dat Lai Lat Ma. Ngai nhan manh
tdm quan trong cla nhiing cubc déi thoai lién nganh: “Néu ching ta cé thé té
chirc nhitng cudc déi thoai nhu thé nay thinh thoang thi that tuyét voi. Tir quan
diém Phét gido, tham gia cac cudc déi thoai nhu vady, hon la chi thuc hién nghi
1€, la rat hiru ich. Néu diéu kién 6én dinh, Mind & Life c6 thé€ tiép tuc trong tuong
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lai.

“Vé phan téi, téi da hoc trong truyén théng triét hoc va thuc hanh tranh ludn khi
0 Lhasa, vira néu lap truong thach thic via dap Ung. Khi hoc, chung ta van
dung tdm minh. Trong thoi tho du khi téi hoc cé cd yéu té sg héi vi téi so thay
trirmg phat.

“Cac nha khoa hoc cé thé tdn dung logic va nhdn thirc ludn, tu duy phan bién
trong truyén théng Phét gido cda ching ta. Ho cé6 thé duoc loi tir do.

“Nhimg ngay nay téi nudi duéng tdm thdc gidac ngé (bodhicitta) mbi sang khi
thac ddy, cdu nguyén dé€ tat ca nhirng ai dat niém tin noi téi duoc an. Cudc doi
téi hoan toan dédng hién cho phuc loi cua ngudi khac.

“T6i la mét lanh dao ton giao mac ao tu si, nhung khi téi noi, téi thuong vién
dan khoa hoc. Vi tu duy phan bién ching ta thuc hanh tuong tu nhu diéu tra
khoa hoc.

“Khodnh khdac ching ta dugc me sinh ra dé cé trai nghiém. Chtng ta cé cam thu
gan véi y thac. Do dé, hiéu duoc cach tdm vén hanh la quan trong vi cuéc séng
duoc nén tang boi td&m”. (DGc Dat Lai Lat Ma th& 14 cta Tay Tang)

Tru s& cla Mind & Life Institute dat tai Charlottesville, Virginia; Vién hinh thanh
sau cudc gap nam 1987 gilra dic Pat Lai Lat Ma, luat su kiém doanh nhan
Adam Engle va nha than kinh hoc Francisco Varela, véi muc tiéu két néi tié€p
can thuc nghiém, vat chat cta khoa hoc hién dai trong diéu tra ban chat thuc
tai va cdi thién doi s6ng con nguoi, cung nhiing hiéu biét va lgi ich dugc mang
lai bdi cac thuc hanh thién dinh c6 truyén. Nhiém vu cda Vién, theo tuyén bo, la
“két hop khoa hoc va tri tué thién dinh dé hi€u ré hon vé tam va tao ra thay doi
tich cuc trén thé gidi... nham giam bét khé dau va thidc day su thinh vugng cla
con ngudi trén toan cau”, theo tam nhin cda nhiing sdng lap vién. (Vién Tam tri
& Dai s6ng)

Tac gia: Craig Lewis
Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: buddhistdoor.net
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