Puc hanh va tri tué - cot 16i gia tri con nguoi
trong Kinh Sonadanda
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Plc hanh (sila) gilr cho ta khéi bi cuén tréi béi duc vong va cdm do; tri tué
(pafiia) soi sdng con duong, gilp ta nhan dién su that trong muén mat gia tra.

Tac gia: Lién Tinh
Boi canh va nhan vat

Kinh Sonadanda mad ra trong khung canh dlic Phat dang an trd tai Kampa, thudc
xr Anga, bén ho Gaggara - mét trung tdm vira mang tinh ton gido vUua la noi
giao thuong sam uat. Chinh tai vung dat nay, su hién dién ctda ddc Thé Ton thu
hat khéng chi gidi cu si ma cd hang tri thirc Ba-la-mon.

Nhan vat trung tam cda cau chuyén la Sonadanda, mét vi Ba-la-mén Iing danh.
Ong dugc quan ching kinh trong va dugc cadc déng mén xem nhu hinh mau tiéu
bi€u cla gidi tri thirc Ba-la-mon duong thoi. Sonadanda khéng chi dai dién cho
uy tin xa héi cia mot tang I16p uu thé, ma con mang trong minh sy phan van
hoc thuat truéc mot Dao su ngoai dao dang day Ién dnh hudng I6n lao: Sa-modn
Gotama (duc Phat).

Ban dau, Sonadanda té ra do du trudc 16i mdi dén gap dic Phat. Ong sg rang
néu tranh luan that bai, danh du sé bi ton hai; ngugc lai, néu cong khai ca ngoi
dic Phat, 6ng sé bi xem nhu ké phan bbi truyén thong Ba-la-mon. Tuy vay, sau
khi dugc dong mon tran an va khich 1&, Sonadanda quyét dinh dich than dén doi
thoai. Chinh su Iua chon nay mé ra mét trong nhiing cudc trao déi mang tinh
budc ngoat gilra Phat gido va Ba-la-mdn gido.

Ppé bai cua Sonadanda

Khi da hoi kién, Sonadanda dat ra van dé trong yéu: "Mét Ba-la-mén chéan
chinh can phai cé nhiing tiéu chuan nao?" Ong liét ké nam tiéu chi truyén
thong:

- Xuat than tir dong doéi thuan chung, khéng pha tap;
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- Théng thudc Kinh dién Vé da, tirc hoc rong va nhé nhiéu;
- Dung mao doan chinh, hai hoa dé gay thién cam;

- C6 durc hanh, séng hop véi chuan muc;

- CO tri tué, du dé phan biét dung sai.

Nam yéu to nay phan anh quan niém duong thaoi: gia tri cia Ba-la-mén dugc xac
lap dua trén huyét thong - hinh tudng - hoc van két hgp véi dao dic - tri tué.

Phuong phap gan loc cua duc Phat

Dlc Phat khong doi khang truc dién, ma dua ra mot cau hdi khéo léo: “Trong
nam diéu 8y, bo diéu nao ma 6ng van khéng ndi déi, khéng bj ngudi tri ché
trach?”

Cau hdi nay bubdc Sonadanda phai tu soi xét thay vi phong thd. Va tung budc,
ong tu tay loai bé:

- Th& nhat, bd “dong déi”: Vi huyét thong khéng ddm bdo dao dic hay tri tué.
- Th hai, bo “dung mao”: Vi hinh tudng khong quyét dinh pham hanh.

- Thir ba, bd “théng thudc Vé da”: Vi kha nang nhé - tung khéng dong nghia véi
tri tué giai thoét.

Khi chi con lai ddc hanh (sila) va tri tué (pafifa), dic Phat lai héi: “Cé thé bo
thém diéu nao nira chdng?” Sonadanda khang dinh: Khéng thé. B&i néu thiéu
dic hanh, tri tué khéng dugc tén kinh; néu thiéu tri tué, dic hanh cling khong
viing chai. Hai yéu t6 nay nhu hai mat cia mot dong tién, tuong tic va ho trg
lan nhau.

e ..."Nay Ba-la-mén, trong hai dic tinh 8y, cé thé bé qua mét duc tinh, va
nhirg nguoi Ba-la-mén day du mét dirc tinh nao, dé€ c6 thé khi néi: "Toi la
Ba-la-mén, 10i néi 8y la 10i néi chdn chinh, khéng phdai la 10i néi d6i?"

e "TOn gia Gotama, tri tué duoc gidi hanh lam cho thanh tinh, giéi hanh duoc
tri tué lam cho thanh tinh. Ché nao cé giéi hanh, chd &y cé tri tué; ché nao
co tri tué? ché 8y co gidi hanh. Ngudi c6 giéi hanh nhat dinh co tri tué.
nguoi co tri tué nhét dinh cé gidi hanh. Giéi hanh va tri tué duoc xem la téi
thang o trén doi. Tén gid Gotama, cling nhu lay ban tay d€ ria ban tay, 18y
ban chén dé€ ria ban chén; ciing vay, Tén gia Gotama, tri tué duoc gibi
hanh lam cho thanh tinh, giéi hanh duoc tri tué lam cho thanh tinh. Ché
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nao cé giéi hanh, ché 8y cé tri tué; chbé nao cé tri tué, chd 8y cd gidi hanh.
Nguoi c6 giéi hanh nhét dinh cé tri tué, ngudoi co tri tué nhét dinh cé gidi
hanh. Gidi hanh va tri tué duoc xem la téi thang J trén doi." (317, Kinh
Sonadanda, Truong B6 Kinh, DN4)

Két thuc cuéc gap

Sau khi xac lap hai tru cot can ban, dic Phat ti€p tuc khai trién 10 trinh gido
phap tuan tu (anupubbikatha): khéi dau ti bo thi, gilt gidi, sinh thién; roi chi ro
nguy hai cla duc, lgi ich cha xuat ly; dan dén cac tang thién dinh, tué quan,
thay biét nhu that, va rét rdo la doan tan lau hoac.

Nghe xong, Sonadanda v6 cung hoan hy, tan than gido phap, va xin quy y noi
dic Phat. TU mot vi Ba-la-moén quyén uy, 6ng da chuyén hda, quy phuc trudc
ddc Phat.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Phan tich Phat hoc

Diém nGi bat cha Sonadanda Sutta la diic Phat khéng céng kich cd nhan, ma da
lay chinh kinh dién Vé da dé€ hoi Ba-la-m6n vé dinh ki€én danh gid con nguoi von
chi phoi xa héi Ba-la-mon. Khi ba tiéu chi dong ddi - sac tudng - théng thudc
kinh dién bi loai bo, thang gia tri dugc chuyén dich sang nén tdng ddc hanh va
tri tué.

Diéu nay tuong (ng vai nhiéu ban kinh khac:
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Vasettha Sutta (MN 98) - Kinh Vasettha, thudc Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya)
s0 98: “Khéng do sinh ra, ma do hanh ma thanh Ba-la-mén.”

Vasala Sutta (Sn 1.7) - Kinh Ké Tién Dan, thuéc Tap Kinh (Sutta Nipata), pham |
- Uraga Vagga, kinh s6 7: “Ké tién dan hay bac cao quy duoc xac lap bdi hanh
déng.”

Agganna Sutta (DN 27) - Kinh Khdi Thé Nhan Bén, thudc Truong B6 Kinh (Digha
Nikaya), kinh s& 27: phé phan huyén thoai nguén géc giai cap, khang dinh gia
tri dao ddc mdi la can ban.

Pay chinh la m6t chuyén truc dao ddc: t&r mot hé gid tri “hiru danh vé thuc”
sang gia tri cot 16i “thuc chét la duc - tri”.

Tinh “déng hién” cua duac hanh va tri tué

Viéc chi con lai hai yéu té dirc hanh va tri tué khéng phai la ngau nhién. Trong
Tam hoc (sila - samadhi - pafifia), dinh (samadhi) thuong duogc trién khai & tién
trinh thuc hanh, con khi xac lap gid tri con nguoi, dic Phat dat ddc - tri lam tru
cot dé dinh nghia.

Dlc hanh (Sila) gidp kiém ché va dinh hudng hanh vi, xay dung maoi trudng
trong lanh cho tam.

Tri tué (Pafifa) gilp thay su that nhu né dang la (yathabhUtafianadassana),
pha v& ta kién va chap thu.

Trong Kinh Sonadanda da nhan manh rat ré: Bdc hanh khéng thé ding ving
néu thiéu tri tué soi sang; tri tué cling khéng dang tin cay néu thi€u ddc hanh
bao ching. Day la hoc thuyét “tuong tic” gilta dao dic va nhan thic trong Phat
giao.

Phuong phap déi thoai: Khéng ludn chién, ma khai mé

Plc Phat khéng phan xét hé gia tri cia Sonadanda. Ngai chi dat cau héi mag, dé
chinh d6i phuong tu loai bd nhiing tiéu chi khéng thé bdo vé bang chan ly va
luong tri. B6 la nghé thuat upaya-kosalla (khéo Iéo phuong tién):

- Ton trong doi thoai vién, gilr thé dién xa hoi cho Sonadanda..

- Khuyén khich tu ki€n 1ap chan ly, vi tir bé do thay khéng bién minh ndi thi
khac han vdi bi cudng ép.

- M& duong quy y bang hiéu biét, khéng bang ap luc.
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Trong ngdn ngir triét hoc, day cé thé goi la phan bién téi gidn: tr mét tédp hop
tiéu chi, loai dan nhirng diéu kién thtra, gilt lai yéu t6 toi thi€u nhung da - dic
hanh va tri tué - dé€ xac lap ban chat.

Trong nhiéu kinh, khai niém “Ba-la-mén” dugc tai nghia nhu bi€u tuong cla
ngudi tu ching:

Kinh Phdp CU, pham Ba-la-mon (Dhp 383-423): “Khéng phdi do téc bén hay
dong déi... ai diét trir moi cdu ué, vi 8y goi la Ba-la-mén.”

Tu tudng nay pha chédp danh tuéng, dua Ba-la-mon tu dac quyén huyét théng
sang thanh tyu néi tdm. Day la moét chuyén nghia mang tinh giadi phéng.

Kinh Sonadanda nhan manh: di&c hanh - tri tué la diéu kién can; con thanh tuu
giadi thoadt mdi la diéu kién du dé€ trd thanh bac Thanh. Nha vay, dao dic xa hoi
dugc n6i mach véi dao 16 gidi thoéat.

Khi dic - tri thay cho danh - tudng, co ché thtra nhan gia tri trong cdng déng
cling déi khéc:

- Khd nang long kinh dién khéng bdo dam hiéu biét;
- Dong dodi khong bdo dam liém chinh, dao durc;

- Chuadn muc méi la tu chd hanh vi, hay dic hanh (sila) va thay biét dang su
that la tri tué (panna).

Lién hé thuc hanh: Tu nguoi hoc thuat dén nguoi
hoc Phat

Kinh Sonadanda khéng chi dat lai chudn muc cho xa héi An Do ¢6 dai, ma con
ggi Mm@ nhiéu lién hé truc ti€p dén doi song hom nay, dac biét véi ngudi hoc
Phat va ca gidi nghién clu hoc thuat.

Th&r nhat, xay nén dic hanh (sila). Gilt gidi khong chi ding & hinh thic nghi 1€,
ma chinh la nang luc qudn tri ban than trong tuong tac sé, trong phat ngon
cong cong va trong nghé nghiép. Mot nguoi cé dic hanh sé it bi cuén theo
tham-san-si, tir d6 nhan thic tré nén sang subt va bét thién léch.

Th& hai, boi dudng tri tué (pafnfia). Tri tué khong chi la tri thic tich 10y, ma la
khd nang thady duyén khdi, nhan ra tinh vd thuong, v ngé cla cac phéap, dé
thdo g& chap tha. Trong boi canh hoc thuat, diéu nay déng nghia vdéi ren luyén
chinh kién di do6i véi tu duy phé phan (critical thinking) va su tinh thic trong

Plrc hanh va tri tué - c6t 16i gia tri con nguoi trong Kinh Sonadanda
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-hanh-va-tri-tue-cot-loi-gia-tri-con-nguoi-trong-kinh-sonadanda.html



qua trinh nghién cGu.

Th& ba, hoa nhap tam hoc. Néu Kinh Sonadanda nhan manh ddc hanh va tri tué
nhu hai tru cét, thi toan bé con duong Phat gido van la gidi-dinh-tué. Dinh
(samadhi) chinh la manh dat nudi dudng, nha dinh, ddc hanh tré nén virng chai
va tri tué cé co hdi phat trién.

Thi tu, vugt qua “bang cdp - huy hiéu.” Trong nghién clu Phat hoc, viéc trich
dan nhiéu chua chac da déng nghia véi su hi€u biét sau. Dlc hanh clda ngudi
nghién clu - trung thuc hoc thuat, tén trong nguoén, khéng xuyén tac van ban -
chinh la phan dic hanh (sila), bdo ching cho tri tué (panna). Nho dé, tri tué hoc
thuat mai cé gia tri va cé kha nang déng gép cho cdéng déng.

Loi két

Kinh Sonadanda khong chi la mét cudc tranh bién lich st gilta Phat gido va Ba-
la-mo6n gido, ma con la ban thiét ké dao dldc - nhan thirc cho xa hoi. Qua tién
trinh doi thoai, ddc Phat da:

- Ph& chap danh tuéng, gid tri con nguai vé cot 16i gia tri dao ddc thay vi hinh
thic;

- Téi lap thudc do nhéan cach bang hai tru c6t dirc hanh va tri tué;

- N&i két dao dic x& hdi véi dao 16 gidi thoat, mé ra kha thé binh dang cho moi
nguoi, bat ké giai cadp hay xuat than.

Trong ky nguyén bung né tri thirc va thong tin, théng diép trong Kinh
Sonadanda van con nguyén gia tri. Bdc hanh (sila) gilr cho ta khédi bi cuén troi
béi duc vong va cam do; tri tué (pafifia) soi sdng con dudng, gilp ta nhan dién
su that trong mubn mat gia trad. Khi hai yéu té nay cung hién dién, pham gia
con ngudi va y nghia ddi tu hoc dugc dinh vi virng chai, vuot I1én trén moi huy
chuaong, ho tdc hay sac tudng. Kinh Sonadanda vi vay khéng chi la mét ban kinh
cG, ma con la mot tuyén ngbn nhan van vugt thai dai: con ngudi chi thuc sy cao
quy khi séng bang diic hanh trong séng va tri tué giai thoat.

Link tham khao kinh Sonadnada:
https://thuvienhoasen.org/images/file/oM8arTPK2ggQAApA/04-kinh-chung-duc-
so-a-a-a-sutta-.pdf

Link video trich doan dugc chuyén thé thanh phim:
https://thuvienhoasen.org/images/file/oM8arTPK2ggQAApA/04-kinh-chung-duc-
so-a-a-a-sutta-.pdf (trich doan trong phim Cudc doi duc Phat).
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