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TU nguyén ly vé nga va duyén sinh, dic hiéu sinh vugt qua pham tru dao dic vi
nhan loai, md réng téi toan thé sinh gigi nhu mot tuyén ngdn dao ly toan dién

vé su song.
Tac gid: Lién Tinh
Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 07/2025

Mé dau

Trong dong chay hon 2.500 nam cla minh triét Phat gido, dic hiéu sinh hién Ién
nhu vién ngoc dao duc, téa sang gitta nhitng bién thién cla thaoi dai. Khong chi
la giGi luat dau tién trong hanh trinh Gidi - Pinh - Tué, hi€u sinh con la bi€u hién
cu thé nhat cla tdm tu, la nén tdng dao ly ma tir d6 moi pham hanh dugc vun
boi, con dudng tu tap dugc ma ra.
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Hiéu sinh khong dung lai & viéc “khéng giét hai” ma con la thai dé song tinh
thirc, khéng khai y gay tén thuong, khong tho o trude canh khé cia chdng sinh,
du dé la mot sinh mang bé nhd nhu canh kién, mot déa hoa sap Ua, hay mot
anh nhin u toi gitra doi.

“Moi nguoi so hinh phat, moi ngudi so ti vong. Ldy minh lam vi du, khéng giét,
khéng bao giét.” (Kinh Phap cu, ké 129-130)

Cau ké tudng ching gidn don ay chinh la tuyén ngon dao ddc phé quat, la diém
khéi dau cla gidi luat thé hién c6i nguén cho moi hinh thai cia hanh dong tu bi.
Trong thé gidi xung dot va tén thuang sinh thai, dic hi€u sinh chinh la dé xuat
dao duc cho nhan loai.

1. Hiéu sinh trong hé thong gidi luat va dao duc
Phat giao

1.1. Gid6i dau tién - Canh ctira dau tién

Trong tat cd cac gidi luat Phat gido, gidi khong sat sinh ding dau. Khong phai

ngau nhién ma badi vi tdn trong su séng la nén moéng cho moi diéu thién co6 thé
sinh khai.

Khong giét, khong khién nguoi khac giét, khong tan dong viéc giét va quan
trong nhat la khéng khai tam lam tén hai. Tam la goc cla hanh

1. Khi tam da khéng mudn hai, thi than va khau cling khé ma gay nghiép.

Theo Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya, AN 5.43): “Ngu0di sat sinh sé gat qua
bdo chét yéu. Ngudi tir b sat sinh, kinh trong su séng, sé duoc quad bao truong
tho, an lac va it bénh tat”.

Cau day ay la nhan qua, la dao ly cta long ngudi: ai biét thuong sinh mang, thi
chinh ho sé séng thanh thai hon, nhe long hon gitta coi doi.

1.2. Hiéu sinh la hanh déng cua Bo tat dao

Trong gidi BO tat, hi€u sinh khéng chi la tranh tén hai ma con la cam két bdo vé
su s6ng: “Thady ngudi sap bi giét ma khéng ciu gidp, la pham trong gidi”. (Pham
Vong Bo tat gidi)

Tinh than ay chuyén hiéu sinh tir dao dic thu dong thanh hanh dong chu dong:
khuyén nguoi khéng giét, khéng dung san pham lién quan dén sat sinh va san
sang hy sinh Igi ich cd nhan dé cdu moét sinh mang.
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Hi€u sinh, nhin tu gidi luat, khdng phai sy cdm doan kho clng ma la trai tim dao
dirc séng dong, noi luat, tam va hanh hoa lam mot. T d6, mé ra 16i s6ng tu té
va tinh thuc gilra doi thuong.

2. Nhitng biéu hién cua hiéu sinh trong doi song

2.1. Trong an uéng, tiéu dung gia dinh

Nhu 16i day trong kinh Lang Gia (Lankavatara Satra, pham VIII): “Ngudi hoc dao
tlr bi, can dit Iong an thijt”.

Chon thuc phdm khéng dem dén cam gidc am anh bdi su sat hai, khéng thoa
man khi thay vat bi sat hai, néi khéng véi thir nghiém trén déng vat (cruelty-
free),... la cach ta thuc tap long tlr trong ting quyét dinh tiéu dung. D6 la tk té
vGi muon loai va ca véi chinh minh.

Trong nhiéu gia dinh phat t’, hiéu sinh khéng day nhiing th& 16n lao, ma chi can
lam dugc viéc nhd: khong giét sau bo, an chay dé giam sat hai dong vat, cham
séc cay cbi quanh

nha.
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2.2. Trong nha truong, xa hoi

Tai cac truong hoc, thay c6 cho tré cham cd, trong cay dé hoc cach gieo mam
yéu thuong ngay tu khi con nhé.

Tai cac cdng dong thuc hanh chinh niém nhu Lang Mai, nguai tu hoc thuc tap
“im lang ai nglr” va “lang nghe ti bi” - khéng phai dé hay hon, ma dé bét lam
khé nguoi khac va bét khé cho chinh minh.

Cé ngudi cltu séng bang phat minh: thit nhan tao, da sinh hoc, cong nghé khéng
sat hai. Bac si chon lang nghe thay vi trg t&. Cac bénh vién cla t6 chic Tu Té
(Tzu Chi) tai Dai Loan khong dung san pham ti déng vat, téi gidn rac thai - y
dao di lién dao hiéu sinh.

3. Puc hiéu sinh trong Phat gido va dao duc hoc
phuong Tay

Khia canh Dao dirc Phéat gido Dao dirc hoc phwong Tay

- Immanuel Kant (dao dirc nghia vu)': Con
ngudi la chd thé dao dirc, 1a muc dich tu

- Dua trén té[n tle, vo qgé, duyén sinh.
- Moi ngueiri déu co swr song, khéng co

Nén tang “t6i - ngurdri khac”. T e 13 1 e (E : Rt
triét Iy = Pao diclien sinh, khongvi nhan logi |- D20 AU 14117 t déin duong, quy chiéu vao
nghiavu.
= M& hinh dao ddc vi nhdn Ioai
{anthropocentric).
- Tén trong moi su séng. _ |- Peter Singer (dao dirc cadm tho)?: Tranh
- Tinh thuwong dén tir swr hiéu biét kné | gdy hai néu sinh vat cé khd nang cam tho
Tinhthuongva | gau. (sentience). i
cam tho - Khéng can diéu kién nhu kha nang |- Dao dirc dua trén cdm giac dau kho.
cam tho. - Béng vat duoc bao vé vi co kha nang cam
= Quan diém tir bi khéng phan biét. nhan, khéng phai vi ban the.

i - Chuyén hoa hanh vi tir ngi tam. » .
Baodirc mém | - Tinh thuong la nén dao dirc mém, gitp | -Thi€t lap frat fur bang luat phap.
va bd sung han gan noi luat khong cham téi. -Luéatco thé bat lvc trurde ngudimangac y.

- M@ réng dao dirc tir con ngudi

-= mudn loai == hé sinh thai -> ca

M& rongbien | nhing ton tai chura dinh danh.

gi6i dao dirc - Tran trong sw séng vi tinh linh
thiéng ndi tai.

-= Phét giao tiép can dao dirc hdu nhan
loai tlr hon 2.500 nam trréc.

- Xu huéng triét hoc méi sinh phuwong Tay: dé
xudt “post-anthropocentric ethics” (dao dirc
haunhanloai).®

- M& réng quyén dao dirc cho dong vat,
mdi trurérng, hé sinh hoc.

- M@i hinh thanh manh tir thé ky 20.

I\,

4. Mot vai van dap quanh duc hiéu sinh
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Cau hoi Trongtamvandé Traleitlr gocnhin Phatgiao Théng diép chinh
Khong thé Cugc song hién dai|Phat giao khong doi hoi tuyét déi | Hiéu sinh la cam
song ma khién ta kho tranh ton | hanh vi, ma nhan manh vao tam. | két giam ton hai,
khong sat haidén sinhlinh (visinh, | Song v&i chinh niém va long tlr s& | khong  phai  sw
sinh? con triung, sau bo..) giam thiéu sat hai. hoan hao.

Hiéu sinh can
tré phat trien

Khoa hoc, y hoc, néng
nghiép_ déu co lién
quan den sat sinh & mirc

Phat gido khéng phd nhan phat
tién, nhung yéu cdu dao duic
huéng dan. C6 thé déi m&i bang
céng nghénhan dao (thitnhén tao,

Phat trién khong
méuthyénvc’rihiéu
sinh néu co tr tué

khoa hoc? s duoc khong thik nghiémtan nhén |- .- .-
90 a0 da hoac tir chéi thir nghiem khong | '@ 1 M
kiém soat )

L Tir bi khéng dong nghiavaibudng |~ . . .
gﬁé}" I'(i?’ig 'I_'[Dng thé qic’ri xung dét, | xudi. Hanh déng manh mé nhung Elnrhbl :I?(xiscuckrlqgag
it Ilt?-:u tlr tll co khién tathu | véi tam cha dich khéng ac, tam bl sul ahan

g dong, bat luc? tac y vé sur fir vé, bdo vé dan toc 1a T

baoluc? nhuongyeu ¢t

phurong tién tirbi.

Khong ai hoan toan khong gay hai. Nhung ai cling cé thé gay it hai hon hom
qua. Hiéu sinh la I16i s6ng tiém ti€n, kha thi, bat dau tlr tirng hanh déng nhé dé
thuc hién viéc ngan ac diét ac, sinh thién tang trudng thién.

5. Nhitng cau chuyén thuc té vé duc hiéu sinh

Tu si ctiru ong: Ngé6i chua danh cho cén trung

Tai chua Enju-in (Okayama, Nhat Ban), vi tru tri da chu truong gin giltr moi
truong séng tu nhién cho cén trung va ong ban dia, khong st dung héa chat déc
hai va khoéng xua dudi sinh vat nhd. Quan niém cuta 6ng la: “Néu khéng thé clu
tat ca, thi it nhat dung lam hai thém?”.

Ngudi phu nir va con ran: T so hai dén bao dung

Mot truong hgp dién hinh tai Lam Doéng cho thay hiéu luc chuyén hda cla gido
ly hi€u sinh: mot phat ti trudc kia thuong sat hai ran do sg hai, nhung sau qué
trinh ti€p can gido phap, da thay daéi thai do, song bao dung hon véi sinh vat, va
thuc hanh héi hudng qua nghi thic tung kinh hang ngay. Ba nam sau, ran van
dén, nhung khbéng con sg¢ hai hay sat hai: “Toi hoc dugc céch song cung, ch(
khéng phdi séng hon”.

Chu tiéu bé chim sé giira dong nguoi

Trong mua |é Vesak 2023 tai Sri Lanka, mot chd ti€u da thé hién hanh dong tur
bi khi nhe nhang bé mét con chim sé bi thuong sang bén |é dudng an toan.
Hanh dong nhé ay, khong can 16i gidng, da tré thanh minh hoa sinh ddéng cho
dic hiéu sinh trong doi séng tu hoc.

Loi két
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Trong hé théng dao ddc Phat gido, hiéu sinh khong don thuan la mot gidi luat
Ung x, ma la nén tdng cda nhan sinh quan ti bi va tri tué. T nguyén ly vo nga
va duyén sinh, ddc hi€u sinh vugt qua pham tru dao ddc vi nhan loai, mé rong
téi toan thé sinh gigi nhu mot tuyén ngdn dao ly toan dién vé su séng.

Khac vaéi nhitng hé quy chiéu dao dic lay ly tri lam trung tam, Phat gido kién
tao moét md hinh dao dirc mém, trong dé tam tir vira la déng co luan ly, vua la
hanh vi thuc nghiém trong ddi séng thuding nhat. An moét bira com chay, lva
chon tiéu dung c6 trach nhiém, néi 16i di ngi... déu la bi€u hién cu thé cua hiéu
sinh, mét dao ddc hanh vi tiém tién (4), khong doi héi tuyét doi hda, nhung thiét
lap dugc chudn muc séng tinh thic.

Trong bodi canh hién dai, nai khoa hoc, ky thuat va quyén luc thudng dat sinh
ménh vao thé bi dong thi tinh than hiéu sinh mang y nghia nhu mot dé xuat dao
d@rc hdu nhan loai: s6ng ma khéng chu dich lam tén thuong.

Dlc hiéu sinh déng goép triét ly c6 gia tri toan cau cho mét thé gigi dang khao
khat hudng dén cong ly sinh thai, hoa binh bén viing va tuong lai nhan loai
trong nén tang dao dic nhan ban va nhan qua.

Tac gia: Lién Tinh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 07/2025

kkk
CHU THICH:
(1) bao duc nghia vu (Deontological Ethics):

Mét hé théng dao dic do Immanuel Kant khdi xuéng, dat nén tang trén nghia
vu va ly tri, khéng phu thuéc vao hdu qua. Hanh déng duoc coi la diung khi tuén
thd nguyén tac dao dac phé quét, nhu “khéng xem con ngudi la phuong tién”.

(2) bao duc cam tho (Sentientist Ethics):

Quan diém dao dic cda Peter Singer, cho rang kha ndng cam nhdn dau khé
(sentience) la tiéu chi dé dua mot sinh vat vao pham vi dao dic. Hanh déng
ding la hanh déng gidm thiéu dau khé cho cac sinh thé cé cam tho, bat k€ loai
nao.

(3) Pao ddc hau nhén loai (Post-anthropocentric Ethics):

Mot hudng tiép can mdi trong triét hoc dao dic va méi sinh, vuot khdi quan
diém 18y con ngudi lam trung tdm, dé€ md réng quyén dao dirc cho mudn loai,
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hé sinh théi va ca cac thuc thé phi nhén loai. Tdp trung vao gia tri ndi tai cda su
séng.

(4) bao duc hanh vi tiém tién la cdch tiép can dao dic nhdn manh vao su
chuyén hda timg buédc, theo qua trinh, pht hop véi nang luc va hoan canh ca
nhén, thay vi doi hdi su hoan hdo tuyét déi ngay tir dau.
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