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Né&u cac con no luc rdi xa tat ca nhiing khiém khuyét nay, cac con sé trg thanh
phuong tién dé€ ddm bdo tdm thic cha X& sé Rong Gidac ngd khbéng bi thoai that
va nhiém 6. Vi vay, ta khuyén thé hé cac con, hady khac c6t ghi tdm nhiing
nguyén ly vang ngoc nay!

Trong tuong lai, trdch nhiém gin gilt va bdo ton Vuong quoc Phat gido cua
chlng ta sé dat 1én vai thé hé tré cac con. Chang han, xét vé con ngudi, khi mot
trong ba yéu t6 - than, khdu hoac y - bi khiém khuyét, thi ngusi dé dugc xem la
c6 khuyét tat.

Gilr cho cd ba yéu to than, khau, y khong bi tén hai, cdc con can nubi dudng
quyét tdm tim ra nhiing phuong cach hiéu quad dé€ dadm bao rang ba khia canh
cla Vuong qudc Phat gido Bhutan - tic than, khdu va y cla dat nudc - sé khbng
bao gid suy thoai.

1. Than thé€ cua Vuong quéc Phat gido Bhutan: Thuat nglr nay néi tdi tat
ca nhimng gi thudc vé hiru hinh, c6 thé nhin thay bang mat thuong - tic la moi
truong vat chat va cadnh quan tu nhién. Linh vuc nay bao gobm dat dai, cac khoi
da, nui doi, vach da va cac thanh dia linh thiéng tung dugc ban phtc bdi nhing
bac dai su trong qué kh&, chdng han nhu Pao su Lién Hoa Sinh va Lat ma
Ngawang Namgyal*.

Néu nhiing noi linh thiéng nay bi 6 nhiém, xuéng cap hoac vay ban, thi déu bi
coi la su tén hai dén "than thé" cda dat nudc.

Tuong tu, néu ndi doi, vach da, riing cay va cac moi truong tu nhién khac von la
noi cu ngu cla cac vi Ban tén, chu son than, thé dia va loai réng (naga) cé
nguyén bao ho va duy tri nhitng thién hanh bj tan pha mot cach bua bai, thi dé
cling bi xem la su tén hai dén "than thé" nay.
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Cling vay, doéi vGi nha clra va cac vat dung vat chat khac, viéc cdi tién va hién
dai héa cho phu hgp véi thoi dai - vi du nhu phat trién phuong tién giao théng,
dudng sa, may moc chay bang dién va cac cé6ng nghé hién dai khac - la diéu cé
thé chap nhan dugc. Tuy nhién, néu su phat trién nay lam mai mét hoac xda bd
cac ki€u dang va hinh thic kién trdc truyén thong coét 16i cdia Bhutan, thi ciing
bi coi la lam t6n hai dén "than thé" cda dat nudc.

Ngoai ra, néu trang phuc, trang stc, phong thai, cach ng x&, ci chi va cac khia
canh khéac trong 16i séng cla ching ta di ngugc lai v4i phong tuc va gia tri
truyén théng, thi diéu nay cling cau thanh su tén hai dén "than thé" caa dat
nuéc.

Vi vay, thay vi dé nhiing suy thodi xay ra, chdng ta can nd luc gin gilt va phat
trién Bhutan sao cho chi can nhin vao tir bén ngoai, moi ngudi cling cé thé nhan
ra ngay nét dac trung cla Bhutan. Néu nubi dudng va theo duGi muc tiéu nay,
ching ta sé ddm bao dugc rang ban sac cta Vuong quéc dugc bdo ton nguyén
ven va khong bi mai mot.

2. Quan niém khau/ngén ngir cia Vuong quéc Bhutan: 0 day bao ham cd
ngdn ng{ néi va moi van dé lién quan dén ngbén ng(r ndy sinh tir giao ti€p. DU la
mot quoc gia nhd bé, Bhutan lai la noi hoi tu nhiéu phuong ngtr khac nhau.
Khoéng nhat thiét mot nguodi phai thong thao tat cd cac ngdn nglr nay, nhung
chac chan moéi ngudi can phai am hi€u ngdn nglr me dé cta chinh minh.
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Trudc day, hiém khi xay ra truong hgp nguoi dan khéng biét ngén nglr ciia dan
toc minh. Tuy nhién, ngay nay, tinh trang nay lai dang tré nén phd bién hon.
Dac biét, néu da s6 ngudi dan Bhutan khéng biét tiéng Dzongkha - ngbén ngit
dugc cong nhan la quéc nglr - hoac biét nhung khdng st dung thanh thao, thi sé
dén ltc chdng ta khéng con gi dé co thé goi la "ngdn nglt clia Vuong quoc
Bhutan" nira.

Mot s6 nguoi tré théng minh va tai nang cé thé nghi rang: "Hoc ti€éng Dzongkha
rat khé, ma hoc xong thi cé ich Igi gi? Né chang gitp minh dugc c6ng nhan &
nudc ngoai hay tham chi la ngay tai Bhutan. Vay tai sao phai tén thoi gian hoc
th( nay ch(?" Khong nén c6 xdy cho thai do nhu vay, va tuyét déi khéng duoc
xem nhe tiéng Dzongkha.

Néu théng thao ti€ng Dzongkha, ta sé nam gilt chiéc chia khéa ma ra canh cua
dan dén kho tang kién thic va su hoc hoi vo tan lién quan dén Phat gido.

Néu ai d6 nghi rang: "Vi Phat gido truyén thira dén day tir An D6 va Tay Tang
nén khong thé coi do la ton gido cha chinh dat nudc ching ta," thi suy nghi nay
hoan toan khéng ddng. Viéc cc gido phap khai nguén tir An D6 khdng cé nghia
la gido phap chi thudc vé riéng ngudi dan An DO.

Y nghia dich thuc cGa Gido phap (Dharma) rong I6n hon nhiéu. Gido Phap bao
gom nhirng |6i day cta chu Phat da xuat hién trong qua khi tai vo sé cbi khap
mudi phuong; nhitng 16i day cla chu Phat hién dang an trd tai cac cdi Tinh do
khac nhau; va nhirng |0i day clda chu Phat sé xuat hién trong tuong lai.
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Ngay ca trong thé gidi nay, sau khi ddc Phat Thich Ca Mau Ni nhap Niét-ban,
mot s6 gido phap da dugc dua trd lai tUr coi troi, mot so6 tir cbi loai rong (naga),
mot s6 tu cbdi A-ca-ni-sac-tha (Bhu.Wogmin), va mot sé tir tru x(r cla cac vi HO
phap. Do d6, khéng thé khang dinh rang Phat gido la ton gido danh riéng cho
ngudi dan An Dé.

Tuy nhién, vi bac thay khai sdng Gido phap - dic Phat Thich Ca Mau Ni Dan sinh
tai An D8, vi nhiéu dé tr I3ng nghe 10i Ngai day 1a ngudi An D8, va vi cac gido
phap duoc luu gilr cling nhu truyén thira thong qua van tu va ngdn ngir An D9,
nén An Do dugc xem 1a nai khéi ngudn cta Phat gido.
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Phat gido dan phat trién dén nhiéu vung dat I16n khac trén thé gidi, dugc thé
hién va thyc hanh bang ngdn nglr va chir viét riéng cta mbi dan tdoc. Do dé,
Phat gido dugc coi la ton gido riéng clda ho. Diéu nay tuong tu nhu viéc mac du
chi c6 mot mat trai trén bau troi, nhung cac quéc gia va khu vuc khac nhau lai
c6 cach hiéu riéng vé hudng dbéng va tay, tuy thudc vao hudng mat troi moc va
lan tr quan diém cua ho.

Tuong tu, néu lay ton tugng Phat Thich Ca Mau Ni néi tiéng, dugc cho la c6 hinh
tuéng cla dic Phat khi 12 tudi, 1am vi du, thi dU & dau - dau tién 1a & An D9, &
Trung Quoéc, Tay Tang hay bat c& nudc nao - ngudi dan & moi noi déu ty hao coi
ton tuong la thiéng liéng toi cao cla dat nudc minh. Vay thi, & dau cé truyén
théng coi tdn tugng chi 1a thiéng liéng cta An D6 ma khdng coi trong & nhiing
noi khac?
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Phap thiéng liéng dén véi bat c noi nao cé nhitng chidng sinh dd phic duyén
duoc dan dao.

Vi du, néu nhiing vién ngoc quy tU trén trGi roi xuébng mot quéc gia nao do,
nguoi dan quéc gia d6 sé dugc coi la vd cung may man va dugc ban phdc lanh
v3i cong ddc 16n lao. Tuong tu, viéc nhitng gido ly tdn quy cta dic Phat dén véi
dat nudc Rong Thiéng (Bhu. Menjong Drukyul) clla ching ta, tré thanh nguon
vinh quang va cbéng ddc cho toan thé nguoi dan.

Chi s& hitru moét vién ngoc quy thoi thi chua du. Ching ta can phai biét gin gilr,
lau chui thanh tay né, dong thoi thong qua 10i cau nguyén va nhitng nguyén udgc
chan thanh, nd luc st dung né dé xua tan cadnh nghéo nan, thiéu thén trong ca
doi nay 1an doi sau. P& bao tén Gido phap khdng bi thoai that, dat nudc ching
ta déng mot vai tro dac biét trong viéc duy tri cac truyén théng va 16i s6ng gan
lién vGi nén doc lap dan tdc, tao nén nét khac biét so véi cadc qudc gia khac.

C6é moét s6 ngudi nghi rang: "Chang phai tén gido la linh vuc chi danh cho chu
tang, nhirng hanh gid thién dinh 16i lac, chu ni va nhiing ai dan than vao ddoi
song tu hanh hay sao? Vi ton gido khong mang lai lgi ich thiét thuc cho nguai
thé tuc vé thuc pham, tién tai, danh vong hay céac lgi ich tran thé khéac trong
cudc s6éng hién tai, vay thi ton gido cé ich gi cho chidng ta?"

Qua thuc, trdch nhiém gin gilr, h6 tri va hoang duong Gido phap thiéng liéng -
thong qua ba th& I6p tu tap la van (nghe), tu (suy ngam) va tu (thién dinh),
cling nhu qua ba hoat dong la thuyét phap, tranh bién va trudc thuat - cha yéu
thudc vé cac thanh viénTang doan. Tuy nhién, Gido phap thiéng liéng cling
giong nhu thuoc chira bénh: ai cling can dén gido phap, bdi bat ck ai dang bi
day vo béi can bénh cdia nam th& phién ndo can ban déu can loai thuéc nay.

T6 Jetslin Milarepa, bac thay cta cac hanh gid Du gia, da luan giadi bang nhiing
an du tai sao gido phap lai khéng thé thiéu déi véi moi nguoi, bat ké ho & dia vi
hay hoan canh nao. Cé thé toat yéu mot so 16i ngai day nhu sau:

e Néu mét ngudi cé dia vi cao trong xa hoi ma thi€u Phat phap, ngudgi dé giong
nhu mot con kén kén: mac du né séng & nhirng noi trén cao, nhung lai chang cé
hi€u biét gi vé nhiing diéu thiét yéu trong dadi song.

* Nam nhan c6 dia vi bac trung trong xa hdi ma thiéu Phat phéap thi giéng nhu
loai hé: tuy cé dling khi va siic manh to 1én, nhung lai thi€u hi€u biét vé nhiing
diéu thiét yéu trong doi song.

e Nam nhéan cé dia vi bac thap ma thi€u Phat phap thi giéng nhu loai Itra: tuy co
thé mang véc nhitng dé vat nang, nhung lai thi€u hi€u biét vé nhirng diéu thiét
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yéu trong dai song.

Tuong tu nhu vay:

e NI nhan hang sang ma thi€u phat phap thi giéng nhu bic tranh vé trén tuong
ngdi dén: tuy xinh dep va day sic cubn hat, nhung lai thi€u hiéu biét vé nhiing
diéu thiét yéu trong dai s6ng.

e N nhan hang trung binh ma thi€u phat phap thi giébng nhu loai chubt: tuy gidi
thu vén va tich tri&t luong thuc, cda cdi, nhung lai thi€u hi€u biét vé nhing diéu
thiét yéu trong doi séng.

e N nhan hang thap ma thiéu phat phap thi giéng nhu loai cdo: tuy thong minh
va day ray su lanh lgi, nhung lai thi€u hi€u biét vé nhitng diéu thiét yéu trong
doi séng.

Ngai con day rang:

¢ Néu moOt nguoi dan 6ng quyén thé hay bé vé ma thiéu phat phéap, thi ciing
nhu con bo mang trén minh ba loai v khi.

e Néu mot ngudi phu nir tré dep ma thi€u phat phéap, thi cling nhu con bo deo
vién ngoc quy nai c6.

« Néu ngudi cao tudi thi€u vang phat phap, ho cling nhu cdi cdy da muc réng tur
bén trong.
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e Néu tré em thi€u phat phap, ching cling nhu nhirng ké trdm hay [0 ti€u quy
nghich ngom chuyén di 1ay cap dé dac.

NEu quy vi van tin rang tat cd nhirng gi minh can trong cudc doi nay chi la cai
an va manh ao, thi trong Kho tang nhiing 10i Thién ddc tu bac Thanh dong
Sakya (Bhu. Sakya Lekshed) cé nhitng 16i day nhu sau:

"Ké khéng phan biét dugc diéu lgi va hai, chang biét trau déi tri tué hay theo
duéi su hoc, ma chi chdm cham lo cho céai bung no day - thi chang khéc nao loai
lgn khéng 16ng". BUng nhu 16i day dy, quy vi sé tu xép minh vao hang ngli cua
loai lgn khong 16ng.

Vi vay, viéc gin gilr cac truyén théng gan lién véi ngdn ngilr Dzongkha, chinh la
mot trong nhitng phuong cach dé dam bdo rang ngdn nglr cla vung dat X sé
Rong Thiéng khéng bi mai mot.

3. Tam thuac cua Xu sé Rong Thiéng gilt duoc su ven nguyén, khoéng bi
ton hai, cé y nghia nhu thé nao?

Tam thic dugc xem la khéng tron ven va khiém khuyét néu thiéu long tin cling
su ton kinh [én Tam Bao.

Khong tron ven va khiém khuyét néu khéng ton kinh bac Dai su Lién Hoa sinh
va Lat ma Ngawang Namgyal.

Khong tron ven va khiém khuyét néu khong thtra nhan va tén kinh cac vi HO
Phap bdo hd vuong quoc.

Khong tron ven va khiém khuyét néu khéng tén trong cac doi vua ké vi da duy
tri va ti€p n6i dong doéi hoang toc.
Khong tron ven va khiém khuyét néu thiéu long kinh trong va biét on déi véi

cha me.

N&u cac con nd luc rai xa tat cd nhimng khiém khuyét nay, cac con sé tré thanh
phuong tién dé€ dam bdo tam thic cla X sé& Rong Gidc ngd khong bi thoai that
va nhiém 0.

Vi vay, ta khuyén thé hé céc con, hdy khac cét ghi tdm nhiing nguyén ly vang
ngoc nay!

Anh Vi dich

Nguoén: His Holiness the 70 Je Khenpo, Advice to the younger Generation of
Bhutan on preserving the body, speech and mind of the Kingdom of Bhutan,
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Sungbum of HH.

*Dai su Lién Hoa sinh la bac T6 khai sdng Phat phdp & Bhutan; Lat ma Namgyal
la bac sang lap vuong quoc Bhutan.




