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Phat gido ngay nay la mot trong ba tén gido 16n nhat trén thé gidi. Ngoai hang
triéu tin do trén thé gidi, Phat gido con thu hut rat nhiéu cac nha khoa hoc, cac
nha nghién ctu day cong tim toi, khai thac véi mong muén lam sang té thém
tinh nhan van, gid tri dao ddc cung nhiing khéi tri thirc tiém tang trong kinh
dién, trong cac I6i ran day cta dic Phat. Xuyén suét hon 2500 nam qua, su
déng gbp to I16n trong nhiéu linh vuc cudc séng cla Phat gido doéi véi nhan loai
ndéi chung va cho xa hoéi Viét Nam néi riéng van con nguyén gid tri dich thuc,
mang dam tinh nhan van, nhan dao trong thé gigi hién dai, phuc tap hién nay.

Khong phd nhan rang cubc séng hién dai mang dén cho con nquoi doi s6ng vat
chat day du, cac trang thiét bi may mac toi tan, phuc vu, dap ing nhu cau sinh
hoat clia ho, ngay cang thda man dugc nhing khat khao, vong tudng clda nhan
loai d6i vGi thé gidi xung quanh. D& thu hudng dugc cudc séng vat chat dé, con
nguoi quay cudng bon chen, tram phuong ngan ké sé hitru cho bang dugc cac
ham muén san si cia minh, ho dan dan budc chan vao vong tram luan khé ai do
tuy minh gidng mac ma khong biét diém ding, khéng tim ra 16i thoat, c&r xoay
vong, quan quanh trong mit mu V6 minh dé.

Su thi hién cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni trong cudc doi nay chinh 1a nham muc
dich pha tan béng téi V6 minh, day cho con ngugi cach song trong thuc tai, diét
trir moi khé dau dé thoat khdi moi phién ndo trong cubc doi.
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Trong tat ca ly luan cta Phat gido, di€ém mau chét quan trong dat ra déi vai con
nguai la diéu hoa bdn than, ché ngu va diéu hoa duc vong, hanh vi va y thuc
cla ban than. Diéu nay bi€u hién yéu cau mot cach toan dién cla dic Phat doi
véi hanh vi va tu tudng con nguodi. Chang ta biét rang gido ly nha Phat hudng
dan chidng sinh nhan thic dugc luadn hoi, gidi thoat tat cd moi phién ndo kho
dau khién cho than tam an lac va chiing ngd canh gigi niét ban. Su phién nao
dé tuy da dang, da chung loai nhung c6 thé tom tat thanh ba loai, tdc la Tham,
San, Si dugc goi la Tam dbéc. Tham la tham lam, ham muén thai qua, long tham
dé khoéng cé diém dung, tham cho minh, tham cho gia dinh, nguai than, do
tham ma tao ra su tranh gianh cdu xé, chém giét 1an nhau. Tham song lau,
tham danh vong, mé say sac duc, tham canh séng nhan ha ma sinh luoi biéng,
hén nhat... San la su san han, gian d, oan thu khi long tham khéng dugc thoa
man, sd thich khéng dugc dap Ung tir dé sinh Iong gian d, oan han tim co hoi
dé trd thu 1adn nhau hay choi xau lai ngudi khac. Si la v6 minh, ngu téi, la
nguyén nhan can ban san sinh ra Tham va San. Su vé minh dé che mo tam tri
khi€n chdngsinh that gid bat phan, khéng thay duoc ta chinh, khong nhin nhan
dugc nhitng van duc tham dan vao ban than khién su tham lam, vong tuéng va
niém oan han, thu ghét ngay mot tang cao day ho téi budc duong 1am lac, toi
16i, tram luan trong bé& khé luan hoi.

Chi ra nhitng can badn cla moi phién ndo dod, Phat gido day ching sinh muén
gidi thoat luan hoi, dat téi cdnh gidi niét ban thi phai nd luc trir bd dugc Tam
doc. Phuong phap doé chinh la ché ngu ban than, ché ngu duc vong, vong tudng
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cla ban than, ché ngu y thic cla ban than. Khi da ché ngu dugc ban than va
lam chd dugc y thic cla minh, tdt cad Tam dbc tu nhién cling khéng con nira,
Tam dbéc khong con thi ching sinh tu nhién giai thoat dugc phién nao luan hoi.
Tu tudng ché ngu ban than cla ddc Phat dugc biéu hién qua Tam hoc, tic la
Gidi, Dinh va Tué. Chinh tam hoc v lau Gidgi, Dinh, Tué la con dudng gilp chung
sinh thoat khoi moi phién ndo, thoat khdi bd mé dé quay vé bo gidc. Gidi la
nhing diéu ran cta ddc Phat cdm cac phat t& pham phai nham tradnh tao cac
nghiép ac dé phai trd nghiép ma luan quéan trong vong luan héi sinh t&r dau khé
phién ndo. Thong qua su tuan thu cac gidi luat dé, cac tin d6 dat dugc su ché
ngu ham muédn, duc vong ban than, khéi tam tur bi, bac i, mang lai an lanh cho
ban than va nhiing ngudi xung quanh. Dinh, la chi sy khong nhitng bé budc
hanh vi ban than ma cao hon la ché ngu bé budc cd y niém cda ban than, bién
bi ddng thanh chd dong, khién tdm ndy sinh nhiing y nghi, y niém thién, tot
dep, gat bd moi tham lam, san han trong cudc séng hang ngay. Tué la canh gidi
cao nhat cla phuong phap ché ngu ban than, gilp tiéu trir duc vong, nhan thic
ré luan hoéi, cé dugc tri tué va ching qua niét ban. T nhirng diéu trén cé thé
thay, ba hinh thai Gidi, Dinh, Tué bi€u hién tir ché ngu ban than la mét quan hé
di I1&én theo th( ty, tic la ti bac thap nhat, ché ngu hanh vi bén ngoai cda ban
than bang Gidi, 1én dén viéc thuc hanh Dinh dé ché ngu céc y niém tham lam,
san si nay sinh bén trong tam va cudi cung la dung “Tué” tiéu diét triét dé€ moi
duc vong, nhan thic dugc chan ly ma gidc ngd.

Phuong phap ché ngu ban than nhu vira phan tich trén day, phan nao da gilp
ching ta hiéu sau sac thém dugc tu tudng tuy thdm séu do diéu ma thuc hanh
vO cung don gidn trong gido ly va diéu ran day cla Phéat gido cling nhu nhing
c6ng hién to I6n cla ddc Phat danh cho tat thdy chidng sinh, khong chi la cac
phat t. Gilp chudng sinh nhan thic cac hanh vi, y niém tao nghiép cta ban
than, tu tdm dudng tinh, tao dung cho méi cd nhan phuong phap xay dung,
hinh thanh nhan cach tot dep, tim ra niém vui trong cudc séng du trong bat ky
hoan canh nao dé€ c6 dugc hanh phuc, binh an.

DU trdi qua nhirng thang tram cda thoi gian, gia tri to I6n ma Phat gido c6ng
hién cho nhan loai trén thé gidi néi chung va tai Viét Nam khong hé suy gidm
ma ngay cang gan lién hon véi sy phat trién van héa, phat trién dao dic con
ngudi trong xa hoi ngay mot khé khan, thién ac 1an 16n va nguy hiém, phdc tap.
Viéc tim hiéu, khai thac cac cong hién tich cuc cla gido ly Phat gido trong su
nghiép tram nam trong ngudi tai Viét Nam, dac biét 1a cac 16p thanh thiéu nién
hién nay la diéu can thiét song song véi van dé gido duc nhan cach dao duc cla
|Gp tré. Bai hoc vé ché ngu ban than gip moi ngudi cé6 dugc chudn muc thé
chat, tinh than va tri tué, c6 kha nang ké thira dugc nhiing tinh hoa dan tdc, gép
phan xay dung xa hoi phon vinh, hanh phlc va phat trién.
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