Puc Phat néi gi vé su dau khé trén thé gian?
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Cé diéu gi trong kinh nghiém séng ctia ban khién ban tin rang nhitng van dé vé
cung phuec tap c6 nhitng cau tra 16i chac chan, dé hiéu, ding dan ma ban cé thé
tin tudng vo thoi han khéng? Khao khat cau tra 16i cho nhirng cau héi khong thé
tra 16i 1a nguyén nhan gay ra dukkha - cang thang, bat méan va dau khé.

Gan day, cé ngusi da gui mot cau haéi vé Phat phap dé téi gidi dap: "Téi tu hdi
dirc Phéat sé ndi gi véi ching ta vé nhiing cudc khing hodang ma nhéan loai dang
phai déi mat, dac biét la néi dau khé do chinh ching ta gdy ra?". Toi khéng biét,
nhung toi ddm dat mot so 16i vao miéng Dldc Phat va sau do trinh bay nhing
cau hoi tiép theo.

Dlc Phat sé ndi gi véi chung ta vé nhitng cudc khing hoang ma nhan loai dang
phai d6i mat, dac biét la néi dau khé do chinh chdng ta gay ra?

Trong tap nay, téi sé dua ra cau tra 16i cho cau hoi dé6 ma téi hy vong sé hitu
ich, hoac it nhat la ggi ma suy nght.

Tat nhién, toi khéng biét dirc Phat sé ndi gi véi ching ta, néu bang cach nao dé
Ngai c6 thé hién dién trong thoi dai cla ching ta, nhung dé lam cho cudc thao
ludn nay tré nén tha vi, téi sé dam dat mot so tir vao miéng Ngai va sau dé dua
ra nhirng cau hoi tiép theo.

Plc Phat ndi gi vé sy dau khé trén thé gian?
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-noi-gi-ve-su-dau-kho-tren-the-gian.html


https://zenstudiespodcast.com/glossary/dharma/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/

(Anh: Internet)

Bang cach lam nhu vay, téi khéng cé y dm chi rang dirc Phat la mot dang hoan
hdo va toan nang, Ngai luén ding, hoac rang Ngai la mot thdm quyén téi cao
ma ching ta nén tim dén dé gidi quyét moi van dé cta minh. Tuy nhién, vi muc
dich kham pha nay, ching ta hay nghi vé ddc Phat nhu moét con nguai ly tuéng -
rat thong thai, tr bi va gidc ngd. Té6i d& mang dén cho nhitng 16i cta dic Phat
mot huong vi Thién ma nhiing 10i ctia dic Phat lich st khé c6 thé cd, nhung vai
tu cach la mot thién su, tdi khé cé thé khong lam nhu vay.

Xin hay coi day la bai tap phat phap chiu anh hudng cta Thién tong ch& khéng
phai la 16i khang dinh vé cach Plc Phat lich sir c6 thé da dién dat ban than.

Doi chat véi dic Phat vé su dau kho trén thé gian

Vay, hay tudng tuong cé mdét nhom ching ta dang lang nghe ddc Phat thuyét
Phap. Hau nhu moi ngudi déu gat dau tan thudng. Tuy nhién, c6 moét nguai co
vé boi réi. DEn mot 1dc nao do, ho dudng nhu khbéng thé kiém ché dugc nira, ho
gio tay lén va néi:

“Cam on 16i day cta ddc Phat . Ching rat hitu ich dé€ giai thoat ndi dau khé cua
t6i. Nhung con tinh trang cla thé gidi thi sao? Con néi dau khé vé han, sy béc
|6t tan ac va su hay diét v6 nghia dang dién ra ngay IGc nay, do con ngudi gay
ra thi sao? Ngai cé |0i day nao dé€ giai quyét nhitng van dé nhu vay khong?”.
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Plc Phat nhin nguoi hoi moét cach kién nhan, tén kinh va tu bi. BDlic Phat cé thé
thay dugc su chan thanh va quan tdm cla ngudi d6. Sau mot Iic, Ngai goi tén
ngudi hdi va noi:

(Anh: Internet)

“Cau hoi cla ban xuat phat tir long trac an déi véi thé gidi, va day la diéu tot.
Tuy nhién, ching ta hdy xem xét ky hon nhiing gi ban dang héi. 'Tinh hinh thé
gidi thé nao' cé nhiéu cau hdi trong do, bao gom:

+ Ban c6 thé giai thich ré rang dé ching toi c6 thé hi€u moét 1an va mai mai vé
ly do tai sao moi chuyén lai tré nén nhu thé nay khéng?

+ Ban c6 thé cho ching t6i hi€éu biét dé cé thé du doan nhiing gi sap xay ra va
tu bao vé minh trudgc nhing diéu dé khong?

+ Ban cé thé chi cho ching tbi cach tinh chinh xdc mdc d6 trach nhiém ma
ching ta phai chiu vai tu cach cad nhan doéi véi tinh trang hién tai ctia thé gidi va
ching ta can lam gi d€ giadi thoat ban than khoi gdnh nang dé khoéng?

+ Ban c6 thé cho ching t6i biét nhan loai nén lam gi dé khac phuc tinh trang
nay va dat dugc hoa binh trén trai dat khong, dé€ it nhat ching ta c6 thé cé
quan diém dang dan va chinh dang vé nhing gi nén lam, ngay ca khi ching ta
khéng cé nhiéu hy vong rang moi thir thuc su sé dugc khac phuc?

“Nhirng cau hoi nhu vay tu nhién nady sinh, nhung diéu gi khién ban nghi rang
cau trd 16i cho nhitng cau héi nhu vay tén tai? C6 diéu gi trong kinh nghiém
sdng cla ban khién ban tin rang nhimng van dé vo cung phic tap cé nhimg céu

Dlc Phat ndi gi vé su dau kho trén thé gian?
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-noi-gi-ve-su-dau-kho-tren-the-gian.htmil


https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/

tra 10i chac chan, dé hiéu, ding dan ma ban c6 thé tin tudng vo thoi han khong?
Khao khéat céu trad |16i cho nhitng cau hdi khong thé tra 10i la nguyén nhan gay
ra dukkha - cang thang, bat mén va dau khé.

“Ban c6 thé& nghi rang viéc khao khat nhing cau tra |16i ding dan, dé hiéu, chac
chan ma ban c6 thé tin cay mai mai la diéu ban khong thé lam gi dugc. Ban cé
thé nghi rang day la moét tinh trang cla con ngudi ma ban phai chdp nhan. Tuy
nhién, moét nguoi thuc hanh chan chinh con dudng Phat gido sé nhén ra rang c6
thé séng ma khéng bam viu vao su chac chan nhu véay.”.

Thé con nhiing diéu hoan toan sai thi sao?

Ngudi hdi lang nghe can than va ton trong nhung c6 vé khong hai long. Ho cé
vé mién cudng thach thiic Bdc Phat nhung bat c( diéu gi dang chuyén dong
trong tdm ho sé khong cho phép ho im lang. Ho trd 15i:

“Thua Plc Phat, con thay su khdong dinh mac vao nhimng cau tra 16i dang tin
cay co thé lam voi di n6i dau khé cta chinh con. Tuy nhién, long tu bi cdia con
doi véi ching sinh thidc day con bd qua trang thai cha co thé, tam tri va trai tim
cla chinh minh vi lgi ich cGia nguoi khac va nhiing gi ding dan. Con khong thé
luong tam trong sang dé an trd vao su binh yén trong tam tri khi trén thé gidi
cla chdng ta van con chién tranh, bao luc, nan déi, béc I6t, dap bulc, phan biét
chiing toc, bat cong, hay hoai sinh thai va rat nhiéu th khac do long tham, long
han thu va ao tudng cla con nguoi gay ra. Khi Ngai khuyén ching con khdng
nén dinh mac vao su chac chan, Ngai c6 dang ndi rang chiing con nén ngung
xac dinh moét sé diéu la hoan toan sai khéong?”.

VGi long tur bi kién nhan, Dic Phat tra 1oi:
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(Anh: Internet)

“Tai sao ban lai rdt ra nhitng két luan nhu vay tir 16i day cla téi? Chang phai toi
da trinh bay cho ban Bat Chinh Pao sao? Ngay tU dau, t6i d& nhan manh rang
con dudng thuc hanh dua trén su tinh chinh lién tuc cda Chinh tri - kha nang
nhin thay nhitng hanh déng nao cla than, khdu va y dan dén dau khé va nhiing
hanh dong nao dan dén giai thoat. Téi da day rang bat ky ai muén cé su binh an
trong tam tri phai hanh x& hoan hao théng qua Chinh ngl, Chinh nghiép va
Chinh mang. Giét nguoi, trém cap, lam dung cdc méi quan hé cda con ngudi,
ndi doi va budn ban chat gay nghién la nhitrng hanh ddéng khéng tuong thich véi
con dudng Bat Chanh dao. Mot hanh giad nén siéng nang phan dau dé lam sang
td moi th& thong qua Chinh tinh tan, Chinh niém va Chinh dinh.

“Chac chan rang con dudng dén vai tri tué, su gidi thoat va long ti bi ctia Burc
Phat khéng tuong thich vgi nhitng hanh déng dua trén long tham, Iong san va
long si, do dd, nguoi thuc hanh can cé kha nang nhan dién ding va sai trong
ting khodnh khac quyét dinh xuat hién truéc mat ho.”.

Lam thé nao chung ta cé thé giam bét dau khé tap thé?

Ngudi hdi lic nay nhiu may khi ho ti€p thu cau trd |6i ctia Bldc Phat . Sau mot
[Gc, ho ndi:

“Théat vay, Blic Phat, con duong tu tdp ma Ngai da vach ra la con dudng dan
dén dao duec, long tr bi va khéng gay hai cho nhiing ai chap nhan va thuc hanh
né mot cach siéng nang. Tuy nhién, ngay cad hau hét ching ta, nhitng nguoi
khao khat thuc hanh, cling khéng hoan hdo trong biéu hién cdia minh, va phan
I6n nhan loai khéng mang theo khat vong nhu vay. Biéu nay khién ching ta
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chim trong bién khé.

“Khi ching ta tu tap Chanh kién va tim cach gidm bdét dau khé, chiing ta khdng
nén héi: ‘Nhitng nguyén ly nao dang hoat déng trén thé gidi sé cho phép ching
ta gidm b6t dau khé tap thé va chong lai cac thé luc cda long tham, Iong han
thu va do tudng & quy md vuot ra ngoai cudc séng ca nhan cla ching ta? Theo
nhitng cach nao, chidng ta véi tu cach la nhirng cd nhan dang gép phan vao dau
khé trén thé gidi, va lam thé nao ching ta cé thé nging lam nhu vay? Lam thé
nao chdng ta cé thé cai thién tinh trang thé gidi cla ching ta?’ Day khong phai
la nhitng cau hdéi quan trong d€ ngudi hanh tri Phat gido suy ngam sao? Duc
Phat khdng cé nhirng 16i gido huan nao dé dua ra vé ching sao?”

Vao cudi cau phat bi€u, nguoi dat cau hdi da ndéi kha soi néi.

(Anh: Internet)

Pldc Phat hit thd sdu vai lan va tra 16i moét céch binh tinh, nhin sdu vao mat
ngudi hoi:

“Mot ngudi cé dao dirc va tur bi sé hdi mot cach ding dan, 'Lam sao ching ta cé
thé gidm bét dau khé cla toan thé nhan loai?' Mot cadu héi nhu vay cling giong
nhu mot phu huynh héi, 'Lam sao toi c6 thé nudi day moét dlira con hanh phdc,
c6 tradch nhiém?' Hoac mét nguoi ndbng dan c6 gang tim ra cach téi da hdéa nang
suat cay trong cta ho, hoac mét nha Ianh dao tim cach tét nhat d€ anh hudng
dén nhirng ngudi ma ho chiu trach nhiém. Ban cé mong dgi Dlc Phat dua ra |0i
khuyén thuc té vé tat ca nhitng van dé nhu vay khong?

Dlc Phat ndi gi vé su dau kho trén thé gian?
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-noi-gi-ve-su-dau-kho-tren-the-gian.htmil


https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/
https://zenstudiespodcast.com/glossary/the-buddha/

“Con duong Phat gido cé moét muc dich: San sinh ra nhitng cd nhan dugc gidi
thodt. C4 nhan cé thé dugc gidi thoat khdi cang thang va dau khé, khéi long
tham, long han thu va ao tuéng. Nhitng ngudi dugc giai thoat cé kha nang dua
ra quyét dinh sang suét hon va lam viéc vi hanh phic cta nguoi khac.

“Tung khodnh khac, ngudi dugc gidi thoat sé héi va tra |6i mot cau héi, va chi
mot cau haéi duy nhat: Téi nén lam gi? Ban khong thé tac dong dén bat cl diéu
gi ngoai trir théng qua nhirng lua chon ma ban dua ra. Cé thé dén Iic ban chon
suy ngam vé cach lam giam bét dau khé cla toan thé nhéan loai - khi hoat déng
do6 cé vé nhu la diéu cé lgi nhat dé€ lam. Tuy nhién, ban cé thé bi lac vao su suy
ngam vé nhirng diéu triru tugng va bd 16 nhitng co hdi ngay truéc mat. Cha me
c6 thé thuong suy ngam vé cach tot nhat dé nudi day mét dira tré hanh phuc,
c6 trach nhiém, nhung diéu quan trong hon la ho phai chd y va can than khi
tuong tac véi dda tré do.

“Giong nhu cau chuyén ngu ngon t6i da ké vé mii tén. Mot nguoi dan 6ng bi
ban bang mii tén tdm doc nhung tu chéi sy cham séc y té cho dén khi anh ta
dugc cho biét dang cdp cla ngudi da ban anh ta; tén clia ngudi dan 6ng; ngudi
dan 6ng dé cao, trung binh hay thap; lang, thi tran hay thanh phé qué huong
cla ngudi dan 6ng dd; cay cung dugc st dung la cung dai hay né; day cung lam
bang soi, gan, gai dau hay vé cay, va rat nhiéu chi tiét khac vé cdy cung va mdii
tén. [i] Nguoi dan 6ng doé sé chét trudc khi anh ta cé dugc cau tra 16i cho tat ca
nhirng cau haoi nay.

“Tuong tu nhu vay, ching ta cé thé bd qua viéc thuc hanh hoac hanh dbng
thich hgp cho dén khi ching ta tim dugc cau tra 10i thda dang cho nhiing cau
hdi khong thé trd 10i. Diéu nay that dang tiéc. Thay vi lo lang qua nhiéu vé
nhing gi ban nghi, hdy tu héi, 'T6i dang /lam gi ?' Suy cho clung, thé giéi da
dugc hudng lgi bao nhiéu chi tir quan di€m chinh nghia clda ban?”.

HOi “ Téi nén lam gi vé noi dau khé tap thé?”
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(Anh: Internet)

Nguoi héi cla ching ta bay gio cé vé hai tuyét vong, nhu thé ho can vai tuan dé
hiéu dugc cau trd 10i cia Dlc Phat . Tuy nhién, ho con mot méi quan tam nira
can phai giai tda:

“Cam on 10i day cta Puc Phat, con sé danh thoi gian dé suy ngam. Con hiéu
rang pham vi dnh hudng cta con chi gigi han trong nhing luya chon ma con dua
ra, ting khoanh khac. Tuy nhién, néu con chi tap trung vao nhimng gi con c6 thé
lam v@i tu cach la mot ca nhan, thi cé vé nhu con dang phu nhan moi trach
nhiém gidi quyét nhirng hanh dong tan bao dang dién ra & nhing nai xa xoi,
hodc cac van dé mang tinh hé théng nhu phan biét ching tdc, bao luc doi véi
phu nit, déi ngheo, béc 16t toan cau, khing hoang khi hau va sinh thai.

Cé vé nhu con dang chdp nhan quan di€m rang con it nhiéu bat luc khi néi dén
bat c& diéu gi ngoai cac mdi quan hé truc ti€p va lua chon cla con véi tu cach
la nguoi tiéu dung va c tri. Diéu nay khién con cam thay thoai mai vdi tu cach
la mot ca nhan va khién con tuyét vong vé tuong lai cia nhan loai. Néu khong
ai chiu trach nhiém vé cac van dé chung cta nhan loai, thi ching ta con hy
vong gi n{ra?”.

Nghe vay, Blrc Phat mim cuGi va noi:

“Khi ban nghe t6i bdo ban hai, ' Téi nén lam gi?' ban dua ra nhiéu gid dinh vé
ban chat cla 'cai t6i' nay. Ban tudng tugng nd bi gidi han bdi lan da cla ban,
hodc bdi tat ca nhitng gi ban coi la 'cla ban', hodc bdi nhiing gi ban cé thé nhén
thic dugc trong moi trudng xung quanh, hoac béi khodng thoi gian cla cubc doi
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ban. Ban tudng tugng nhimng Ilya chon ting khodanh khac ma 'céi téi' nay diéu
huéng bi gidi han bdgi giéi han cia nam gidc quan cua ban. Ban tudng tugng
nhing lua chon dé sé chi dugc xac dinh béi dong nghiép trir khi ban dang bédm
vao moét quan diém chinh nghia.
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Anh Internet)
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“Ta da khong day rang cai nhin khéng dugc kiém chidng cla nguoi vé ban ngéa
dua trén ao tuéng sao ? Chinh tam tri han hep clda nguoi da vé ra moét ranh gidi
tuy y trén lan da cla nguoi, hodac xung quanh tat ca nhiing gi 'la cda nguoi',
hodc xung quanh khoang thai gian cla cudc doi nguoi. Chinh su hi€u biét han
hep cla nguoi khién nguoi nghi rang nhiing lua chon ting khodnh khac la
nhitng diéu nho nhat véi mot pham vi anh hudng nhd bé. Chinh su thiéu gan gli
cla nguai véi hoat ddng clha tdm tri khién nguoi tudng tuong rang cach duy
nhat dé tranh bi nghiép thic day la xay dung va bdm vao nhitng quan diém
phic tap vé dung va sai.

“Trong Thuc té€, ban la mot bi€u hién tam thai phat sinh do nghiép , nhan qua
hanh vi. Ban tao ra nghiép va dé€ lai di san nghiép . Nguon gbc ban dau cua long
tham, I6ng han thu va 3o tuéng - ba chat déc & goc ré cia moi dau khé - khéng
thé dugc tim thay. Dong chay cta nghiép khéng gidi han & co thé con nguoi cla
ban hodac moét ki€p séng hoac nhirng lua chon cé y thic cta ban. Tuy nhién, ban
c6 co hoi thay dGi dong chdy dé tai nhitng thoi di€m quan trong trong qua trinh
nay bang cach thach thlc sy thi€u hiéu biét cda chinh minh, bang cach hoc
cach cho phép su hap dan va ac cdm phat sinh ma khong can phai bi€u hién
ching trong su nam bat va tu chdi, va bang céch hoc cadch nhan ra va lam
nhirng gi dan dén su dé dang va hanh phuc so véi nhiing gi dan dén cang thang
va dau kha.

“Khi chdng ta ty trd 16i cho chinh minh, ting khoanh khac, Téi nén lam gi?
Quyét dinh cla chdng ta dua trén nhan thic ngay cang mé rong vé ban chat
thuc su clda Thuc tai, vé su phu thubc 1an nhau, vé thuc té la chidng ta khong
tach biét v&i nhau, vai thién nhién, véi vi tru. Vé cach chiing ta han ché su hiéu
biét va phan (ng cla chinh minh vi sg hai. Khi dong suy tu ban thuc sy md ra
véi Chinh kién, ban sé ngung phan biét gitta bdn than va nguoi khac, gan va
xa."”

Nguon: https://zenstudiespodcast.com/suffering-in-the-world/

Chu thich:

[i] “Cula-Malunkyovada Sutta : Nhirng huéng dan ngan hon vé Malunkya” (MN
63), dugc Ty kheo Thanissaro dich tir ti€ng Pali . Access to Insight (Phién ban
BCBS), ngay 30 thang 11 nam 2013,
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/mn.063.than.html .
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