Puc Phat ra doi: Thap sang an lac, binh dang
va hoa binh
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Su ra doi cua duc Phat khong chi la mét cau chuyén lich s&t, ma la mén qua vo
gi4, mang dén &nh séng an lac, binh dang va hoa binh cho moi tang |6p nhan
loai, vugt qua moi ranh gidi tdn giao, van héa hay thoi gian.

Dan nhap

Hon 2.500 nam trudc, vao modt dém trdng Ram thang Tu Am lich, khodng nam
563 TCN, tai vuon Lam-ty-ni (Lumbini, nay thuéc Nepal), mot hai nhi chao doi
trong anh sang diu dang cda thién nhién, buéc chan nhe nhang trén 7 déa hoa
sen thanh tinh né rd, tugng trung cho su gidc ngd vuot 1én bun nho cla thé
gian. D6 la Siddhartha Gautama, ngusi sau nay tré thanh Buac Phat Thich Ca
Mau Ni béac gidc ngd Vi dai, nguoi thap |én ngon hai dang dan dat nhan loai
vuot qua bién khé dau, bat cong va voé minh.

Su kién nay, cung vdi ngay Gidc ng6é va Nhap niét ban cta dic Phat, dugc thé
gidi ton vinh qua ngay Vesak, ngay |é quéc té do Lién Hgp Qudc céng nhan tur
nam 1999 theo Nghi quyét 54/115I11. sy ra doi ctia dic Phat khéng chi 14 mot
cau chuyén lich s, ma la mén qua v6 gid, mang dén anh sang an lac, binh
dang va hoa binh cho moi tang 16p nhan loai, vugt qua moi ranh gidi ton gido,
van hdéa hay thoi gian.

Mot dai su nhan duyén

Dlc Phat Thich Ca Mau Ni dugc xem la bac gidc ngd tir vo lugng ki€p. Ngai thi
hién vao cbi Ta-ba nay khéng phai dé tim cau gidc ngd cho riéng minh, ma vi
long bi nguyén v6 bién, mudén dan dat ching sinh thoat khdi khé dau sinh tu
luan hoi.

Su ra doi cda dic Phat khéng phai ngdu nhién, ma la dé€ md ra con dudong thoat
kh& cho tat cd chung sinh, khéng phén biét can co, giai cap, gidi tinh.
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(Anh: Internet)

Trong Kinh day: “Chu Phat ra doi vi mét dai su' nhan duyén, doé la khai thi ching
sinh ngé nhép tri kién Phéat. 2] Su xuat hién cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni la
minh ching, trong béng t6i vé minh van cé anh sang tinh thic, moéi nguoi déu
c6 thé thap Ién ngon deén tri tué noi chinh minh. Theo tinh than Kinh Phap Hoa:
T4t cd ching sinh déu cd thé thanh Phatl2],

Hanh trinh tuh hoang cung dén giac ngo: Bai hoc vé
su tu bo

Thai t& Siddhartha (Tat-Bat-Ba) 16n |én trong hoang cung trang |é cla vuaong
quéc Kapilavastu (Thanh Ca-ty-la-vé), noi cha Ngai - vua Tinh Phan
(Suddhodana), ky vong con trai sé trd thanh mot vi vua vi dai théng tri thién ha.
Tuy nhién, s6 phan da ré 16i khi & tudi 29[3], Thai t&r ching kién bén canh tugng
thay déi cad cubc doi: moét 6ng ldo run ray, mot ngudi bénh dau dén, mot xac
chét lanh l€o, va mét tu si an nhién gitta doi thuong. Nhitng hinh anh ay, duoc
ghi lai trong Kinh Tuong Ung B6 (Samyutta Nikaya)[4], khong chi la su kién ca
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nhan, ma la tiéng chudng danh thic nhan loai: cudéc séng khoéng chi cé vinh
hoa, ma con day khé dau can dugc déi dién.

Su tUr bd cla Thai t& Siddhartha khong don thuan la roi bd cung vang dién ngoc.
Ngai tur biét vg: cdng chua Yasodhara (Da-du-da-1a)®], con trai Rahula (La-Hau-
La), va ca danh phan Thai t&, dé dan than vao con dudng tim ki€m chéan ly. Sau
nam tu khé hanh trong ring sau, than thé Ngai kiét qué dén mulc “xuong noi
1én nhu khung gé”18], nhung Ngai nhan ra rang khé hanh cuc doan khéng phai
la con dudng ddng, Ngai chon con duding Trung daol’l. Cugi cling, dudi coi bd
dé tai Bodh Gaya (B6-dé Pao-trang), sau 49 ngay thién dinh, Ngai chién thang
cam do cla Ma vuong va dat gidc ngd vao nam 35 tubi. Khodnh khac ay khéng
chi la chién thdng ctia mot con ngudi, ma la 16i khang dinh rang ai ciing cé thé
vugt qua bong téi ndi tdm dé tim thay anh sang.

Tu Diéu Pé va Bat Chinh Pao: Con duong thuc tien

Sau khi chiing ngd, dic Phat da tuyén thuyét bai phap dau tién vé T Diéu D€,
bén su that can ban cla ki€p nguoi: Khg, Tap, Diét va Dao. Dlc Phat chi rd
rang, khé dau la mot phan tat yéu cda doi séng; nguyén nhan cta khé la tham
ai va vO minh; c6 thé doan tan khé dau; va con duong dé cham dut kho la Bat
Chinh Dao. Con dudng tdm nhanh ay ti Chinh kién dén Chinh dinh, chinh la
phuong phép gilp con ngudi ty minh gidi thoat khdi khé dau va dat dén hanh
phdc an lac bén viing ngay trong doi nay. Bat Chinh Pao khéng phai la con
dudng huyén bi hay xa voi, ma la 16i séng thuc tién gém: Chinh kién, Chinh tu
duy, Chinh ngtt, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan, Chinh niém va Chinh
dinh. Méi con dudng 8y nhu mét bac thang dan tam hon thoat khdi vé minh, bat
an dé tung budc dén gan anh sang an lac. Con dudng Phéat day khéng can phép
mau, khéng cadn cadu xin dédng than linh, ma la su chuyén héa tir chinh nhén
thirc, 100 néi va hanh déng maéi ngay.

Binh dang: Anh dao vang xuyén qua bdéng toi xa hoi
Pha vo rao can giai cap

Thoi dic Phat ra doi, xa hoi An Do 1Uc bay gid bi chia cat bdi hé théng d&ng cap
khac nghiét (varna), noi s6 phan con ngudi bi dinh doat bdi xuat than. Nhung
dic Phat da pha vo rao cadn ay. Khi vua Bimbisara (Tan Ba Sa) cla vuong quoc
Magadha (Ma Kiét ba) quy xin gquy y tai tai Rajagaha (Vuong x&)[8l duc Phat
dén nhan 6ng vdéi su binh than. Khi Sunita (Tu-ni-da) ngudi ganh phan bi xa hoi
khinh ré dén cau xin gia nhap Tang doan, Ngai diu dang néi: “Trong gido phap
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cua ta, khéng c6 giai cdp. Con cé thé séng doi thanh tinh”. Sunita roi nudc mat,
bdi lan dau tién trong doi, anh dugc nhin nhan nhu moét con ngudi ngang hang.
Cau chuyén nay, ghi trong Kinh Tiéu B0 (Khuddaka Nikaya)[9], la minh ching
séng dong rang su ra doi cla dic Phat da gieo hat giéng binh dang vao manh
dat can cdi chia bat céng. Phat gido binh dang dén mic khéng ai bi ba roi.

Khong chi dén nhan nguoi thap hén, diic Phat con mé rong tu bi véi cd ké tung
gay toi 4c. Angulimala (V6 Ndo) mot sat nhan khét tiéng, da tim dén dic Phat
v6i y dinh sat hai dac Phat. Nhung Ngai chi nhe nhang: “Dung lai, nay
Angulimala. Ta da ding, con clng hay dCrng”.[lo] Loi dy thdc tinh han.
Angulimala xin xuat gia, trd thanh A-la-han.

(Anh: Internet)

Trong Tang doan cla dic Phat cé rat nhiéu vi A-la-han xuat than tir dd moi tang
IGp: tir vuong tdc, thuong gia, dén nguoi lao dong binh thudng, tho san, tham
chi ca nhitng ngudi ting bi coi la “ha tién”. Tat cd déu binh dang trudc Gidi luat
va con duong giai thoat.

Hé théng dang cdp An D6 gido thdi dé coi ngudi ha tién (Outcaste/Untouchable)
la “bat tinh”, ngay ca cai bong clda ho cham vao ngudi giai cap trén cling bi coi
la 6 ué. Viéc duc Phat cho ho xuat gia, cac vi vua chlda (nhu Pasenadi,
Bimbisara) khi dén Tang doan quy lay moét vi ty-kheo von trudc day la ngudi
ganh phéan hay thg cao téc (nhu ngai Upali) la mot cudéc cadch mang xa hoi chan
dong Iuc bay gio.

Vai tro phu nir trong phat giao
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Khéng chi x6a bd rao can giai cap, dic Phat con md ra con dudng binh dang
gidi, mot gia tri tién phong trong thoi dai lUc dé. Coéng chla Yasodhara, vg cua
Thai ti Siddhartha, sau khi xuat gia, da chon con dudng tu tap va tré thanh mét
Ty-kheo-ni 16i lac, minh ching rang phu nir cling cé thé dat gidc ngd nhu nam
giGi. Tuong tu, Ty-kheo-ni Mahaprajapati (Pai Ai Pao Kiéu-dam-di) (Di-mau
Ma-ha-ba-xa-ba-dé - di va me nudi cia Thai t&r Siddhartha), la nguoi sang lap
Ni doan, md ra co hoi cho hang ngan phu nit thoi bay gid néi budc con duong
giai thoatl* 1], Nhimng cau chuyén nay khéng chi khang dinh Phat tinh binh d&ng
trong méi con nguodi, ma con truyén cdm hing cho xa hoi hién dai, noi binh
dang gidi van la mét muc tiéu can theo duéi.

Dlc Phat khong chi day bang |6i. Tang doan cua ddc Phat la cong dong dau tién
trong lich st nhan loai naoi vua chua, thuong nhan, néng dan, va cad nhirng ngudi
ting bi ruéng bd cung ngoi chung, hoc chung, thuc hanh chung. LGi day “Tat ca
ching sinh déu cé phat tinh”112] khéng phai 13 triét Iy cao xa, ma 13 18i nhic
nhé rang moi nguoi, bat k& giau nghéo, nam nit, déu c6é kha nang tinh thic va
song y nghia.

Trong thé giGi hdom nay, khi bat binh dang van con hién h{ru dudi nhiéu hinh
thirc giau nghéo, chang téc, gidi tinh... thong diép ay van vang vong, nhu ngon
gié mat lanh th&i qua nhitng tdm hén khé can.

An lac: Chia khéa tinh thirc cho moi nguai

Song trong hién tai

Dlc Phat khéng hra hen thién dudng sau cai chét, ma chi cho nhan loai con
duong an lac ngay trong hién tai. Khac véi nhiéu tén gido khac, dic Phat khéng
tu xung la ddng sang tao hay ctu réi, ma la bac thady chi duong, méi ngudi phai
tu budc di trén con duong giai thoat cua chinh minh. Ngai day: “Tham, sén, si la
géc cla khé dau. Muén hét khé, hdy buéng bé”t1131. Lsi &y khong chi 1a ly

thuyét. Khi vua Pasenadi (vua Ba-tu-nac) clia Kosala (Kiéu-tat-la) dén gap Duirc
Thé Ton, than thd vé su bat an du sé hiru cd vuong quoc, dic Phat hoi: “Nha
vua c6 thay niém vui nao trong quyén luc kéo dai méi khéng?”. Vua lang ngudi,
réi dugc dirc Phat hudng dan thuc hanh chinh niém quan sat hoi thd, séng trong
tung khoanh kh&cl14 vua Pasenadi roi di v6i tam thai nhe nhang hon, hiéu

rang hanh phtc khong nam & vat ngoai than, ma & su tinh Iang bén trong.

Plc Phat day rang an lac chan that dén tu viéc nhi€p phuc tham, san, si va tu
tap TG VO Lugng Tam: TU, Bi, Hy, Xa. Khi tam réng ma véi tat cd chidng sinh, con
ngudi sé tim thay niém vui sau lang ngay gilra doi thuong.
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Chinh niém trong cuéc séng hién dai

Trong boéi canh xa hoi hién dai, ap luc cong viéc danh lgi, tién bac, cudc séng
gia dinh va nhiing ndi lo v6 hinh, khién con ngudi dé ddnh mat chinh minh, cé
bao gio ta tu hoi: Lam sao dé€ long minh binh yén? Blc Phat da chi ra mot cach
don gian: tré vé véi hoi thd. M6t phat ding lai d€ nhan biét cam xutc, mot haoi
thd sau dé trd vé vaéi thuc tai, cd thé la liéu thubc quy xoa diu tdm hon gilta bon
bé cudc song. BGi nhu 10i dic Phat day: “Héy tu thap dubc 1én ma di,” moi nguoi
déu cé thé tim thay an lac noi chinh minh ma khéng can tim kiém noi nao xa
XOi.

Ngay nay, ching ta c6 thé thuc hanh chinh niém chi véi mét vai ing dung thién
trén dién thoai, la chdng ta dad mang anh sang cla dic Phat vao cudc song ban
rén nay roéi. Thién su Thich Nhat Hanh ting néi: “Hoa binh khéng chi la su vang
bong chién tranh, ma la su hién dién cda chinh niém va tir bi trong moi hanh
d‘éng”[15].

Con duong ay khdng danh riéng cho ai. Blc Phat ting ndi véi ngudi dan lang
Kalama: “Plmng tin vi truyén théng, dimg tin vi ta ndi, hdy tu kiém chidng nhu
tho vang thd vang 118l Lai mai goi 8y gidn di nhung sau sac: ai cling c6 thé thi
dung lai, hit thd, quan sat tam minh. M6t 16i néi t& té€ hay mot hanh dong tu bi
nho bé déu cé thé lam long ta nhe nhang hon. Su ra doi cta ddc Phat mang dén
mon qua ay: moi ngudi déu cb chia khéa dé€ md canh clra an lac, khong can
phép mau, chi can tinh thuc.

Vesak: Tam nhin hoa binh toan cau
Y nghia van héa va nghé thuat

Trong lich s Phat gido, ba su kién trong dai cla dic Phat: Pan sinh, Thanh
dao va Niét-ban déu dién ra vao ngay trang tron thang Tu Am lich. Piéu nay
khong chi mang y nghia lich st ma con ham ch(a triét ly sau sac vé tinh vo
thuong va duyén khéi: moi su khéi dau déu ham chira két thic, va trong cai két
lai an chlra mot su ti€p noi.

Ngay Vesak vi thé khong chi la dip ky niém, ma la 16i nhac nhd nhan loai vé chu
trinh v6 tan cua sinh - diét, khé - vui, va kha nang vugt thoat cia moi con ngudi
khi biét tinh thirc.
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(Anh: Internet)

Tai Viét Nam, nhiing chiéc den hoa dang lung linh trén séng trong dém Vesak
khong chi la nghi I&, ma con la bi€u tugng cla anh sang tri tué xua tan bdng toi
vO minh. Hinh dnh hoa sen, thuong xuat hién trong cac tdc phdm nghé thuat
mo td su dan sinh clda ddc Phat tai Lumbini, mang y nghia thanh tinh, vugt 1én
trén nhitng 6 nhiém cua thé gian. Nhirng nghi |1é tha den, am nhac Phat gido, va
cac hoat dong cdng dbéng trong ngay Vesak trén khap thé gidi la |6i nhac nhaé vé
su két noi gilra con nguai va v tru.

Gido phap duc Phat va cac thach thuc toan cau

Lai day “duyén khéi” cta diac Phat: moi thir trong vi tru két ndi véi nhaull7] 13
nén tdng cho cac gidi phap déi véi cac van dé toan cau hém nay. Trong bai
canh bién déi khi hau, triét ly duyén khdi nhac nhé rang moéi hanh dong tiét
kiém nang lugng hay bao vé moéi truong déu gép phan vao su hai hoa cta vl
tru. Céc t6 chuirc Phat gido quéc t&€, nhu Quy TU thién Tzu Chi, da trién khai cac
du &n tai ché va gido duc méi truong, ap dung gido phap dic Phat dé xay dung
mot thé gisi bén vingl18l. Trong bsi canh thé gidi hém nay déi mat véi chién
tranh, bién d6i khi hau, va su chia ré, Vesak khong chi la ngay |&, ma la 10i nhac
nhd rang hoa binh bat dau tir moi cad nhan. Su ra doi ctia dic Phat la khaéi nguén
cla hy vong: du béng t6i cé day dac, anh sadng van cé thé dugc thap lén ti
nhitng diéu gidn di nhat. Déi vdi xung dot sac toc hay sic khoe tdm ly, chinh
niém va tu bi la chia khdéa dé han gan chia ré va chita lanh nhiing vét thuong
tam hon.
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Noi guong duc Phat: hanh déong td hom nay

Su vi dai cla dic Phat nam & chd Ngai la mot con ngudi da vugt qua chinh minh
dé tré thanh bac gidc ngd. Ngai tung ndi: “Ta la Phat da thanh, cdc nguoi la
Phét sé thanh”. Khéng chi xuat gia mdi la dé noi guong ddc Phat. Hay th ngoi
yén 5 phuat, cdm nhan hai thd, ty hdi: “Hom nay, minh c6 thé lam gi dé mang lai
niém vui cho minh va ngudi khac?” Mot nu cudi véi nguai la, mot 16i cdm on
chan thanh, hay su giup d& ngudi khi can, déu la cach gieo mam tu bi ma duc
Phat da day.

Thong diép an lac ctia dic Phat gitp ching ta vuot qua khing hodng tinh than;
tinh than binh dang gilp x6a bd phan biét ching tdc va gidi tinh; con 1dong tir bi
la nén tdng dé xay dung hoa binh...

Moi ngudi ching ta, du & bat c vi tri nao, cling cé thé ti€p ndi anh sang tri tué
va tur bi ctia ddc Phat bang nhitng hanh déng nho bé: moét 16i ndi lanh, mét viéc
lam gilup ngudi khé khan. Su ra ddi cua ddc Phat la ngon dén soi sdng con
dudng an lac, binh dang va hoa binh. Méi budc chan chdng ta di trong chinh
niém, moi viéc lam ching ta thuc hién véi long tu té€, chinh la cadch chang ta gilr
cho ngon dén Phat phap ludén chay sang gilta dém dai vé minh.

Cudc doi ddc Phat la tam guong song déng: tur bo khong phai la mat di, ma la
tim thay; tinh thic khong phai la trén doi, ma la séng tron ven. Ngay Vesak, véi
su cong nhan cla Lién Hop Quobc, khdng chi la dip ky niém, ma la [6i moi goi
nhan loai huéng dén mot thé gidi an lanh hon. Su xuat hién ctda Ddc Phat Thich
Ca Mau Ni va Gido Phap cua Ngai la ngon hai dang vinh cliu, soi sdng cho chung
ta gilra dém den cula khé dau va chia ré.

Trong thoi dai day bién dong hdm nay, thong diép cla ddc Phat cang tré nén
cap thiét. An lac bat dau tur viéc quay vé véi chinh minh. Binh dang xuat phat tir
su tén trong nhau. Hoa binh dugc xay dung bang ting hanh déng tir bi cu thé.
Moi budc chédn ching ta di trong chinh niém, méi viéc lam chdng ta thuc hién
véi 1ong tu t&€, chinh la cach ching ta ti€p néi &nh séng An lac, Binh dang, TU bi
cla duc Phat.

Hon 25 thé ky da tréi qua k€ tir khi gidgo phap cuda Bic Thé Tén soi sang giira
thé gidi con nhiéu bat an va chia ré, théng diép An lac - Binh dang - Hoa binh
ma Ngai mang dén van la con duong can thiét cho nhén loai hém nay va d moi
thoi dai.

Tac gid: Thich Chuc Xuan
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