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Dukkha - Hinh thai cua su bat an
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Trong nhitng sach vé phap But cac tac gid thuong tom tat ndi dung cét tuy cua
phap But bang ménh dé “Tim nguyén nhdn cda khoé va chi ra duong 16i diét
khé™”. Diéu do la cé can cl, béi vi sau khi But thanh dao, ngay tai budi gidng
Phédp dau tién cho ndm nguoi ban cung tu khé hanh truéc dé ¢ gan Benares,
Ngai da trinh bay van tat ndi dung ndi trén nhu la nén mdng clia con dudng dan
tGi su tinh thidc tron ven ma Ngai da ching nghiém. D6 chinh la Bén Lé That
Sau Mau (Cattari Ariyasaccani; T& Diéu DE), ma trong nhitng budi thuyét gidng
vé sau Ngai da gidi thich can ké theo nhiéu cach nhin khac nhau tuy thudc can
cd chia ngudi nghe. Trong dé Dukkha trong tiéng Pali c6 thé dich la ndi khé chiu,
nbi khé dau (hoac su bat an trong long) la Lé That Sdu Mau can ban dugc Ngai
dé cap dén trudc tién.
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O day can néi thém rang, néu dich Dukkha Ia “khd” thi chua that day du va cé
thé lam mot s6 ngudi hi€u |Iam rang Phap But la mot hoc thuyét bi quan, yém
thé, coi cudc doi chi toan la nhirng ndi khé dau. Théat ra phap But khong bi quan
ma cling chang lac quan. Néi cho ding, phap But I1a mdt cadch nhin nhu that déi
v4i hién trang cla con ngudi va thé gigi, dong thoi chi ra duong 16i dan con
ngudi téi tu do, yén vui va hanh phuc.

Trong kinh sach, khai niém “khé chiu” dugc hi€u theo ba khia canh sau day:

1. Trudc hét “kho chiu” thé hién nhiing n6i khé théng thudng (Dukkha-Dukkha;
KhG-Khé) vé cd thé xac va tinh than ma con nguoi gap phai trong doi, c6 thé ké
nhu: sinh, gia, bénh, chét; chia ly véi nguoi than yéu; mat di nhitng diéu kién
minh ua thich; niém mong udc khéng thanh vé céng danh, phd quy hoac tinh
duyén; phai gap g6 hoac gan gli nhitng ké ma minh khong ua, hoac cam ghét...
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2. N6i khé chiu con dugc hi€u theo nghia la su ti€c nudi hoac nhé nhung nhiing
cdm giac hoac nhing diéu kién séng sung sudng ma con nguodi da cé nhung
khong ton tai dai 1au nhu mong muén. D6 la ndi khé chiu do su thay d6i, su tan
lui gay ra (Viparinama-Dukkha; Hoai Kh§).

Hai khia canh néi trén trong khai niém vé nbéi kho chiu rat dé hiéu vi chiing nam
ngay trong kinh nghiém séng hang ngay cla con nguoi.

3. Th& ba la khia canh cé y nghia nhat cta khai niém “khé dau”, hay “khé chiu”,
trong triét ly phap But. N6 thé hién & ch6 con ngudi ludn ludn bi thé gidi bén
ngoai chi phoi va thé gidi bén trong théi thidc, nén khéng con dugc tu do va
thuong cdm thay khéng yén 6n trong long. D6 Ia nbi khoé chiju do luén lubén bj chi
phoi va thoi thdc (Samkhara-Dukkha; Hanh Kho).

Khia canh th(r ba ctia khé dau nay cé lién quan dén khai niém vé “Cai Toi”, con
goi la “ca nhan” hay “thuc thé”. Theo triét hoc phap But, “Céi T6i” dé chi la mot
su gan ghép (két hgp) cac nang lugng vat chat va tinh than trong moét diéu kién
nao dé, tao ra mot sy bién ddi lién tuc. Su gan ghép ay dugc thuc hién béi nam
yéu té rang budc, “nam nhém” (Pancakkhandha; Ngl Uan). Trong kinh
Samyutta-Nikaya But dinh nghia: “H&i cac Ty kheo, Dukkha la gi vay? D6 chinh
la su tham &i va chdp thu nam yéu té rang budc cdu thanh con ngudi va thé
gioi”.

Nam yéu té rang budéc dé gom: thd nhat la moi rang budc vat chat
(Ripakkhandha; Sac Uan). Thé gigi vat chat gobm bén yéu té 16n: ran, 1dng, sic
néng va chuyén ddng. Bén yéu té nay clng vdi cac co quan tuong Ung trong co
thé, ma théng qua cac co quan ay con ngudi cé thé cdm thu, nhan biét va cé
khd nang kiém soat va phat trién cam thu va nhén biét. Tat cd nhirng cai dé
hinh thanh cai goi la “madi rang budc vat chat”. Méi rang budc vat chat nay bao
gom toan bd cac linh vuc vat chat bén trong va bén ngai co thé con ngudi lién
guan véi nhau trong qua trinh cdm thu va nhan biét.

Th hai la m6i rang budc cdm gidc (Vedanakkhandha; Thu Uan). Méi rang budc
nay tao ra ba loai cdm gidc: thich, khéng thich va chang thich cling chang
khong thich (trung tinh). Tuy theo co quan thé xac hoac tdm thic nao lién hé
véi thé gidi bén ngoai gay ra cdm thuy, ta chia ra sau loai cdm thu: cdm giac ndy
sinh [4c nhin, cdm giac ndy sinh ldc nghe, cdm giac ndy sinh Idc ngli, cam giac
nady sinh l1Gc ném, cdm giac ndy sinh lUc s& cham, cdm gidc ndy sinh Idc nghi
tinh. Duy thirc hoc goi cac cdm thu ay la nhitng tam sé.

Th& ba la moéi rang budc vé su nhan biét, nghi tinh (Sannakkhandha; Tuéng
Uan). D6 la m6i rang budc mé ta su nhan biét khi gap déi tugng vat chat hoac
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tam thic nho cé su lién tudng nhiing ky Gc da tich luy ttr trudc.

Th& tu la m6i rang budc dac trung cho hanh vi clda y thic, su thoi thic tr bén
trong dan téi hanh dong, hay la y chi (Samkharakkhandha; Hanh Uan). D6 la
dong co hanh déng tao ra hiéu quad (Kamma; nghiép qud). Hiéu qud cé thé la
lanh, hay d{r, hay chang lanh cling chang dir (trung tinh), tuy theo hanh déng
xuat phat t&r hanh vi clda y thirc hodc tot, hodc xau, hoac trung tinh. Nguoi ta da
liét ké dugc muoi hai loai hanh vi y thic cé thé tao ra hiéu qua, thé hién qua
mudi hai hinh thai tinh than sau day: chd y, y chi, quyét tam, tin cay, tri nang,
nghi luc, ham mudn, cam ghét, ngu dét, khoe khoang, dinh mac “Céi T6i”, gom
tam (tap trung tam tri).

M@i rang budc thir nam la su d€ y mot doi tuong bat ky nao dé khi doi tugng ay
xuat hién trong maéi tuong quan vdéi cha thé, hodc xuat hién mot minh trong y
thirc (doc dau y thic), goi la “méi rang budc dé y” (Vinndnakkhandha; Thirc
U&n). Tuy theo diéu kién cla déi tugng bén ngoai hay bén trong lam nay sinh su
dé€ y nay ta cé thé chia ra sau loai hoat ddng cla moi rang bubc dé y sau day:
dé y nhin, d€ y nghe, dé€ y ngli, d€ y ném, d€ y s& cham, dé y dién bién trong
tam thuec.

But chi rd rang su c6 mat ciia mdi rang budc thd nam (tam ky hiéu bang chir
“Y”) phu thudc mét trong bén madi rang budc ndi trén (sac, thu, tudng, hanh
uan) (tam ky hiéu bang chir “X”) theo ba kiéu thirc sau day:

1. “X” la phuong tién cho su c6 mat cua “Y”.
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2. “X" la d6i tugng cho sy cé mat cda “Y”.
3. “X” la ch6 dua cho su cé mat caa “Y”.

Trong khi tim kiém hudng thu cdc maoi rang budc cé thé ndy ra, I6n 1én va mé
rong.

Mo6i rang budc th( nhat chi mang tinh vat ly va dai dién cho vat chat. Con bon
moi rang budc con lai cé lién quan téi tdm tri nén mang tinh tam ly. Nhu vay
nam moi rang budc nay bao chum hét thdy moi su vat trong v tru.

Nhu trén da ndéi, cdi ma ta quen goi la “Cai T6i” (Nga), hoac “cd nhan”, hoac
“thyc thé&” that ra chi la moét nhan hiéu, hoac moét cai tén goi gan cho su gan
ghép nhat thoi cia nam yéu té nay ma thoi. Chinh nam yéu té nay lai luén ludn
bi€n d6i va su gan ghép gilra ching cling khéng cé dinh chdt nao, cho nén “Cai
T6i” la vd thudng (chang con mai). But day rang: “Tat ca la vé thudng (chang
con méi). Con dinh mac vao “thuong” la khé dau.”

O khodnh khic (sat na) ndy ndm yéu té va su gdn ghép gilta chiing khéng con
gir nguyén nhu ¢ khoadnh khac lién ngay truéc. Do vay vii tru la mét dong chay
lién tuc va khéng con mai (vé thuong), tudn theo quy luat “chudi nhan qua”: Su
vat hién dang c6 mat la két qua cla nhiing su vat cé trudc, dong thaoi la nguyén
nhan cho su cé mat cla cac su vat cé sau. Dang sau dong chady nay chang cé
cdi gi cé ban chat khdng thay déi (bat bién), chang cé céi gi c6 thé thuc su dugc
coi la “Céi T6i” con mai (hay linh hon vinh ciu) ca.

Nhung khi nam yéu to vat chat va tam tri cung hoat dong |é thuéc nhau trong
mot m6i quan hé gan ghép, hinh thanh mét mot co cdu tdm - sinh - ly hoac mot
thuc thé nhat thoi va tuong doi thi dé dua dén su nhan Iam, tham chi dinh mac
vGi y niém cho rang c6 that “Cai T6i”, hoac “Ca Nhan” (Sakkaya; Nga Chéap). Tu
dé dua téi nhirng hanh vi muén tao nghiép. Tém lai, su dinh mac véi y niém 1am
lan rang that sy cé mat “Cai T6i” da dua dén ndi kho chiu trong long (Dukkha;
Khd&) ma con ngudi phai chiu dung.

O day cling can nhéc lai rang chi ndi khé chiu hinh thanh bdi nam yéu té ludn
lubn bién d6i do nghiép luc chuyén hod ma thoi, chl tuyét nhién khéng thé tim
thay “Cai T6i” nao ca. Cling vay, dang sau su suy nghi khéng cé nguodi nghi,
hoac “Cai To6i” nghi, bdi vi sy suy nghi va ngudi nghi chi la moét va ludn luén
bién d6i. T nhitng nhan thdc dé ta thay vi tru quan clda phap But hoan toan
trdi ngugc véi y tuédng ma Descartes néu ra trong cau ndi sau day: “Téi tu duy
(suy nghi), vay la téi tdn tai” (Je pense, donc je suis).
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