Dung Al nhu dung Méc: Hay tu thap duéc Ién
ma di

S\ Bvaeriselielblm 14:30 15/06/2025

Al la mét thanh tuu I6n cda nhan loai. N6 c6 thé trd thanh thién hitu tri thic,
néu dugc sir dung ding cach - nhu phuong tién hé trg hoc hoi, bién tap, phat
trién y tuéng.

Tom tat

Bai viét dat van dé vé su lé thudc ngay cang tang vao cong nghé tri tué nhan
tao (Al), dac biét la cdc cong cu nhu ChatGPT, va nhitng hé luy tiém tang doi véi
kha nang tu duy doc lap cia con ngudi. Dudi anh sang giao ly Phat gido Nguyén
thay, bai viét gogi méd mot huéng nhin mang tinh cdnh tinh: cé6ng cu du hitu ich
dén dau ciing khéng thé thay thé vai tro cla chinh tu duy va tinh than tu luc ma
Plc Phat da nhan manh trong qua trinh tu tap hudéng dén giai thoat.

1. Dan nhap

Thé gidi hién dai dang ching kién mot budc chuyén minh sau sac trong céach
con ngudi tuong tac véi tri thirc, dac biét ké tir khi cac céng cu tri tué nhéan tao
nhu ChatGPT ra dgi. Nhitng nén tang nay gilp xt ly ngén ng( ty nhién mot cach

linh hoat, nhanh chéng, hiéu qua va da tré thanh “trg ly” khéng thé thiéu trong
nhiéu Iinh vuc - t&r gido duc, truyén thong dén nghién clru hoc thuat.

Tuy nhién, di cung véi su tién lgi ay la mot van dé ndi 1én ngay cang ro: nhiéu
ngudi dang ddnh mat dan nang luc tu duy déc lap, tham chi khéng con thoi
guen phan bién hay tu minh truy nguyén van dé. Trong bodi cadnh do, gido ly
Phéat gido - dac biét la Phat gido Nguyén thay - cé thé déng vai tro nhu moét tam
guong phan chiéu, nhac nhé ching ta quay lai vGi gid tri tu than va tri tué noi
tai.
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2. Tinh than tu luc trong gido ly Nguyén thay

Ngay tur budi dau, gido phap cia dic Phat da dat nén tang trén tinh than tu
minh tu tap, tu minh gidi thoat. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban (Mahaparinibbana
Sutta, DN 16), trudc khi nhép diét, ddc Phat nhan nha:

“Attadipa viharatha, attasarana, anafinasarana”
“Nay cac Ty-kheo, hdy tu minh la hon ddo cho chinh minh, tu nuong tua noi
chinh minh, khéng nuong tua mét diéu gi khac.”[1]

Théng diép nay khong chi danh cho hang xuéat gia, ma con la 10i thirc tinh cho
moi hanh gid: su gidc ngd khéng thé di vay muon, va khéng thé dugc thay thé
bdi mot hé thong nao - du hién dai hay thong minh dén may.

Trong Kinh Phép CU, dic Phét cling khang dinh:

“Tinh hay nhiém la tu noi minh, khéng ai lam ai thanh tinh duoc.”
(Attana hi katam papam, attana samkilissati;

Attana akatam papam, attana va visujjhati.

Suddhi asuddhi paccattam, n'afnfio annam visodhaye.)
(Dhammapada, cau 165)[2]

Nhirng 16i day ay cho thay tinh than doc lap, tu tinh thic la tru cot cta dao 16 tu
tap, khong thé chuyén nhugng cho ngusi - hay may.
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3. Chinh tu duy va nguy co Ié thuéc mday méc

Trong Bat Chinh Dao, yéu t6é th& hai - Chinh tu duy (samma-sankappa) - déng
vai tro dinh huéng hanh vi va tam thuc. Chinh tu duy la dong suy nghi mang
tinh thién lanh, xa lia duc vong, san han va ta kién. Néu nguoi s dung Al chi
dung lai & viéc nhap Iénh va sao chép, ma khong van dung kha nang quan
chiéu, suy tu, thi chinh yéu té Chinh tu duy da bi rut bo.

Trong boi canh ay, viéc "suy nghi thay cho con nguoi" cia may méc tré nén
nguy hiém khi né khi€n nguoi s dung dan ddnh mat kha nang tu truy van, chat
van va phat trién tué gidc. Mot hanh gid, hoc gid hay ngudi hoc Phat chan
chinh, theo didng tinh than Yoniso manasikara (tu duy ding dan), can luén quay
vé soi sang ndi tam, ch& khéng thé phd mac cho bat ky “ngudn tri thic” bén
ngoai nao - k& ca tri tué nhan tao.

4. “Y phap bat y nhan” va ung dung trong thoi dai Al
Mot trong T&Y Phap néi ti€ng ddc Phat day la:
“Y phap bat y nhdn” - Nuong vao phap, khéng nuong vao ngudi[3].

Ngay nay, cau nay c6 thé méd rong y nghia dé nhac nhd chidng ta rang: hay
nuong tua vao chan ly va tri tué quan chiéu, chr khéng nén 1é thudc vao bat ky
cong cu nao - ké cd may mac cé kha nang sinh ngdn ngit.

Tri tué khong thé dugc sao chép. Tué giac khéng thé dugc lap trinh. Su gidc ngd
khong thé dén tir mot dong dir liéu bén ngoai, ma phai la dnh sang dugc thap
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lén tr ni tam, bang chinh niém, thién quan va chinh tu duy.
5. Két luan: Dung Al nhu thién hitu, ding nhu dao su

Al 1a mot thanh tuu I6n clda nhéan loai. N6 c6 thé trg thanh thién hiu tri thirc,
néu dugc st dung dang cach - nhu phuong tién hd tro hoc hoi, bién tap, phat
trién y tudng. Tuy nhién, néu qua lé thubc, con ngudi sé danh mat nang luc suy
tu - mot trong nhitng pham chat téi can dé€ hi€u, hanh va chiing ngd chinh
phép.

Phat gido khong phu dinh cong nghé&, nhung luén canh tinh vé thai do |é thudc
va bubéng bd chinh niém. Dau song trong ky nguyén céng nghé&, ngudi con Phat
van can nhd |6i day xua:

"Hay tu thap duéc Ién ma di" (Attadipa viharatha) - ngon dudc ay khéng
phdi tr moét may chud, ma tu tué gidc ndi sinh cta chinh minh.

Al - HOANG NGUYEN KHANH AN
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