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Gia tri cot 16i ctia viéc hoc khéng chi nam & viéc tim kiém céu tra |6i ma quan
trong hon la kha nang tu suy nghi, tu duy sang tao va giadi quyét van deé.

Trong thoi dai cong nghé phéat trién nhu vi bao, tri tué nhan tao Al da tré thanh
mot phan khong thé thi€u trong cudc séng con nguoi, dac biét la trong gido
duc.

Al gilp hoc sinh tra c(ru théng tin, gidi bai tdp nhanh choéng, Al hé trg sang tao
ndi dung gido an cho céac thay c6, |én y tudng slide bai gidng, thiét ké truyén,
tho,... Tuy nhién, néu lam dung Al mét cach thi€u tinh thic, ching ta cé thé vo
tinh lam tri tré kha nang tu duy cta chinh minh.

MGi day mot bai bdo tr VTC News vdéi tiéu dé "Al" "xdm chiém" truong hoc:
Nhiéu hoc sinh ngay cang ludi tu duy bai tdp vé nha" phdn anh thuc trang hoc
sinh phé thong ngay cang lam dung céc céng cu tri tué nhan tao nhu ChatGPT,
Claude Al, MidJourney,... trong viéc gidi quyét bai tap vé nha.

Al: Cong cu hitu ich nhung khéng thé thay thé tu duy con nguoi

Trong bai bdo dé cap dén tinh trang nhiéu hoc sinh st dung Al dé tom tat tai
liéu, gidi bai tap kh6 va hé trg hoc ngoai nglr. Vi du, Nguyén Lan Anh, hoc sinh
truong THPT Viét Buc (Ha Nb6i), thira nhan da si dung Al trong hau hét cac hoat
dong hoc tap va tim hiéu kién thic doi séng.

Al mang lai nhiéu lgi ich trong hoc tap, giip hoc sinh ti€p can kién thirc mot
cach dé dang va tiét kiém thoi gian. Chi véi vai ci nhap chudt, hoc sinh cé thé
nhan dugc cau tra 10i chi tiét cho bai tap hay tai liéu tham khao phong phu. Tuy
nhién, diéu dang lo ngai la nhiéu hoc sinh dang dan phu thuéc vao Al dén muc
mat di kha nang suy luan, sang tao va tu duy phan bién.

Viéc dé Al lam bai tadp thay minh c6 thé tao cam giac tién Igi truéc mat, nhung
vé lau dai, khi khéng con chd dong suy nghi, phan tich, con ngudi sé dan danh
mat ky nang gidi quyét van dé, mot trong nhirng yéu té quan trong dé tu chd
trong cudc song.
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S dung Al dé hoan thanh bai tap cé thé dan dén viéc hoc sinh khong thuc su
hi€u bai, chi sao chép két qua ma khéng nam vimng kién thdc. Viéc sao chép
dap an tu Al ma khong hi€u ban chat khién hoc sinh déi mat véi nguy co hoc
vet, hoc tu. Biéu nay khéng chi dnh huéng dén két qua hoc tap ma con lam mat
di y nghia thuc su cla viéc hoc, tao nén moét 16 héng kién thirc rat 16n.

Viéc phu thudc vao Al c6 thé lam gidam kha nang giao ti€p, lam viéc nhém va
cac ky nang xa hoi khac cta hoc sinh. Al chi c6 thé cung cap dir liéu dua trén
nhiing gi da cé, trong khi sdng tao la khd nang dac biét cia con ngudi. Néu phu
thudc vao Al, con ngudi sé mat di khad nang tim toi, d6i mai.

o

Anh minh hoa (suu tadm)

Anh huéng cta viéc luoi tu duy dén su phat trién nao bé

Theo cac nghién cGu khoa hoc vé than kinh hoc, viéc tu duy va gidi quyét van
dé c6 vai tro quan trong trong su phat trién cla ndo b6. B6 ndo con ngudi co
tinh déo than kinh (neuroplasticity), tdc la khd nang thay d6i va thich nghi véi
nhitng kich thich t& m6i trudng. Khi con ngudi chd déng suy nghi, phan tich va
gidi quyét van dé, cac két néi than kinh sé dugc cling c6, gilip nao bd trd nén
linh hoat va hoat déng hiéu qua hon.

Nguac lai, néu con nguai luoi tu duy, khdng sir dung dén khd nang phan tich va
suy luan, cac két n6i than kinh cé thé bi suy gidm hoac tham chi bi mat di do co
ché "cat tia synap" (synaptic pruning) ctia ndo bd. Day la hién tugng tu nhién,
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trong do6 cac lién két than kinh it dugc si dung sé dan bj loai bo dé t6i uu hoda
hiéu suat hoat dong ctia ndo. NEu modt ngudi qua phu thudc vao Al d€ giadi quyét
moi van dé, ndo sé khong cé co hodi luyén tap, tir dé lam suy gidm kha nang tu
duy doc lap.

Mot nghién clu cda Pai hoc Stanford (My) da chi ra rang nhitng nguoi thudng
Xuyén rén luyén tu duy phan bién va gidi quyét van dé cé mat do chat xam cao
hon & vung vé ndo truéc tran (prefrontal cortex) - khu vuc chiu trdch nhiém cho
viéc lap ké hoach, ra quyét dinh va sang tao. Diéu nay cho thay viéc dong nao
thuong xuyén c6 thé gilp ndo bo phat trién toan dién, trong khi su phu thudc
vao cdng nghé c6 thé dan dén su tri tré trong tu duy.

Ngoai ra, khi con nguai it van dung tu duy logic, vung hippocampus - trung tam
cuUa tri nhé va hoc tap co6 thé bi suy giam chirc nang. Diéu nay cé thé anh hudng
tiéu cuc dén kha nang ghi nhd, xtr ly thong tin va hoc hdi nhitng diéu méi. Cac
nha khoa hoc cling canh béo rang néu khéng thudng xuyén thi thach néo b,
Nguy €O Mac cac bénh suy gidm tri nhé nhu Alzheimer c6 thé tang cao.

Lam thé nao dé su dung Al mot cach hiéu qua?

Al khong phai la ké thu cda tu duy, van dé nam & cach con nguoi st dung no.
DPE& tan dung Al ma khéng danh mat kha nang tu duy, chdng ta can doi chiéu vai
suy nghi cla ban than, kiém chiing, danh gid moi khi ti€p nhan théng tin ma Al
cung cap.

Ngoai ra, viéc viét tay, hé théng lai kién thic theo y hi€u cia mbi cd nhéan, thao
luan truc ti€p vai thay co va ban bé van rat quan trong dé€ phat trién tri néo,
tang tinh phan bién tu duy da chiéu.Thay vi chi lay cau tra |6i c6 san, hay hoc
cach téng hgp théng tin tir Al d€ dua ra quan diém va cach dién dat cla riéng
minh.

Al la mo6t cong cu manh mé, nhung néu s dung khéng ding cach, né c6 thé tré
thanh con dao hai lugi, lam con nguodi ngay cang luoi suy nghi. Gia tri cot 16i cla
viéc hoc khong chi nam & viéc tim kiém céu trad 16i ma quan trong hon la kha
nang tu suy nghi, tu duy sang tao va gidi quyét van dé. Vi vay, hay st dung Al
mot cach théng minh dé€ phat trién ban than, thay vi dé né kiém soat tu duy cua
chdng ta.

Tham khao: https://afscenter.org/

Al- NGUYEN THUY ANH

Pling dé Al lam thui chot tu duy
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/dung-de-ai-lam-thui-chot-tu-duy.html


https://afscenter.org/wp-content/uploads/10-How-the-Brain-and-Memory-Works_LR_Vietnamese.pdf?utm_source=chatgpt.com

