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B sach Van Hod Phat gido Budng Vé X Phat nay, dugc giang day di thang vao
cudc s6ng Pham hanh (Gidi luat), ly dao, ly phap song song véi hanh phap, dé
tién viéc cho nguoi tu hanh, biét cach sé6ng diing Thanh hanh clia dao Phat. Va
nhing gi can théng suot thi phai théng suét, thuc hanh dat bé nhitng gi can dat
bd, tu tap nhiing gi can tu tap, trau doi than tam nhiing gi can trau doi.

Van hoa Phat gidao Puong vé Xu Phat Tap
1
TAP I

BAC A LA HAN

Bac A La Han xudat hién lam chan dong, ddo 16n tu tudng triét hoc, than hoc,
thién hoc v.v.. Dung lai nén dao ddc nhan ban - nhan qua, gilp loai ngudi xay
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dung cudc séng thé gian thanh cudc séng Thién dang, Cuc Lac.

THU NGO

Chon Nhu, ngay 24 thang 8 nam 2003.

Kinh gui: Cac bac Tén Tuc, Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai Buc, Tang, Ni va quy
vi Phét td nam nir cu si bén phuong.

Kinh thua quy vi! B6 sach Van Héa Phéat Gido buong Vé X(r Phat va b sach Van
Hda Phéat Gido Gidi Piuc Lam Nguoi dén nay da duoc Nha Nuéc cho phép in an
va phat hanh. Hai bé sach trén day la mot trong nhirng bé sach Van Héa Phat
Giao Muoi Giéi Buc Thanh Sa Di, Giéi bdc Thanh Tang va Thanh Ni, bPao Durc
Nhé&n Ban - Nhdn Quad. Nhing bd sach Van Hdéa Phat Gido nguyén géc ma tac
gia ghi lai bang nhing kinh nghiém céng stc tu tdp cia minh theo duong 16i
gigo ly Nguyén Thdy “GIO|, BINH, TUE” cda Pic Phat. N6 mang lai mét két qua
rat thuc té va cu thé cho mét doi séng an lac, thanh thoi va hanh phuc cda kiép
lam ngudi. “Séng khéng lam khé minh khé ngudi” va “lam chd sanh, gia, bénh,
chét”.

Néu ai muén dem nhimng bé sach nay ra binh ludn dung sai thi hdy tu tdp nhu
tac gid, c6 nghia la phai tu tdp lam chd sanh, gia, bénh, chét, néu chua lam chu
duoc bén su dau khé nay, ma binh ludn bo séch nay thi quy vi tu biét kha ndng
cuda minh chua du strc binh luan né.

Néu vi mét ly do gi vé su séng cuda quy vi ma binh ludn né thi quy vi qua néng
can, da tu déi minh, déi ngudi dé che ddy nhimng diéu khéng phai cia Phat Gido.
D6 la quy vi quén di bon phén va trach nhiém cda nquoi dé tu Phat la phai dep
bé nhirng ta kién ngoai dao dang dn nup trong ngéi nha chanh phap.

Trong sdch nay day rang “khéng cé thé gidi siéu hinh”, néu quy vi bdo rang: “cé
thé gidi siéu hinh thi quy vi hdy tu tap cé tri tué tam minh, réi quan sat vi tru
tim xem linh hén nguoi chét, Than, Thanh, quy ma d déu, cé hay khéng c6?
Ching dé maéi binh luan sach nay dung sai.

Con bdo rang sach nay day khéng dung I0i cda Phét, thi quy vi hdy ldy tang
kinh Nikaya ra so sdanh va phai séng cho dung doi séng Pham hanh cda bac
Thanh Tang, Thanh Ni, thién dinh phai nhdp cho duoc bén Thanh Bjnh, lam chu
doi séng, tdm khéng con tham sén si, man, nghi; lam chd bénh tat, khéng con
di bénh vién bac si ma phai tu khdac phuc cac bénh khd, né khéng con tac ddng
dén than tdm va phai lam chud su séng chét. Khi lam chd duoc nhu vay thi quy vi
maoi binh luan bo sach nay dung sai vdi giao ly Phat Giao. Con quy vi chua thuc
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hién duoc thi xin quy vi dimg ban dén ma héy lo tu tdp dé ciru minh. Vi quy vi
chua lam chud duogc su s6ng chét ma dua vao nhimng kién giai cia nhirng nha hoc
gia xua va nay thi cing giébng nhu nhirng ngudi mu so voi thi quy vi sé lam tro
cudi cho nhitng ngudi hi€u biét. Tai sao vay?

Vi 16i ndéi cda quy vi khéng minh ching dugc véi viéc tu hanh. Ldi néi khéng di
déi véi hanh déng séng va lam chu than tdm, thanh ra quy vi chi ly ludn suéng
ma thoi.

Kinh thua quy vi! Phat Gido la mét tén gido c6 nén dao duc nhdn ban - nhan qua
cua loai nguoi, nén dao duc 8y sé giup cho con nguoi xdy dung cho minh mét
cuéc séng Thién Pang, Cuc Lac tai thé gian nay. Vi thé, chung ta khéng cé
quyén dim mat né di mét lan nira, né mat di 1oai nguoi trén hanh tinh nay chju
mét sur thiét thoi rat I16n va nhét la Phat gido chi con la mét tén gido mé tin ma
thoéi. Xin quy vi luu y.

Sau cling chung téi xin thanh tdm kinh chic quy vi thdn tdm doéi dao sirc khde.
Kinh ghi

Thich Théng Lac
Thay lgi tua

HOm nay la budi hoc dau tién vé phap hanh, dudng 16i tu tap clda dao Phat, xin
quy Thay va quy Phat t&r nén chap tay Ién niém hong danh ddc Phat:

“Nam M6 Phat B6n Su Thich Ca Mau Ni” (3 1an).

bay la nhitng bai hoc dao dic nhan ban - nhan qua lam ngugi, né dugc moi
nguoi c6 du duyén ren luyén tu tap tu khi cé dao Phat xuat hién trén hanh tinh
nay. Pang Gido Chu dao Phat dugc nguai doi sau ton xung la Ddc Thich Ca Mau
Ni. Nguoi da tu tu, tu chiing va da gidc ngd dao ly nhiém mau, ching that su
lam chud sanh, gia, bénh, chét. Dé la moét sy gidi thoat ra khai ki€p séng cla con
nguoi day day dau khé va lubn lubn noi ti€p mai trong ki€p luan hoi sanh to
khéng bao gi¢ dut.

Dao Phat da cdé mat trén trai dat nay ti 2541 nam cho dén nay, nhung néu
ching ta chju khoé nghién cu ky vé kinh sach va lich st cia dao Phat theo kinh
tang Nguyén Thay thi chidng ta sé thay:

Khi dic Phat con tai thé, thi chdng Ty kheo tu tap ddng chanh phap. Con khi
d6ng A Nan méat va vé sau nay chung Ty kheo déu tu sai phap ctda dao Phat (Ong
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A Nan la nguoi dé tr sau cung cla ddc Phat nhap diét). Vi thé, khéng con ngudi
tu ching 1ai con thuyén Phét gido viing vang, nén cac T6 Ba La M6n tu tung, tu
tac két tap va bién soan kinh sach theo kién giai, tuéng gidi cia minh, khong cé
mot chut kinh nghiém tu chiing, nén kinh sach phat trién bién soan theo kiéu
thé tuc hdéa mé tin dan gian. Cho nén, khi cac T6 tu chua chiing ma di truyén
dao dén cac nudc khéac thi bi cac ton gido khac dong héda. Vi thé, kinh sach phat
trién Pai Thira la mot loai kinh sach tuéng ma khong cé géc.

Tuy vay, moét tram nam dau ay, ngay tu khi ddc Phat con tai thé, ching Ty kheo
con c6 nhiéu ngudi song khéng dang Pham hanh, khéng ly duc ly 4c phap, nén
dirc Phat budc long phai ché gidi bén Patimokha dé ngan cam, nhung tu khi cé
gidi bén ra doi ching Ty kheo lai cang vi pham nhiéu hon (Poan kinh nay do ly
gidi cla cac T6 trong cac kinh Dai Thira). Riéng chiing tdi nghién clu kinh sach
Nguyén Thuay thi khdng phai vay. Vi bd kinh giéi Sa M6n Qua, dic Phat da day
day du giéi luat, khéng cé thi€u mot gidi nao ca: “gidi cam, gidi duc, gidi hanh
va gi6éi hanh” trong kinh Truong B6 tap 1 thudc tang kinh Nikaya - Pali. Chi co
giGi cdm sau nay cac T6 bién soan ra va gan cho Phat ché ra. Trong bd gidi cam
cla cac T6, chidng ta thdy c6 nhiéu ché sai lam rat 16n nhu: ddc Phat la mot
nguai tu chimg day du tri tué, thé ma ché gidi ra, gidi luat lai dugc stra di, stra
lai nam lan bay luot. Cac ban thay nhu vay cé ding khéng? Con trong kinh Sa
Mén Qud, dudc Phat chi thuyét gidng Thanh Hanh qua cua ngudi tu si Phat gido
cho vua A Xa Thé& nghe c6 mot lan, ch& khéng bao gio stra di stra lai. Do diéu
nay, ma chung ta biét b6 gidi cam la do cac To bién soan viét ra.

Dén khi ddc Phat thi tich, cac vi dai dé t& cia Nguoi, khong da uy ddc diéu
khién véi mot s6 chu Tang qua déng dado (1250) vi Ty kheo. Vi thé, sau khi tra ty
dirc Phat xong, cac vi dai dé tr cla dic Phat, nhat la 6ng Ca Diép da truc tiép
nghe mot s6 chdng Ty kheo vui ming khi hay tin ddc Phat nhap diét.

Sau khi dam tang xong, 6ng v6i vang md cudc hop, thiét 1ap cudc két tap kinh
luat lan dau tién, dé lay dé lam giéng mdi cho dao Phat & ngay mai.

TU khi dlérc Phat nhap diét, kinh luat dé duoc thiét |ap theo cac T6, nhung mam
mong chia ré va pha gidi, pham gidi da cé tir Iic ddc Phat con tai thé. Cho nén,
it ai con gilr gin va séng didng gidi hanh. Bén khi 6ng A Nan tich thi khéng con ai
c6 da quyén lanh dao, nén lan luot chu Tang chia thanh nhiéu bd phai (20 bo
phai) va mdi bd phai tu kién gidi kinh luat riéng cta bd phai minh. Do do, kinh
sach phéat trién cta dao Phat, cang ngay cang tang Ién rat nhiéu.

Chinh nhiing kinh sach nay, dan dén lia xa dao Phat (mat g6c). Nguoi tu si dao

Phat, séng khéng con ddng Pham hanh, tam khong ly duc ly 4c phap dugc, nén
Thién dinh tu hanh chang c6 két qua, nhap dinh chang dugc, phan déng rai vao
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ta dinh. Vi thé, thai nay it ai tu ddng "Chanh niém" va nhap ddng "Chanh dinh".
T& Niém X& va TG Thanh Hién Tai An Lac Trd Dinh chi con la ly thuyét subng.

Nh{rng hoc gid, nhitng giang su va nhitrng hanh gid tu chua dén noi, dén choén,
dem tuédng gidi va kién giadi ra gidng nhiing kinh T& Diéu D&, T& Niém X&, TG
Thanh Dinh, Thap Thién, Pao Blic Nhadn Qua cla dao Phéat v.v... Ho khong thé
trién khai ndi, chi thuyét gidng loanh quanh, 1ap lai nhitng kién giai, tuéng giai
cla nhirng ngudi xua, réi thém vao nhiing ki€n gidi vay muogn cla cac tén gido
khac, cia ca khoa hoc hién dai ngay nay.

Doc lai nhitng quyén kinh luan cla cac nha hoc gid, su, thay viét ra, ly chanh
phdp mu m& khdéng rd, doi - dao vién dung 16 bich, ddi chang ra doi, dao chang
ra dao, mugn rau 6ng no cam cam ba kia, giong nhu chiéc 4o chap va cho nay,
chap vé chb khéac, hanh phap thi khéng thdong, nén tudng tuong ra cac hanh,
dua theo khoa hoc, vo hoc, dudng sinh, khi céng, cadc phdp hanh clda Yoga v.v...,
tu tap Uc ché than tdm mot cach quéa dang, tao ra biét bao nhiéu binh tat cho
nhitng hanh giad ngu si tw dem minh vao ché chét, ché khé ma khéng biét.

Kinh séch phat trién clia dao Phat qua nhiéu, nhung chang biét tim dau ra mét
cuén kinh nao dé tu dén nai dén chon, doc vao chi toan la luan ly thuyét subng,
thuc hanh thi vay muon nhitng phdp mén clda ngoai dao. Chinh nhitng ngudi da
Vviét ra nhitng bd kinh sédch dang bay bén, ho cling chang tu dén dau, vi ho dang
song chay theo duc lac thé gian nhu nhirng nguoi khac, vi thé biét ré ho chua
giadi thoat.

Sau mudi nam trong that, séng gilr gin gidi luat ding Pham hanh va tu tap T
Niém X&, T¢ Thanh Dinh, chidng téi da thay duoc két qud cla nhirng phap mon
nay, lam chu su song chét va cham dat tai sanh luan hoi.

Ra that, ching t6i thanh lap tu vién Chon Nhu, quyét tdm chan hung lai Phat
Phap. Mudi bay nam trdéi qua, biét bao nhiéu nguai theo tu véi ching toi, chi cé
an, ngu, déc cu ma khong ai tu ndi, thi lam sao tu dinh vé lau, ly duc ly 4c phap,
khong ly dugc duc ly ac phap thi lam sao nhap T& Thanh Hién Tai An Lac Trd
binh duoc.

Hién Tai An Lac Trd T& Thanh Dinh, khong nhap dugc thi khdéng bao gio lam chu
su séng chét va cham dut luan hoi.

Tu vién cla chdng toi, chi con lai mot vai ngudi song ddng Pham hanh, ly duc ly
ac phap, hién gio ho dang thuc hién kha sau vao T& Niém X dé thuc hién Thién
dinh (T4 Thanh Dinh), ho sé la nhitng ngudi thap sang lai dao Phat sau nay, néu
chiing sanh cé du duyén, con néu khéng du duyén tic la thi€u phudc thi nhing
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tu si nay sé khong dd nghi luc va bén chi chién dau lai nhitng nghiép luc cudi
cung cla dai ho, thi Phat gido chan chinh rat mo mit va khé khan vo clng. Vi
gidi luat, la clira ngd dé budc vao dugc nha Thién dinh ma gidi luat thi qué khac
nghiét. Cho nén, sé6ng dung gidi luat thi qué khé khan vé cung.

Con duong tu hanh theo dao Phat rat thuc té va cu thé cho tat cd moi ngudi,
déu c6 thé gidi thoat khoi canh khé cla thé gian bang mét cubc séng "Dao" ly
duc ly ac phap.

Séng c6 ly duc ly ac phép thi sy tu hanh theo dao Phat méi c6 két qud, bang
ngugc lai tu hanh vo ich, khéng Igi minh Igi nguoi con mang ng dan na thi cha.

Vi song dao thi phai ly duc ly 4c phap, nén it cé nguoi theo séng dugc, hau hét
déu bd cudc tu hanh hoac tu cé hinh thirc hodc bién thai dao Phat qua mot hinh
thirc khac (Bo tat hanh) dé dé bé hanh duc lac.

Suy di nghi lai, ching t6i dan do nhiéu lan. C6 nén trién khai gido a4n duong |6i
tu tap cla dao Phat cho hau thé ngay mai khéng? Néu duong I6i tu hanh cua
dao Phat khong dugc phd bién & doi nay, nhat la “dao ddc nhan ban - nhan qua
gidi thoat khéng lam khé minh, khé nguoi” thi loai nguoi sé di vé dau? Va sé
khé dau biét duong nao?

Su mé mo vo minh cla con ngudi tir ngan xua dén nay da lam chap va cho céac
phap thé gian la that cé sé dem lai hanh phic cho ho, khi ho dugc day du. Vi su
lam chap nay, ho 6m gilt khu khu khéng chiu budng bé ra. Do thé, ac phap cang
tang trudng, thién phap cang suy giam, con nguodi khé dau lai cang khé dau
hon.

Long thuong xo6t loai nguoi, ho da theo dao Phat tu xa xua, hién gio va mai sau,
bao thé hé nay noi tiép bao thé hé kia, gidi thoat dau khdng thay chi thay toan
uu bi, sdu khé, binh, chét, lai cang khé dau hon. Tu mai chi c6 an Gi tinh than
mét cach triru tugng, mo hé chang cé thuc té chat nao ca, chang cé 16i thoat ra,
loanh quanh 1&n quan trong mé hon tran clda ngoai dao.

Nhitng guong Thay T6 cla chuing ta trudc khi chét ho phai chiu khé dau qua u
cay dang, khién cho ching ta bang khuéang va lo nghi rat nhiéu vé sé phan cda
minh va cac dé t& sau nay.

Pao Phéat ndi riéng va cac tdn gido khac ndi chung, c6 gidi quyét dugc su khé
dau cua con nguoi hay chang? Nhat la bon ndi khé cla kiép lam ngugi: sanh,
gia, bénh, chét. Khdéng Ié ton gido ra doi chi la nhitng diéu an Ui tinh than sudng
cla thé hé nay, dén thé hé khac sao? Cho nén, ching ta tu hdi: “muc dich cua
cac tén gido dén vaéi loai nguoi dé lam gi?”. Dén vdi loai nguoi, dé€ xay dung nén
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dao dic nhan ban - nhan qua, gilp cho con nguoi tu khéng lam khé minh,
khong lam khé ngudi va khong lam khé tat ca chdng sanh, hay la ton gido dén
dé ru ngl con nguoi vao mdét gidc mo dep Thién Dang, Cuc Lac, Niét Ban hay
ching Thién, chiing dao hoac kién tdnh thanh Phat, thanh Tién, thanh Thanh
V.V...

Do nhiing su tu duy trén day, bat budc ching ta phai xac dinh ré rang vé tén
gido: Néu gido ly clia tdn gido nao ching nghiém dugc nhu khoa hoc thi gido ly
ay la dao dic nhan ban - nhan qud cua loai nguoi; con gido ly nao ching
nghiém khoa hoc khéng dugc thi gido ly ay la gido ly mo ho, triru tuong, gido ly
mé tin, gido ly ru ngd con nguoi gidong nhu liéu thudc an than.

Sau nhirng ngay nghién c(u cac tén giao, Chung t6i chon Phat Gido, vi Phat gido
rat gan gli véi khoa hoc. Chon xong va dem hét cudc doi minh, quyét hy sinh
lam mot cudc thi nghiém trén gido phap cua tdén gido ay. Nho su quyét tam dé,
ching toi da loai bd ra rat nhiéu phap mon cla ngoai dao dang pha tron trong
gido phdp cla Phat Gido. Cubi cung, ching t6i ching nghiém su gidi thoat cua
dao Phat rat cu thé va ro rang. Khi song trong trang thai giadi thoat, chidng toi
khong danh long nhin con ngudi dan dan di xuéng hé tham khé dau, ma c’
tudng minh vuot ra dau khé bang khaéi éc, doi tay, bang nhiing ky thuat, khoa
hoc, cong nghé hién dai v.v... Ho tin rang, khoa hoc va céng nghé hién dai sé
lam ra vat chat day day, thi loai nguoi sé day dd hanh phic an vui, khéng con
khG dau nita. Sy nghi tuédng nhu vay, ho da Iam. Néu con ngudi khéng cé dao
dic, thi dirng 1ay vat chat ma gidi quyét sy khé dau cla con nguoi dugc. Vat
chat cang nhiéu, su khé dau cla con ngudi cang Ién, do long ham muén vat
chat nén tao ra nhiéu ac phap va thé gian nay sé la dia nguc. Néu khbéng cé dao
dic, ma vi vat chat thi con nguoi sé tré thanh ac thd hay la quy dr v.v... Biét
minh tu hanh chua du uy dldc nhu Phat, chua du tai tri lam céng viéc I6n nay,
nhung khéng thé lam ngo trudc su dau khé clia mudn ngudi, trudc sy ton vong
cla dao Phat, nhat la nén dao dirc nhan ban - nhan qua.

Mot tén gido cbé hang triéu triéu ngudi theo tu hanh, lai tu khong dung chanh
phdp. Vi thé, ching t6i chang ngai ndi 1&én su that, dé€ xay dung lai dudng 18i tu
tdp cla dao Phat ding dan, dé€ lam sang td lai gido phap va nén dao duic cla
dic Phat, va dé clu gilp biét bao nhiéu nguoi, dang lam duong lac 16i, tu sai
phap (tu Uc ché tam).

NEéu trén thé gian nay, con c6 nhitng bac chan tu clda Phéat gido thi hay vi tién
do cha Phat gido, vi tat cd ching sanh, vi nhan loai... Hay cung véi chidng toi,
vui long gép stc chi nhirng ché sai sét, dé chiang téi kip thoi chan chinh cho
ding dudng 16i tu hanh, va dao ddc nhan ban - nhan qua clua dao Phat. Xin
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chan thanh tri an quy vi.
Kinh ghi

(Ngay 06 - 10 - 1997)
Loi bat

Bién soan va tra loi nhitng c4u hdi cua cac Phéat tu bén phuong vé duong 16i tu
tdp cda dao Phdt, chung téi dua theo bén bé kinh A Ham thubéc Han Tang va
nam bo kinh Nikaya thudéc Tang Kinh Pali cong véi kinh nghiém tu hanh cua
chung téi.

Viéc bién soan nhiing cédu tra I0i nay, chung téi tu hiéu loi day cuda didc Phat qua
kinh nghiém tu hanh, khéng dua vao dién gidi cda cac nha hoc gid xua va nay,
khéng theo 16i mon da giang day cua cac Ngai, khéng chiu anh hudng danh tur
dich thuat va cac tén giao khac.

Chung téi bién soan nhimng cu tra 1&i nay qua nhirng 10i Phat day trong cac bé
kinh Nguyén Thdy ma chung téi tu tdp da cé két qua thiét thuc, cu thé, lam chu
sur séng chét va chdm dut tai sanh ludn hoéi bang strc y thic dinh luc tdm linh
cda minh.

C6 nhitng kinh nghiém cda ching téi dung véi nhitng phdp hanh trong kinh dién
clia dao Phat. Phan déng, cac nha hoc gia, cac vi giang su, xua va nay khéng
trién khai néi. Nén chung téi phai ding nhing céu kinh d€ chiing minh Phat da
day thuc hanh nhu vdy, ch& khéng phai tu chung téi kién giai theo tdm thuirc
pham phu.

Khi minh ching nhimng I6i day nay, chung téi déng ngoac va ghi l0i day dé o bd
kinh ludn nao, trang may, bai kinh sé mdy dé quy vij tién nghién ctu lai. Con ché
nao dé hiéu va khéng nghi ngo, thi ching téi thuyét gidng luén va khéng minh
ching, duoc xem dé la dong tu tuong luu xuét cda chung téi dang hoa nhip véi
nhiing 10i Phat day trong kinh tang Pali. Vi thé, chung téi khéng can néu ra, vi
c6 néu ra lam mat thoi gio vé ich.

B6 sdch Van Hod Phéat gido Budong Vé X Phat nay, duoc gidng day di thang vao
cudéc sé6ng Pham hanh (Giéi luét), ly dao, ly phdp song song vd&i hanh phap, dé
tién viéc cho nguoi tu hanh, biét cach séng dung Thanh hanh cda dao Phéat. Va
nhimng gi can théng suét thi phdi théng suét, thuc hanh dit bé nhing gi can dat
bd, tu tdp nhimng gi can tu tap, trau doi thdn tdm nhimng gi can trau doi.
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Nguoi mudn tu theo dao Phét, phai chap nhéan duong 16i tu tdp nay, la mét phap
mon tuyét voi dua minh ra khdi canh tram luédn cda thé gian, trong 24 tiéng
déng hé mét ngay dém, khéng con cé thoi gio rénh réi, lién tuc tu tap, du la gio
di nghi, gio tho thuc van cé phap dé thuc hanh.

Ngudoi tu theo dao Phét, thuc hanh ding nhu 10i day trong dudng 16i tu tdp nay,
thi trong hién tai ngay day lién sé cé mét cudc séng giai thoat hoan toan, hanh
phuc an lac, khéng phdi cho doi mét ngay, hai ngay, ba b6n nam ngay ma ngay
khi quyét tdm bat tay vao su tu hanh. Két qua thay lién, khéng lam khé minh,
khéng lam khé ngudi, séng mét doi thanh cao, an lac.

Chi c6 nhitng ngudi khéng nhiét tdm, chdp hanh tu tdp khéng didng 10i day trong
sach nay, thuong dé that niém nén khéng co két qua gidi thoat, du tu sudt doi
cling vay. Ho la nhimng ngudi tu theo dao Phdt ma tadm doi khéng mudn roi bg,
nén két qua chang ra gi. Ho la nhitng ngudi tu choi lam mat thoi gid vé ich.

Viéc bién soan nhiing céu tra 1oi nay, muc dich dung lai nhitng tinh hoa cét tudy
ctia dao Phét, ngé hau gitp cho moi ngudi thdu hiéu dao Phét ré rang va khdi
quat hon.

Mét tén gido c6 cudc séng an lac hanh phuc, gan nhét cda loai nguoi, thuc té va
cu thé nhu khoa hoc hién dai, mét tén gido khéng cé tinh cach mé tin, triru
tuong, huyén bi, than ky, chi la mét suc tu luc thoat ra long ham mudn cua
chinh minh, d€ vuot khdi séng gié ba dao cua kiép ngudi, bang mét nghj luc
kién cuong, gan da, nhan nai, bén chi ...

Viéc bién soan nhimng céu tra 10i nay, la muc tiéu quét sach nhimng ta kién ngoai
dao dang gid danh, gia nghia dao Phat, lam mé mo va lira gat hang van triéu tin
do6 Phéat gido trén khdp nadm chéu.

Viéc bién soan nhimng cdu tra 10i nay la muc dich chi thang cho tin db Phét gido
nhén biét nhimg vi Ty kheo nao la dé tu cua duac Phat va nhimg vi Ty kheo nao
la dé tu cda Ba La Mén Gido va Tién Giao...

Loi thdt méat Iong, chung téi biét, ngoai chung téi ra chdang con ai dam ndi
thang. Tir xua dén gio, cé nhiéu ngudi d§ biét cai khéng ding trong dao Phat va
gido ly ngoai lai dd bién Phét gido thanh Than gido ma van cu chiu lam thinh, vi
khéng dam ndi ra, ndi ra cac vi thay 1én va cac bac tén tuc ran de du cach khién
cho cdc thdy nhdé chang dédm hé rdng. Ho bung bit moi diéu dé che ddy cac
hanh déng sai qudy cda minh. Ciing vi thé, Phat gido chi con cé bé mat bén
ngoai, con bén trong thi méi mot da duc nat tan.
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Nhirng béc chén tu nhin thdy hoan cdnh tu si cia Phat gidgo hién gio, pham gidi,
phéa giéi, séng nhu nguoi thé tuc, vat chat day du, xe cé khéng thiéu, nha cao
cua réng, séng nhu nhimg hang vua chua, ai ma khéng dau long, dé la mét su
sa doa cua tu si Phat gido, mét su pha hoai Phat gido tan cung.

Hoan thanh mdt bd sach Van Hoa Phéat gido Budong Vé X Phét, dé xac dinh ré
duong 16i tu tdp cda dao Phéat la mét viéc lam rat khoé trong giai doan nay. Va
lai, viéc in thanh sach néu khéng cdé Phét tu gép cbéng, gop suc va ung ho thi
khé vién thanh. Nhung, chung téi la nhimg tu si dao Phéat, thdy biét rat ré cac
phap trong thé gian déu do duyén. Duyén chua du, chung ta cé muén cling khé
thanh. Néu phudc ching sanh dd, duyén kia sé thanh, lo gi bé sach nay khéng
dén tay quy vi.

Chung téi sé dem hét sic minh lam viéc, dé€ bé sach nay, dugc dén tay quy vi,
sém chimg nao tét chimg ndy, dé khéng phu long mong doi cda quy Vi.

Kinh ghi
Truong lao Thich Théng Lac

(Ngay 08 thang 10 nam 1997)
CHUONG I

DUYEN PHAT PHAP

MOt ngudi cd du duyén dugc doc kinh sach cta dao Phat, thay dugc chan ly cla
Pao rat thuc té va cu thé&, hudng dan con ngudi cach thirc séng c6 dao dic, tu
tap va trau doi than tdm dé thoat khdi ki€p song doa day tram luan dau khé cla
ki€p nguoi, bang sutrc tu lyc cha chinh minh nhat la diéu khién dugc sy s6ng chét
nhu'y muén va con cham dét dugc su tai sanh luan hoi.

Vi thé, khi bat dau dén vdéi dao Phat dé tré thanh ngudi dé tlr chan chanh, thi
quy vi can phai théng hi€u nhitng gi chan that va nhitng gi khéng chan théat caa
dao Phat. Quy vi can phai sang suot chap nhan nhiing gi ddng va phai biét gat
bd nhitng gi khong dung cta Phat gido. Va cudi cung, quy vi can phai biét kinh
trong va khéng kinh trong nhitng gi phai va nhitng gi khéng phai ctia dao Phat.

Phan dong, Phat ti hién gio khéng cung kinh va tén trong chanh phéap clda dao
Phat, ho thuong tén kinh gido phép phat trién cia mot s6 hé phai va ludn lubn
tu hanh theo gido phép triru tugng mé tin d6, mac du két qua tu hanh chang ra
gi. Néu cé ai manh dan néi rang, gido phap phat trién cda nhimng hé phai dé
khong phai la ctia Phat thuyét, dé la gido phap mé tin cla ngoai dao Ba La Mdn,
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thi ho cam tdc va tim moi cach chong lai. B6i khi, con dung nhiing 10i 1€ xi v3,
mat sat, mot cach hung ton va bao thua.

Khi mot nguoi chua biét Phat Phép, chua hiéu dao Phat, mot hdm cé du duyén
dugc doc mot cubén kinh Phat nhu truong hgp chidng téi da nghe quy Phat tkr
thuat lai: “Con tir héi nao tdéi gio chua biét Phat Phap, mét hém duoc ngudi ban
trao cho cuén kinh Thud Ldng Nghiém. Nho doc kinh nay, con thdu ly cda dao
Phéat qua tuyét voi, qua hay. Nén tir dé, con huéng tdm dén dao Phéat, thuong di
nghe thuyét giang trong cac chtia va mua thém nhiing loai kinh sach Phat dé&
tham cau duong 16i va cach thic tu tdp cda dao Phét, cang doc kinh sach Phéat
con lai cang cé y muén di tu hon!!!”,

D6 la, nhitng ngudi hiru duyén may man dugc doc cac bd kinh nhu: “Thd Lang
Nghiém, Kim Cang Kinh, Phdp Hoa Kinh, Phat Hoc Phé Théng va toan bd gido ly
A Ham hoac kinh Nikaya”. Nguogc lai, nhitng ngudi chua du duyén, chua dugc
doc kinh sach Phat, chua hi€u dao Phéat ra sao, nén nhin dao Phat nhu mét ton
gido mé tin, 6ng Phat nhu 6ng Than chuyén pho hé va ban phudc lanh cho nhan
gian.

Hau hét hién gio, moi nguoi hi€u dao Phat qua bon hé phéi khac nhau:

1. Tinh PO Tong, bién Phat gido thanh ton gido mé tin, ciing bai, cau khan,
niém Phat cau vang sanh nhu Dao Ba La Mon.

2. Thién Téng, bién Phat gido thanh Tién Gido.

3. Duy Thiric Tong, bién Phat gido thanh khoa tam ly hoc.

4. Mat Téng, bién Phat gido thanh ton gido huyén bi, linh thiéng.

That ra, Phat gido khong phai tam |y hoc, khdng phai canh gidi siéu hinh (Cuc
Lac) khong phai ban thé cia van hitu, cling khéng phai linh thiéng siéu pham
nhap thdnh ma chinh la cuéc séng binh thudng nhu moi ngudi dang song,
nhung ho da lia xa long ham muén va cac ac phap.

Ngudi nao hi€u didng va biét cach séng diang “ly duc ly ac phap” sé c6 tam
hon thanh than, an lac va vo su. D6 chinh la, ngudi cé h(tu duyén véi chanh
phap cla dao Phét, bang ngugc lai thi d6 la vé duyén hoac gap ta phép, hoac cé
duyén véi ta phdp nhu nguoi Phat t& da ndi 6 trén.

V6 duyén khdong gap chanh Phat Phép, con hon la nhitng nguoi hiru duyén ma
gap lai ta phap cla ngoai dao. Gap ta phap cla ngoai dao thi lai sanh ra kién
chap, kién chap rat la khé bd. Con ngudgi vén vO minh nén khi gap phap nao
cling déu tin. Tin mot cdch mu quang nén dé dinh mac ta phap, nhung du biét
dé khong diung phap cua dao Phat, nhung rat khé bo. Vi thé, trén thé gian nay
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c6 rat nhiéu tén gido, nhung tén gido nao ciing c6 ngudi theo, nhat la nhirng ton
gido c6 than thong lai dé cdm doé nguoi theo hon. Do dd, gido phap nao cé than
thong thi nguoi theo cang ngay cang dong, nhu kién bu trén cuc duong. Nghe
than thong ai lai khéng mé, nhung than théng chi la mét loai tudng luc, do giac,
Ilra ddo con ngudi.

NGUOI TiN PO CHAN CHANH CUA PHAT GIAO

Do su hiéu biét khéng thdm sau vé dao Phéat, hi€u biét mdt cdch nbéng can. Vi
thé, tin d6 Phat gido cé thé chia lam nam loai:

1. Nguoi tin d6 dén chua clng bai, cau an, cau siéu, xin xam, béi qué, xem
ngay tot xau, cdng sao, giadi han v.v.. (Phat t& mé tin).

2. Nguoi tin d6 dén chla cing dudng chu Tang, nghe thuyét phap gidng kinh
dé tim hi€u dao Phat, nhirng ngudi nay c6 hoc thirc nhung lai thi€u can
nhac, nghe gidng phap nao tin ngay phap nay. Khéng biét phap cé ding
hay sai cla dao Phat, c&r nghe gidng cd ly la c tu tap. Do thé, sanh ra kién
chap, tranh luadn haon thua... (Phat t&r nbng nobi).

3. Ngudi tin dé dén chua it cing duong chu Tang, it 1& Phat, it cing bai, chi
chuyén nghe thuyét giang kinh dién, hoc thubc lau nghia ly va thinh nhiéu
loai kinh sdch cta cadc nha hoc gid nghién clru suu tam soan ra, lay dé lam
tiéu chuan, réi cling tu ki€n gidi nghia ly ay, theo quan diém riéng tu cula
minh, tim cac béac tu hanh tranh luan hon thua dé ha nhuc ho va tu cho
minh nhu mét bac Thay théng su6t ly dao. Doi khi, con té ra nhu minh da
tu ching (Phat tir kiéu cang).

4. Nguai tin d6 dén chlia khéng cling bai Phat, khéng cing dudng chu Tang,
khéng nghe thuyét gidang kinh, chi méc ndi lam an (Phat t& muon danh lam
an).

5. Nguai tin do6 dén chua clng bai Phat, cing duong chu Tang, nghe thuyét
giang kinh dién dé tim hiéu va can nhac phap mén nao dang, phap mon
nao sai, dé chon lay phap mon chan chanh cla dao Phat roi méi tu tap
(Phat t&r chan chanh).

Trong nam loai Phat td, chi cé loai Phat t& th&* nam, mdi chinh la tin d6 Phat
gido thuan thanh, chap hanh nghiém tuc theo ding I6i day cua ddc Phat, con
boén loai Phat tu kia, la tin d6 khéng hi€u dao Phat chiu anh hudng ta gido ngoai
dao khién Phat gido suy vong, ciing chinh do bén hang Phat t& trén, nhat la
hang Phat t& mé tin.

Né&u khong la dé t&r cha ddc Phat thi thoi, ma da la dé ti cla ddc Phat, thi phai
c6 su sang sudt, ngan ngura bdo vé khong cho ta gido ngoai dao xam chiém vao
Phat gido mdi dung, dang nay thi khac, dé ti cia dirc Phat ma lai noi gido cho
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ngoai dao dé diét Phat gido mdéi that la dau long.

Kinh thua quy vi! Khéng phai quy vi hién gio dang thuc hanh va ca nggi gido
phdp cua ngoai dao sao?

Nh{rng diéu quy vi dén chla clng bdéi, cau siéu, cau an, cing sao gidi han, xem
ngay gio tot xau v.v.. va nhu vay, quy vi cé lam ding nhu 16i Phat day khong?

Quy vi hang ngay ng6i Thién, niém Phat da dugc nhirng két qua gidi thoat gi?
Tam c6 hét tham, sén, si chua? Hay chi ngoi kiét gia ba bon tiéng dong ho, quy
vi cho dé la két qua u!

O nhiing gido phap nay, da bién quy vi tré thanh nhitng con chién ngoan dao,
guy Vi c6 biét khong?

Nhiing gido phap nay, da bién Phat gido thanh ta gido ngoai dao, mé tin, lac
hau, thiéu khoa hoc, khéng logic. Cac vi cé tin 16i ndi cla chidng toi khéng? D6
la, mot su that hi€n nhién, xin cac vi suy ngam lai.

VI MINH SU PHAT GIAO

Nguoi vb6 duyén khdng dugc gap Phat Phap, cubc doi tréi theo dong nudc duc
lac ué trugc thé gian, bay néi ba chim, khé dau vo tan, tir ki€p nay chuyén sang
ki€p khac khong bao gio dit, nhu con kién di quanh vong miéng lu.

Nguoi vo duyén khong gap Phat Phap, lai gap ta phap, cang tu tu nga cang cao,
thuong gat nguoi d€ mua danh cau lgi, lam nhiéu diéu tdi ac, that la uéng phi
cho mét doi tu cia mot ki€p ngudi.

Nguoi hiru duyén gap dugc Phat Phap nhung khdéng gap dugc minh su, khong
thau ro ly chanh phap cta dao Phat, tu tap theo kién gidi cla cac nha hoc gi3,
gi6éng nhu loai vat gam xuong, bd di thi uéng, nhai lai thi chang cé gi.

Ngudi hiru duyén va cé tdm quyét tu theo dao Phat, d€ mong cau thoét ra canh
khé tran lao thé tuc, ma lai gap nhitng kinh sdch phat trién ngoai dao, hién
hanh cula cac nha hoc giad bién soan ra, xua va nay thi tu hanh, dé séng dd& chét
chang ra gi. Bdi chang ra doi, dao chang ra dao.

DE& lam sang té trong gidi tu si Phat gido hién gig, ching ta c6 thé chia lam sau
loai tu si nhu sau:

1. Ty kheo chuyén clng bai, tadn tung, ké ngam (&ng phu dao trang). Ty kheo
nay it hoc gido ly, chua la nai sinh song nhu mot gia dinh, cé vg, cé con, tu
lam an moi nghé nghiép nhu moét gia dinh thé tuc: lam ruéng, lam ray, lam
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vuan, chan nudi heo, ga, dé&, bo v.v.. Cé ai thinh di cling bai, tung niém cau
siéu, cau an v.v.., déu cat gia tién céng han hoi.

. Ty kheo chuyén cling bai tung niém, cau siéu, cau an, t6 chuc Ié 16c, t6

chirc hanh huong, té chirc tir thién v.v.. Cac vi Ty kheo nay khong cé vo
con, c6 trinh do gido ly va c6 hoc thic, di ddm tung niém khong 13y tién
cbng, chi nhan tién cdng dudng trai tang t& su v.v.. Chua la noi sinh hoat
cla nhirng Phat t&r mé tin suét ngay.

. Ty kheo chuyén hoc tap gido ly, lam viéc Gido Hi, gidng su dich thuat,

soan kinh viét sach, cac vi Ty kheo nay cé trinh do van hda cao, c6 kién
thic Phat gido sau rong nhung khéng cé tu hanh, ho thudc vé cap lanh dao
Giao Ho6i Phat Giao.

. Ty kheo vtra tu vira thuyét giang kinh dién Thién, Mat va Tinh cho tin d6 tu

tap theo ki€n gidi cia minh, nhitng Ty kheo nay tu theo B6 Tat Pao, hanh
B6 Tat Hanh. Bon hang Ty kheo trén day thubc vé Bac Téng Pai Thira Gido.

. Ty kheo chuyén an thit chdng sanh, do6 la nhitng Su Nam Tdng, tu theo

kinh sdch Nguyén Thady, nhung bi kién gidi cla cac nha hoc giad c6 hoc thirc
cao trén dai hoc thuong pha gidi, séng phi Pham hanh nén hiéu sai |0i day
cla dic Phat da tré thanh nhiing ac tri thic, mat chdng tl t&r bi, xa lia hat
giéng chanh phép, thudng ly luadn dé€ an thit chiing sanh: “An khéng thay,
khéng nghe, khéng nghi”.

. Ty kheo cat that, am, céc riéng dé tu mét minh, dé la nhirng tu si tiéu cuc,

yém thé, chi tim sy an vui cho ca nhan. Ho tudng tu nhu vay la giadi thoat,
nhung nao ngod la tron doi chay theo tam ham mudn séng canh yén tinh.

Trén day la sdu hang Ty kheo:

1.

N&u quy vi chon loai mét lam thay thi quy vi tu theo Phat gido Ung Phu
Dao Trang mé tin, chiu nhiéu anh hudng phong tuc tap quan dan gian,
nhitng Ty kheo nay phan déng phé gidi, pham gidi, song khéng bao gio
ding gidi hanh, nhitng tu si nay dugc xem la nhiing cu si troc dau.

. Néu quy vi chon loai hai lam thay, thi quy vi tu theo Phéat gido thudc Ba La

Moén Giao, tu phudc hitu lau.

Néu quy vi chon loai ba lam thay, thi quy vi tu theo Phat gido danh lgi.
Né&u quy vi chon loai bén lam thay, thi quy vi tu theo Phat gido Thién Tong,
Mat Tong, Tinh D6 Tong. Nhirng phap mén tu nay giéng nhu ngudi nhai
vién sat, nuét chang v6, nha chang ra.

. Néu quy vi chon loai nam lam thay, thi quy vi tu theo Phat gido Nam Tong,

trég thanh ac tri thic, mat tam ti bi, xa lia dao giai thoat.

NE&u quy vi chon loai sdu lam thay, thi quy vi tu theo Phat gido yém thé
trén doi, tiéu cuc. Cudc doi tu hanh chang tu téi dau, chi c6 cdng ma chang
loi ich qgi.
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Trong dao Phat c6 sau loai tu si nhu vay, néu quy vi khéng chap nhan ho lam
thay cta minh, thi quy vi chdp nhan ai lam thay cta minh?

Chidng to6i xin gigi thiéu mot vi minh su cla dao Phat, dé quy vi khdi tim kiém
dau xa va khdi bi ta su ngoai dao luong gat. Vi minh su ay la ““Giao Phap va
Gidi Luat cua diac Phat’’. Xua, duc Phat cling nhG nuong vao gido phap va
gidi luat nay, ma Ngai tu ching dao. Cho nén, khi thanh dao Ngai da quy xudng
danh I& gido phap nay va tén xung né la Thay cla minh. Dén khi nhép diét vao
Niét Ban, Ngai di chdc lai: “Sau khi Ta nhdp Niét Ban, cac Thay Ty kheo
hay lay Gido Phap va Giéi Luat cua Ta lam Thay, lam ché nuong tua
vitng chac tu hanh...”

Chung téi cling xin gidi thiéu, kinh sach cta chinh dao Phat dé quy vi khdi 1am
kinh gia.

1. Bon bo kinh A Ham.
2. Nam bo kinh Nikaya.

Tuy rang, bon bd kinh A Ham va nam bd kinh Nikaya la kinh g6c cta dao Phét,
nhung trong ay cac T6 da cé su thém bét rat nhiéu, nhat la kinh A Ham, cac T6
da dich lam léch y ciia Phat va con soan viét nhitng bai kinh gach néi gilta Ti€u
Thua va Pai Thua. Vay, quy Phat t khi nghién clru dung tin tron nhitng kinh
sach nay, ma hay nhé [6i dic Phat da day:

“Nay cac Kalama!

Ché cé tin vi nghe truyén thuyét,

Ché cé tin vi nghe truyén théng,

Ché co tin vi nghe nguoi ta néi dén,

Ché cé tin vi duoc kinh tang truyén tung,

Cho co tin vi nhan ly luan siéu hinh,

Cho co tin vi dung theo mét lap truong,

Cho co tin vi danh gia hoi hot nhirng du kién,

Ché co tin vi phu hop véi dinh kién cua minh,

Ché cé tin noi phat xuat cé uy quyén,

. Ché cé tin vi bac Sa Mén Ia Pao Su cua minh, v.v..

0o NoU A WNH

=
o

Nhung nay cac Kalama! Khi nao, tu minh biét ré6 nhu sau: “Cac phap
nay bat thién, cac phap nay la cé téi 16i, cac phap nay bi nguoi co tri
hiéu biét chi trich, cac phap nay néu thuc hién va chap nhan dua dén
bat hanh khé dau”. Thoi nay, Kalama hay tua bé ching khéng nén tin
theo”.
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Nhirng 16i day trén day clta ddc Phat, la nhiing 16i nhac nhd va canh cédo dé tu
cla minh, ding qua voi tin ma bi lra ddo nhitng phdp mdén ngoai dao gid mao
cUa Phat giao.

RUt ra tU nhiing 16i day nay, khi buéc chan vao cac tén gido thi ching ta can
phai dé dat can than nhiéu haon, khéng nén tin mu quang ma phai chon ding
chanh phap day dao ddc lam Ngudi, lam Thanh. Vi chinh dao ddc lam Nguoi,
lam Thanh la sé khéng lam kh6 minh, khé nguoi va khé tat cd nhiing loai ching
sanh.

DAO PHAT LA MOT TON GIAO TV LUC

Ngudi muén di theo con dudng tu hanh chan chanh clda dao Phat, thi phai thau
ré doi séng cla con ngudi tur khi sinh ra cho dén khi chét, toan la mot cudc séng
khé, khé nhu that, khé vi than tdm cdia minh mang day ap phién n&o tham, san,
si, kh6é vi moi ngudi s6ng chung quanh minh tu tuéng khong dong nhau, khé vi
hoan canh trai ngang lic thuén IGc nghich, khé vi com an 40 mac phai vat va
gian nan. Khi chiing ta thay ddang, biét dang khé nhu vay, thi méi ddm chon con
duong tu hanh ctda dao Phat. Néu khdng thay doi s6ng khé nhu that, con thay
né c6é hanh phuc, cé an lac, sung suéng thi dung nén chon con duong tu hanh
cla dao Phat.

Tai sao vay?

Tai vi, con dudng tu hanh cla dao Phat la con dudng di ngugc lai véi cudc séng
cla doi nguoi. Va lai, con duong tu hanh theo dao Phat la mo6t con dudng phai
tu luc dung stc luc cdia minh, ludn luén phai trau doi than tam va ren luyén tu
tap c6 stc xa bd nhirng tdm niém day tham mudn va céc ac phap dang vay
quanh. Khi muon xa bd nhu vay, thi ching ta can phai gan da, lam ly, kién tri,
chiu dung, kham nhan v.v.. Va con phai day du nghi luc d€ manh dan dut bo
nhitng théi hu, tat xau, ch& khéng phai vao dién Phat cing bai, cau khan, van
xin, nho tha luc chu Phat, chu B6 Tat gia ho, tro luc ciru khé cu nan, gidi thoat
cac khé dau, tai uong, bénh tat v.v.., hay phéong hao quang ti€p dé nhiing vong
hon ngudi chét vé coi Cuc Lac Tay Phuong.

Va cling khéng phai tu hanh bang cach tung kinh, niém Phat, niém chd, ngoi
Thién, luyén bua, luyén chi dé cé than thong, phép thuéat v.v.. hodc dé cau
dugc sinh vé Cuc lac, Niét Ban bang nhiing tha luc, oai luc cia chu Phét, chu Bo
tat.

Muoén tu theo dao Phat dé thoat canh khG dau cua kiép lam ngudi, thi phai dung
strc tu lyc cda chinh minh, ch khéng phai bang tha luc clda nguoi khéc, nhu
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trong céc kinh séch phat trién ngoai dao day.

Poc kinh sach Nguyén Thuy, chidng ta thay ddc Phat day tu hanh bang nhiing
phap mon tu luc, hau hét khéng céd mot bai phdp nao day tu tap cau tha luc. Chi
c6 kinh sach phat trién ngoai dao méi cé day tu tha luc ma théi (niém Phat cau
vang sanh).

Khi nghe gidng dén day, cé nguai lai hdi ching to6i: Vay, kinh sdch Nguyén Thay
Phat day: “Ta Bat Hoai Tinh”, khong phai phap moén T& Bat Hoai Tinh la niém
Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gidi sao?

Kinh thua quy Phat t&! Bldc Phat day niém Phat la s6ng nhu Phat, ch( khéng
phadi niém danh hiéu Phat; niém Phéap la song ddng nhu phap, tu tap dang nhu
phap, ch& khéng phai tung kinh; niém Tang la séng hoa hop nhu chidng Tang,
khéng chong trai nhau, ch& khéng phai trai tdng ciing dang lay |é céc vi Tang
dé cau phudc bau; niém Gidi la séng ding Pham hanh, khong hé vi pham gidi
luat va khéng pham mot 16i nhé nhat nao, ch khdng phai hang thang vao ngay
30 va ngay ram cung nhau tung gidi. Nghe day niém Phéat, niém Phap, niém
Tang, niém Gidi thi cac nha hoc gid kién gidi theo chir nghia ma giai thich ra,
niém la doc lam tham trong y nhu cau; “Nam Mé Phat Bon Su Thich Ca M&u Ni
hay Nam Mé Ung Cung, Chdnh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian
Giai, V6 Thuong Si, Biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su, Phat, Thé Tén”. Niém
nhu vay, 1a niém khdéng cé nghia gi cd, khong cé su gidi thoat gi cd. G day, dic
Phat day niém tuic la su tu duy Phat, Phap, Tang va Gigi dé ching ta thau triét
Phat, Phap, Tang va Gidi ham nghia giai thoat nhu thé nao, dé€ chiing ta noi theo
dé ma thuc hién séng va tu tap ding nhu Phat, nhu Phap, nhu ching Thanh
Tang va nhu Gidi luat da day.

Cé hiéu biét va tu tap nhu vay, thi maéi cé gidi thoat that sy, con niém danh hiéu
Phat, tung kinh, ciing dang trai tdang va danh I& chu Tang va tung Gidi, du cé
niém Phat, Phdp, Tang va Gidi nhu vay cho dén muon ki€p ngan doi thi cling
chang cé giadi thodt dugc chdt nao. Nguoi ta da 1am, niém nhu vay la dé nhat
tam bat loan tdc la niém khoéng c6 vong niém xen vao, chi duy nhat cé cau niém
Phat ma thoéi, thi sé dugc vang sanh Tinh D6, d6 la hi€u theo Tinh D6 Tong (
“That nhut nhat tdm béat loan chuyén tri danh hiéu A Di Ba Phat dir chu Thanh
chudng hién tai ky tién...”). Con hi€u theo Thién Téng, thi nhat tam bat loan tic
la chang niém thién niém &c, chang niém thién niém &c la Thién dinh, 1a Phat
tanh. Nhung tat cd nhiing su tu tap nhu vay, déu sai hét quy vi a! Chdé nhat tdm
bat loan cta quy vi, sé roi vao thé gidi tudng cla tudng uan, noi day la mé hon
tran cla ta gido ngoai dao. Quy vi tu hanh can nén canh gidc noi hang hum
nguy hiém nay. Néu tu tap dén day quy vi coi chung réi loan than kinh ma nguy
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hi€m tdnh mang, bié€n quy vi tré thanh nguoi dién khung.

Ngudi mai budc chan vao dao Phat, ngo ngac trudc déng kinh sach khéng 16 cua
Phat gido phat trién. Cé nhiing loai kinh sach, chdng ta doc vao thay toan su tu
tap déu nho tha luyc dé€ trg luc trén budc dudng di dén gidi thoat nhu: kinh Vo
Lugng Quang, kinh Di Ba, kinh Quy Nguon, kinh Phap Hoa v.v..

Tat ca kinh nay da lam cho ngudi tu si nhut chi, mat hét nghi luc, bién Phat gido
thanh mot tén gido tha luc, mét tén gido mé tin khién cho nguoi doi sau tu hanh
chi con biét cdu canh vao ké khéc, do nhitng su tu hanh sai nay dao Phat chang
con ai tu chunag.

Ho ly luan, nguoi mdi tu phai tung kinh, bai sdm, niém Phat, lay hong danh chu
Phéat, phai cau tha luc, con nguoi tu lau nam phai tu luc ngdi Thién quan niém
hoi thd. Ngudi tu hanh ma hi€u Phat gido nhu vay, tic la chang hiéu Phat gido
gi ca. Hiéu nhu vay la hiéu theo Phat gido phat trién.

Nguoi mdi tu, nhu cac cu si budc chan vao Pao, dic Phat da day bai hoc tu tap
tu luc dau tién la phdi dat bd sdu nghé nghiép dc dang sanh séng hang ngay,
nghia la chdng ta muén theo dao Phat tu hanh thi phai déi nghé ac lam nghé
thién.

Qua bai kinh dit sdu nghé ac, chidng ta thay ro su tu luc cla dao Phat ngay tu
lGc ban dau.

Khi budc chan vao Pao ta dugc nghe Ngudi day: “Théng hiéu nhirng gi can
phai théng hiéu, dit bé nhitng gi can phai dit bé, tu tdp nhimng gi can
tu tap, trau déi nhitng gi can trau déi”. Nhiing viéc lam nay khéng thé cau
tha luc cla nguoi khac dugc.

Dao Phat la moét ton gido xay dung trén nén tang thién phap, moi ac phap déu
phdi dugc loai trir dit bd, nhd cé loai trir 4c phap, tang trudng thién phap, cudc
song mdi cé su giai thodt an vui, hanh phidc cho minh, cho nguai.

Loai trir &c phéap, chi co tu luc, khéng thé cé tha luc, nhitng diéu lam ac phai tu
minh ddt bé ch( khéng thé cau canh nguoi khac gitip minh dugc.

Vi nhu minh di &n cap, an trém, nho nguoi khac gitp minh dung an cap, an trom
c6 dugc khéng? Khéng thé dugc, phai ty minh biét dé la mét viéc lam éac, khién
ngudi ta sau khé thi minh nén ddt bd, cling nhu sau nghé nghiép ac, khong thé
cau chu Phat gilp minh dat cdc nghé nghiép ac dé dugc. Chinh phai ty minh tuy
luc dut bd, khong hanh nghé ac dé niia.
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Nho thé, ching ta mdi biét ré dao Phat la dao tu luc. Kinh sach tha luc khéng
phai kinh sach dao Phat.

Pao Phat nhin cudc doi v6i doi mat nhan qua, nhan qua chi cé tu luc méi dit bo
dugc ma thoi, du cho cé moét dang van nang cling khéng gilp ching ta vao viéc
nay dugc.

Vi thé, dao Phat la mot tén gido ma phi tdn gido; mot tdn gido khong céd dang
thiéng liéng van nang ctu khg, mét tén gido bang sic tu luc clia con ngudi clu
minh ra moi canh khd, nén dao Phat con goi la “Dao P6c Cu, Dbc BH, POC
Hanh".

Pao Phat con goi la nén dao dic nhan ban - nhan qud séng khong lam khé
minh, khé nguai va khéng lam khé tat cd ching sanh.

CHUONG I

CO SAU NGHE AC

Trong kinh A Ham va Nikaya, dic Phat da ngan cadm ngudi cu si khéng nén hanh
sau nghé &ac, vi sau nghé nay khong phu hop véi tam tu bi ca dao Phat. Sau
nghé ac dé nhu sau:

1. Khéng lam nghé san ban, nghé san ban la mot nghé cuc ac, giét hai biét
bao nhiéu loai cam tha ring: nai, huou, khi, chén, heo, ga rimg va cac loai
chim chéc khac nlra v.v..

2. Khong lam nghé chai ludi, nghé chai lugi cling la mét nghé rat doc ac,
chuyén bat tdm cd, giét hai loai thuy tdc nhu: dat ro, 10, chai, luédi, vé, cau
V.V..

3. Khoéng lam nghé budn ban thit s6ng, nghé budn ban thit séng la nghé sat
sanh trau, bo, heo, dé, ngua, chd, ga, vit v.v.. Nguoi lam nghé nay, goi la
do té€ giét gia suc ban ting ky 16 cho nguodi khac mua vé lam thuc pham,
nghé nay rat doc ac, giét hai chling sanh khéng chdt long thuong xot.

4. Khéng lam nghé budn ban thit chin, nghé budn ban thit chin la nghé lay
thit ching sanh nau thanh thuc phdam nhu: phd, chdo 1ong, ha tiéu, banh
canh, bi cha, nem v.v.. Nghé nay ciling la nghé déc ac, nguoi hanh nghé
nay cling ddnh mat tam tu bi.

5. Khong lam nghé san xuat va budn ban rugu, vi sdn xuat va budn ban rugu
khién nguoi ta nghién ngap say sua, khéng con tri théng minh, nén ho cé
thé la xdm, mang lang, chii vg mang con, bat ké cha, me, anh, em rudt
thit, khéng biét do sach, nam ngoai dudng, ngd bui, ngl bd, nam suaong
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nam nang, lam mat thé dién con nguoi, than thé dé sanh bénh tat, tao
canh khé dau cho cha, me, anh, em, vg, con v.v..

6. Khéng lam nghé buén ban ngudi, nghé budn ban ngudi la nghé mai n6
(ban no 1€) nghé bubdn huong ban phan (nghé mai dam) cling la nghé budn
ban ngudi. Nghé nay rat doc ac, dung thé luc, tién bac, vat chat bat ép
nhirng nguoi cd than that thé dang canh ngheo déi ban than lam nd 1€, lam
gai mai dam, khién cho gia dinh khé dau va tan nat. Nghé mai dam la mot
nghé déi bai lam mat nhan pham cla con nguoi, khién con nguoi khong
con dao duc va con té hon loai thd vat, vi con vat cé Iuc dam va cling cé
lic khong dam, cho nén ké lam nghé ban tron nudi miéng la ké lam xau xa
than phan lam ngudi.

Sau nghé nghiép nay, la sdu nghé nghiép doc ac, giét hai ching sanh va lam
khé dau bénh tat mudn ngudi, nhat la nghé san xuéat va ban rugu, sadn xuat va
ban thudc phién, san xuat va ban xi-ke ma tdy, san xuat va ban thudc 14, thuéc
lao v.v.. la nhiing th& gay bénh tat nghién ngap hao tén tién bac, cla cai, tai
san biét bao nhiéu nguoi, trdi qua bao nhiéu thé hé phai ganh lay hau qua dau
khéG nay.

Do thé&, nhitng ngudi hanh nhitng nghé nghiép nay dé nubi than mang, cha me,
gia dinh va lam giau trén su dau khé cdia muon ngudi mudn vat.

Ho la nhirng ngudi vO minh khéng thady luat nhan qua dang chi phéi dién bién
ting phut gidy trong moéi con ngudi, luadt nhan qua sé khoéng tha thr mét ai, néu
ai da lam diéu ac thi phai hiing 18y hau qua kho dau.

Néu quy vi khéng tin 16i Phat day, thi hoi tham nhirng gia dinh dang hanh nhiing
nghé nghiép nay. Tréng bé ngoai c6 vé giau sang sung suéng nhung bén trong
chang c6 hanh phuc gi ca. Thudng nhitng gia dinh nay hay c6 nhimg ngudi dau
om bénh tat, khéng ngudi nay thi dén ngudi khac, tai nan thudng xdy ra, khién
gia dao bat an, lUc nao cling lo 1ang sg sét, cudc séng cla gia dinh ho chang
bao gid ém am yén vui hanh phuc.

Lam &c thi phai Idanh qud khé. Khéng lam sao va cling khéng ai ciru thoat kho
dugc.

Vi thé, dic Phat biét rat r6 nhan qua thién ac, nén Ngai mudén cho dé tu cua
minh thoat ra khoi cdnh khé dau, Ngai thuong ngan cam khéng cho ngudi cu si
hanh sdu nghé nghiép &c, du nghé nghiép ay kiém tién rat dé, nhung n6 khong
phai la hanh phic chan chanh. Do dd, Ngai mudn cho cac dé t& cia minh séng
an vui hanh phuc chan chanh, khéng con gap canh dau khé nira. Chinh vi hang
ngay, trong cudc séng ching ta da tao ra nhiéu nhan ac nén phai chiu nhimng

Puodng vé X Phat Tap 1 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-1-3.html



qua khé dau doi doi ki€p ki€p, ch&r khéng ai mang dén qua khé ay cho ta duogc
du ké dé la qui than ac doc. Cling nhu khong cé6 mot vi than Thanh nao hay mot
dic Phat cung nhitng vi B6 Tat nao ban phuc lanh cho ching ta dugc. Xin cac
ban luu y cho diém nay.

Nhan qua la mot dao luat coéng bang, chinh ching ta lam ra la chidng ta phai
chiu, khong thé nguoi khac chiu thay cho chiing ta dugc. Vi thé, khong ai mang
dén khé dau cho ching ta ma chinh chdng ta, cling nhu khéng ai mang dén
hanh phuc an vui cho ching ta ma chinh ching ta.

BGi, nguoi cu si khong thay luat nhan qua rat céng bang va cong ly, cho nén
trong cubc séng ho khong biét chon nghé nghiép, chi thay nghé nao lam ra tién
va cbé com an 40 mac dé dang, nhat la méi trudng soéng, noi d6 moi ngudi lam
nghé sat sanh la dé kiém tién thi ho bat chudc lam theo, nhung khéng ngd lai
tao ra vb van tdi 4c. T« nhirng hanh dong tao ra su chét chéc va dau khé cho
chuing sanh thi chinh badn than ho va ngay cd gia dinh déu phai tho Ianh nhiing
qua khaé dau ay tir nguai nay dén nguoi khac.

La dé tu cta dic Phat, nhitng hang cu si phai luu y sdu nghé nghiép ac doc nay,
luén luén phai vang theo 10i day cia ddc Phat thi mdi tim thay chon hanh phdc,
an vui cla céd nhan va cta ca gia dinh minh.

Hanh nghé dung nhu vay méi goi la chanh nghiép, chinh nghé nghiép chan
chanh mdi nudi dugc chanh mang cda minh va cda moi ngudi trong gia dinh.
Hanh phuc tir ay sé dén vdéi cac ban. Cac ban cé tin nhiing 16i day nay khoéng?

THO DUNG THUC PHAM PONG VAT KHONG THAY, KHONG NGHE, VA
KHONG NGHI

Sau nghé nghiép ac da day trong tap sach nay, ching t6i cé ghi chd thém dé
quy Thay va cac Phat t& nhan thay ro.

Tai sao lai c6 chu Tang Nam Tong tho dung thuc phdm dong vat?

Cé phai dic Phat da cho phép chu Tang tho dung thuc phdm ddng vat hay
khong?

DE trd 10i nhitng cau hdi nay va lam sang td Phat gido. Cac nha su Nam Tong
khong biét dua vao |0i day nao cta dic Phat ma ddm tho dung thit dong vat.

Thua quy Hoa Thugng, quy Su, Thay va cac Phat t& hay doc lai bai kinh s6 55
Jivaka trang 71, kinh Trung BO tap 2, Tang Kinh Viét Nam do HT Minh Chau
chuyén ngir tir ti€ng Pali sang Viét ngt.
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Trong bai kinh nay, doan kinh th nhat dirc Phat da day nguoi tu si khong duogc
tho dung thit ddng vat thay, nghe va nghi: “Nay Jivaka, Ta ndi trong ba
truong hop, thit déng vat khéng duoc tho dung: thay, nghe va nghi”.

Theo nghia cla doan kinh nay, khi mét vi Ty kheo “thdy” thuc pham cla nguoi
Phat tir cing dudng cd thit ching sanh thi khéng dugc an, dé la trudng hop thi
nhat.

P

Khi thuc pham cla ngudi Phat t& ciing duong “khéng thay” cé thit chdng sanh
nhung lai “nghe” ngudi khac ndi trong thuc pham dd, cé thit ching sanh, thi
khéng dugc an, dé la truong hop tha hai.

Khi thuc phdm cla nguoi Phat t&r cing duong “khong thay” cé thit va cling
“khéng nghe” ndi co thit ching sanh nhung tam lai sanh “nghi ngd” thuc pham
nay c6 thit ching sanh, vi c6 mui tanh thi khdng dugc an, dé la trudng hop thar
ba.

Xét qua ba truong hop trén day, ro rang diic Phat khong cam an thit chdng sanh
ma chi c6 10i khuyén dé ching Ty kheo y thic su dau khé cla chidng sanh ma
khéng an thit. Y thic sy dau khé cla ching sanh ma khéng an thit tdc la thuc
hién long tu bi thuong xét chiing sanh, cé nghia la séng ding dao ddc hiéu sinh.
Con cam, tuc la giéi cam, gidi cam la c6 su bat budc khong an thit ching sanh,
c6 nghia la an chay, nhung an chay ay la an chay theo ki€u Pai Thira Ba La Mén
Gido (An chay do gidi cd&m). Con nguac lai, Phat gido Nguyén Thiy chi dung gidi
dic khéng cam nhung chi khuyé&n ngudi tu si phai ty gidc an nhu thé nao dé thé
hién dugc dao tu bi dang nghia cla tu tam.

Truong hop th& nhat va th hai thi qua ré rang, con trudng hgop th ba la nghi
ngd, duong nhu mo hd, nhung thuc ra thit chliing sanh thi cé mui tanh hoi cla
chuing, mac du chdng ta khoéng thay, khong nghe, nhung mui ca lam sao khéng
tanh ca, mui thit bo lam sao khéng héi bo, mui thit heo lam sao khéng hdi heo,
mui thit ga lam sao khong tanh ga v.v.. Tat cd, thit dong vat déu cé mui riéng
cla nd, lam sao chung ta khéng nghi ngo, ma da nghi ngo thi khdng dugc phép
an, vi luong tam va tinh thuong cla chuing ta, khéng cho phép nuéi mang séng
bang su khé dau cua loai vat khac.

Phat day lan th& hai: “Nay Jivaka! Ta noi trong ba truong hop thit duoc
tho dung: “Khéng thady, khéng nghe va khéng nghi”. C6 |&, dua theo |0i
day nay, ma cac nha (70) su Nam Tong dung ly luan bién hé cho nhitng hanh
dong toi &c cia minh: “Khéng thdy nghia la khéng thdy ngudi giét con véat, dé
cliing duong cho minh; khéng nghe, nghia la khéng nghe tiéng kéu cua con vét
khi bi giét dé cing dudong cho minh; khéng nghi nghia la thay thuc pham déng
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vat Phét tu cung duong khéng nghi ngd nguoi ta giét con vat lam thuc phdm dé
cung dudng cho minh”. Cho nén, trong bai kinh Jivaka c6 md ngoac va déng
ngoac (Vi minh ma giét). Bén ch{ nay, la do nguoi sau thém vao dé théa man
duc vong tham an thit chdng sanh. Xua, cac T6 khéng c6 diéu gi ma khéng dam
lam, ho thém bét rat nhiéu trong kinh sdch Nguyén Thuy, ngay nay cling vay,
ho cling ddm ly luan lam sai léch 1&i day cua ddc Phat, cé khi vi bdo vé danh du
cla minh trong lac vi pham gidi luat va cling c6 khi vi khéng hiéu phuong phéap
hoac do tu tap chua ching.

NEéu bai kinh cham dut & day, thi ching ta khé lam sdng té dugc Phat gido.
Nhung bai kinh lai day tiép phan thi hai va phan th( ba, nén chidng ta méi thay
ré bd mat bat thién va long tham duc clia cadc nha su Nam Téng khéo thém
that, khéo ly luan bép méo kinh séch cta ddc Phat dé€ gay tdi ac tay troi, nén tat
cd cac x Phat gido Nam Tong tu hanh chang dén dau, nhap dinh dién khung
“Minh Sat Tué” tu hanh khong ddng T& Niém X& va TG Thanh Dinh clda dao
Phat. Ché phap moén T& Niém X(@ ra tung manh: Day la truong Thién tu Tam
Niém XU; day la truong Thién tu Than Niém X&; day la truong Thién tu Tho Niém
XU@. Ché phap mén T Niém XU ra ting manh nhu vay, ma lai con hdé hao rim
beng viét kinh sach phé bién khap noi, lam cho nguoi sau hi€u 1am Phat Phap,
tu hanh sai léch, chang giai quyét dugc sanh, gia, bénh, chét. Trong khi, Phap
mon T& Niém XU rat tuyét voi, tu la thay két qua ngay lién, tu tap la c6 nhing
than lyc siéu viét khéng thé nghi ban. Do chia ché phap Mon T& Niém X&, nén
cadc nha Su Nam Téng tu hanh chang téi dau, chi loanh quanh trong céc dinh
tudng, chang bao gid dat dugc su gidi thoat cha Phét gido.

Cac nudc theo Phat gido Nam Toéng, lay Phat gido lam Quéc Gido, moi thanh
nién dung tudi déu phai vao chua tu tap ba nam, néu ai muén tu ludn thi & lai
ti€p tuc tu hanh con khéng muon tu thi phai “xuat sai”. Xuat sai cé nghia ra doi
(hoan tuc) lap gia dinh. Nhung, nhitng nguoi thanh nién nay, da tu theo dao
Phat ma khong cé chut long tur bi nao cd, ho da ddm cam dao, sing, vi khi diét
dan téc ho nhu giét heo, ga, dé v.v..

B&i, tu hanh ma con an thit chdng sanh, thi thanh ac quy ch& lam sao thanh
Phat dugc. Bai kinh Jivaka ddc Phat da day nhu vay, ma cac T6 bén Nam Tong
dadm bia ra an nam th{ bat tinh nhuc. That la dau long.

Tai sao vay? Tai vi, tu si Phat gido Nam Tong an thit chdng sanh, nén tam ho rat
hung &c. Doi song tu si cla ho séng nguagc lai véi dao diic khong lam khé minh,
kh6 nguoi va khé tat ca ching sanh ctia dao Phét.

Dao Phat, la dao dlc cda loai ngudi, dao ddc clha loai ngudi sao lai nd nhan tam
an thit chdng sanh, ma khéng chut long thuong yéu. Vay, nhitng nguoi tu si

Puodng vé X Phat Tap 1 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-1-3.html



nay, cé phai la tu si cia dao Phat hay khéng? Xin céc ban tra 16i cho.

Cling trong bai kinh ay, ddc Phat day ti€p cho cac vi Ty kheo khéng nén an thit
ching sanh, bang phuong phép tu tap va trau doi “T& V6 Lugng Tam”.

Bai kinh day ti€p: “Nay Jivaka! Ty kheo séng dua vao mét lang hay mét
thi tran nao, vi &y phai luén tu tdp tadm minh bién man khap cung mét
phuong véi long tir va an trd, phuong tha hai, thar ba, thir tu cung khap
thé gioi trén duéi bé ngang, hét thay phuong xi&r cung khap vé bién,
tadm vi 8y bién man va cdu hiru véi long tir quang dai vé bién khéng
han, khéng san va an tru’’.

VéGi y nghia cla doan kinh nay, khi mot vi Ty Kheo an udéng thi phai quan sat
khap cung trén mén an cda minh, dong thoi khéi tam tir bi thuong xot tat ca
muon loai chiing sanh, néu thay co thit chling sanh tha chét ché khéng an. b6
la thuc hién Dao tU bi, long hi€u sinh cGa minh. Bai phdp day ré rang nhu vay,
thé ma céc nha su Nam Téng nd nhan tam an thit dugc thi ching téi rat thuong
hai cho ho, chi mét doi tu hanh ma chang cé ich lgi gi cho ban thadn minh, cho
tat cd chung sanh.

Doan kinh nay, dirc Phat da xac dinh ré rang: mot ngudi tu si dao Phat phai luén
tu tap “Ta V6 Lugng Tam”. Ngudi da tu tap T V6 Lugng Tam thi con long da
nao an thit ching sanh dugc. Phai vay khéng cadc ban? Vay ma, cdc su Nam
TOéng van nudt troi dugc thit chliing sanh méi thuc la hay!

Vé phan céac vi Ty kheo dic Phat da day, khong an thit ching sanh bang hai bai
phap tuyét voi:

1- An thit ching sanh khéng thay, khéng nghe va khdng nghi.
2- An thit chiing sanh véi Idng tir bi bién man khap cung mudi phuong trén dudi.

Ciing trong bai kinh dy, dic Phat day nguoi cu si phai cing dudng thuc pham
cho Phat va chding Thanh Tang: “Nay Jivaka! Nguoi nao vi Nhu Lai hay vi
dé t&r cia Nhu Lai ma giét hai sinh vat lam thuc pham cung duong,
nguodi ay chat chira nhiéu phi céng dirc do nam nguyén nhan. Khi ngudi
ay néi nhu sau: “Hay di va dat con thu nay dén diay”. Pé la, nguyén
nhan th& nhat, nguoi ay chat chira nhiéu phi céng dic. Con thu ay khi
bi dat di, bi 16i kéo noi c6, nén cam tho dau dén khé uu. Pé la, nguyén
nhan tha hai, ngudi ay chat chira nhiéu phi céng diac. Khi nguoi 8y noi:
“H&ay di va giét con thu nay”. Pé la, nguyén nhan tha ba, ngudi ay chat
chda nhiéu phi céng dic. Khi con tha ay bi giét, cam tho dau dén khé
uu vé cung, day la nguyén nhan tha tu, nguoi ay chat chda nhiéu phi
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céng dirc. Khi nguoi ay cung duong Nhu Lai hay dé tu cia Nhu Lai mét
cach phi phap. Pé la, nguyén nhadn thir nam, nguoi ay chat chia nhiéu
phi céong duc”.

Qua doan kinh nay, ching ta thay rat ro, dic Phat da day rat ky cho nguai cu si
khéng nén cing dudng Phat va ching Thanh Tang thuc phdm dong vat. Vi cing
duong nhu vay, la cing duong phi phap, khong cé phudc ma tén ddc thém
trong tdi vi sat hai sanh linh.

Mot bai kinh rat cé gié tri véi cac tu st Nam Téng. Bai Jivaka trong Trung B6 kinh
da khang dinh ngudi tu si dao Phat khéng dugc an thit chiing sanh nén an thuc
pham thuc vat véi muc dich l1a dé trau do6i tam tu, bi, hy, xa clia minh dé ly duc
ly &c phap, khién cho than tam thanh tinh, nhap dugc cac loai Thién dinh, lam
chl dugc su song chét luan hoéi. Ngugc lai, mét nguoi tu si con an thit chdng
sanh tdc la tdm duc chua ly, 4c phap chua lia, thi rat uéng cho mét doi tu hanh
theo dao Phat, ma chang huéng dugc su giai thoat cla dao Phat, ma lai con doa
vao dia nguc (dia nguc & day khong phai cbi dia nguc ma la trang thai dau kho
cla than hay phién ndo cla tam). Tu ma con tam ac nhu vay, thi phai mang ng
dan na thi chd muon doi, mudn kiép. Hién gig, cdc nha su Nam Tong an uéng
cho khoai khdu, thadn hinh map béo, 1y ac phdp ma nubi than mang, thi than
mang nay phai chiu tho khé mudn van, vi da dem vao than nhiing su dau khé
cla chung sanh thi lam sao tranh khéi su dau khé ay.

Ghi chu:

Poc bai kinh Jivaka, ching ta nhan xét vé dao Phat. Dao Phéat la moét tdon gido tu
luc, day dao dic nhan badn - nhan qud rat thuc té va cu thé. Cho nén, dic Phat
la moOt nha tam |y hoc théng suét moi tinh cam, tam tu va nguyén vong clia moi
ngudi. Vi thé, gido phdp cla Ngai day toan la dao duc lam nguoi. Vi day dao dic
lam ngudi nén ndi vé tdm |y cdia con ngudi rat la sau sac:

1. Day ngudi cu si khong lam nghé nghiép ac dé tranh nhan qua xau nhu: tai
nan, binh tat, yéu ti v.v..

2. Day chu Tang khoéng an thit chiing sanh bang su y t& can than trong ting
miéng an ctia minh bang mot tdm long thuong yéu rong 16n déi véi mudn
loai chung sanh.

3. Day Phat t& khong nén cling dudng thit ching sanh lam ra thuc phdm cho
Phat va ching Thanh Tang. Cung dudng nhu vay la phi phap, phi cong dic
(khong cé phudc bdo ma con thém tdi 16i).

Toan bo gido ly cla dic Phat tir so thién, trung thién, dén hau thién, Ngai day
con nguoi cach thic song trong thién phap, ngan ngtra va doan dut cac &c
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phap. Vi thé, ma ngay ti budc dau tién dic Phat da day ngudi cu si khéng lam
sau nghé nghiép ac nhu trén da gidng.

Céach thlc tu cla dao Phat rat cu thé. O day, quy Thay va cac Phat ti phai hiéu
cho rd rang, dGi nghé nghiép, khong lam nghé ac nira tic la tu hanh, tu tdc la
stra doi, thay d6i, lam t6t lai, lam thién lai va khéng lam khé minh, khé nguoi va
khé chdng sanh, cht khong phai ngbi dé gdé md, tung kinh, niém Phéat, lan chudi,
ngoi Thién hay lay hong danh sdm hoi ma tiéu tdi hudng phudc dugc v.v..

Quy vi ding lam hiéu theo su hudng dan tu tap cla cac nha hoc gid cia mot so
hé phai, khi tu tap la phai ngo6i Thién, nhap that, tung kinh, sdm hoi, niém Phat,
niém chd, truyén tdm an, la hét, danh, x6 ddy dé ngd Phat Tanh. Dé la, hinh
thdc tu tdp chiu anh hudng ngoai lai cla cac tdn gido khac, chang gilp gi cho
ching ta giadi thoat tdm tham, san, si, phién nao, thuong, ghét, gian hon, thu
0an, tat do, nghi ky va cac ac phap khac.

Céch thirc tu tap cta dao Phat trong kinh dién Nguyén Thuy day, thuc té va cu
thé hon, cé két qua ngay lién khi bat tay vao tu, khong nhu nhimng phap hanh
cla cac nha hoc gid day & trén theo kinh sach phat trién clla mot s6 hé phai.

Nhu trén da ndi, quy vi d6i nghé ac lam nghé thién la quy vi khéng lam khé
ching sanh, khéng lam khé dau cho chidng sanh tdc la quy vi khéng lam khéo
dau cho quy vi, khong lam khé dau cho quy vi tic la gidi thoat.

Day ngudi khéng lam nghé &c, khong lam viéc ac tic la tu thién day cac ban.
Céac ban cé hiéu biét diéu nay khong?

Day nguoi khéng cing duong thuc phdm bang xuong mau ching sanh tic la
tao nghiép than it binh, tugi tho séng lau.

Day chu Tang khéng an thit chdng sanh la trau doi tam tlr, bi, hy, xa dé déi tri
tam tham, san, si, ich ky, nhé mon v.v..

Bai kinh nay, quy Thay va quy Phat t& nén luu y 16i day cta dic Phat: “An thit
ching sanh phai khéng thay, khéng nghe va khéng nghi”. Loi day nay,
c6 nghia la trong sy an udng phai trau déi mat tai cia minh, phai y t& can théan,
khi an khi uéng phai biét ré trong thuc phdm dang an cé xuong mau va su chét
chéc dau khé cta ching sanh trong dé hay khong? Néu cé ching ta tha chét
trong giéi luat cia Phat ché khdng an ma pham giéi.

Tai sao vay?
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Tai vi, nguoi tu si dao Phat thuong trau doi tu tap tdm minh long thuong yéu
rong 1én doi véi tat ca ching sanh, déi véi nhan loai khap mudi phuang thé gidi.

Néu chung ta chi vi b6 béo cho xac than vo thudng bat tinh nay va chay theo
duc lac, do giadc ngon ngot cula vi giac thi ching ta chua phai mét vi tu si dao
Phat chan chanh cé long tu bi.

Dao Phat an chay trén an chay, an chay vi long thuong yéu chidng sanh vo bo
bén. Nguac lai, trong thé gian nay cé nhirng ngudi an chay, khéng an thit ching
sanh nhung lam thuc pham giong nhu thit ching sanh, thi dé la an chay theo
ki€u pham phu, an chay con thém thit, nén tao thuc phdm chay giéng nhu thuc
pham thit ching sanh dé an dé them.

Céch thic an chay nhu thé, dic Phat khong chap nhan. Pao Phat tu that, lam
viéc thién tU trong long thién sanh ra, an chay vi thuong x6t chan that doi véi
ching sanh nén khong nd an thit chdng sanh.

An chay chi vi sg dia nguc, sg quy V6 Thudng, quy Da Xoa hanh ha, thiéu dét,
dam chém, cat ludi, méc hong, rdt gan v.v..

An chay dé cau sanh vé Cuc Lac, Thién Budng v..v..
An chay dé cau cho tai qua nan khai, bénh tat tiéu trl, tudi tho séng lau v..v...

An chay nhu vay, dao Phat khdng chap nhan vi khdng phai phap tu hanh dé giai
thoat, dé la moét loai an chay dé€ an Gi tinh than, an chay nhu vay giéng nhu con
bo an cd, khong cé nghia ly gi cia Dao gidi thoat ca.

CHANH NGHIEP VA CHANH MANG

Dao Phat rat tuyét voi day tu tap dé thoat ra cdnh khé dau cla doi s6ng con
nguoi, bang su thay déi trong nghé nghiép ac dé khong lam khé minh, khé
nguoi, k&€ dén day an uéng dé nubi than bang nhing thuc phdm khong cé su
dau kh@, bo thi cho moi ngudi va cing duong cho chu Tang, vat cing duong
khong dugc phi phap, khéng lam tén phudc dic, day da phudc béo hién tai va
mai sau:

1. Lam thi trdnh nghé nghiép ac va hanh déng ac.

2. An thiy t& c&n than, khdng phai dung dau an dé, gap gi &n nay, &n cé noi
c6 cho, khéng phai ngbi quan, ngdi léu gilra chg gilra duong va con phai
trai tdm tlr bi biét on ngudi lam ra clia cing dudng, khong nhan tam an thit
ching sanh, day long thuang xét khap cling.
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3. Cung duong chu Tang bang moé héi nudc mat ctia minh lam ra, khong duogc
gian tham trom cap, khong dugc giét hai chdng sanh.

Nguoi tu si khi tho thuc pham phai trdnh an thit chliing sanh, ma con phai quan
xét sy tu tap clla minh (cong duc) céd xtiing dang tho dung hay khéng?

T mot nghé nghiép chan chanh (Chanh Nghiép) lam bang sic lao déng chan
tay hodac bang tri 6c tao ra nhing thuc phdm luong thién dé nudi than mang
(Chanh Mang) khéng c6 su gian ac va dau khé trong dé.

Trong Bat Chanh Pao, diic Phat da khang dinh c6 hai néo (hai I6p hoc) tu tap
chi vé céch song clda nguai tu si chan chanh (Chadnh Nghiép va Chanh Mang).
Do la, hai néo tu tap dé thoat ra canh gidi dia nguc, nga quy va suc sanh.

MOt ngudi hanh nghé nghiép giét hai ching sanh, lam dau khé ngudi khac thi
nghé nghiép ay dao Phat goi la ta nghiép, ta nghiép con cé nghia la hanh dong,
|6i ndi va y nghi ac, hanh dong giét hai chdng sanh va lam dau kh6 ngudi khac
hay mang chui nguoi khac, ndi xau ngudi khac, vu khéng ngudi khac, chuyén it
xich ra nhiéu thém bét v.v.. D6 la, hanh dong ac, hanh déng éac la ta nghiép,
nhan ta nghiép thi qua phai khé dau, khéng chay tranh dudng nao dugc ca. Cho
nén, nhan qua khoéng thé tron tranh, du cé trén 1én Troi hay chui xuéng dat
cling khéng thoat khai.

Ta nghiép con c6 nghia la nghiép qud khé. Thay mot ngudi gap tai nan kho sé
c6 thé di dén tu toi va tk hinh, thi dé déu la do nghiép qua ac clda ho. Nguoi
bénh tat dau khé rén la tran tré sudt dém ngay cho dén khi chét, thi dé cling la
nghiép qud ac cla ho, do ho da tu tao ra nhan ac trong qua khir v.v..

Ta nghiép, con goi la théi hu tadt xdu nhu ngudi ham mé bai bac, rugu che, di
thoa, diém dang, du dang v.v..

Ta nghiép, con la nhitng hanh déng phéng dat, chay theo duc lac ac phap thé
gian lam khé minh, khé ngudi, khG ching sanh v.v..

Ta nghiép, con la nhitng hanh dong sai trai phi phap luat, lam ra tién cla dem
vé nudi thdn mang cling nhu nhitng hanh dong bat va giét hai ching sanh dé
trao d6i va bubn ban lam ra tién nudi séng cha me, gia dinh, vg con... Thi dé la,
lay ta nghiép nubi I6n ta mang, khong phai chi riéng minh ma con ca gia dinh.

Dudi doi mat ctia dic Phat, nhin nhitng nghiép ac cia chdng sanh dem vé nubi
than mang, thi dé la dem vao than mang mdét nghiép ac, moét su khé dau, mot
tai hoa I6n. Nén Ngai day nhirng hanh dong do, la nhirng hanh dong khéng chan
chanh, nhitng hanh déng ta nghiép nudi dudng ta mang, nudi tdéi ac va nubi dau
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kh6é cho minh cho ngudi.

Muon khong tao ra cac ta nghiép, ddc Phat ngan cadm khong cho dé ti cda minh
hanh sau nghé ac, dé tranh dem vao than mang nhiing su khé dau, do nghiép
gua ac chinh minh da tu tao ra.

Vi Chanh Mang, nén dic Phat con day thém, dung nén an thit chdng sanh vi an
thit chdng sanh la nudi ta mang, dem vao than mang nhirng bénh tat tai uong,
dem vao cudc song nhiing su dau khé tai hoa hiém ngheo, dem vao gia dinh
nhitng chuyén bat an, bat toai nguyén v.v..

Nguoi cing dudng va bé thi cho chu Tang bang su gian ac sé khéng dugc phudc
bdo ma con phi céng diec, tho 1ay nhitng qua khé dia nguc, sdc sanh v.v..

Ngudi nhan cda bé thi cing duong, ma khéng thay ti su gian &c cla ngudi cing
duong, tho dung nhu vay la nubi ta mang, do nudi ta mang, than tam khéng
thanh tinh, khéng ly dugc duc va ac phap. Vi thé, vi Ty kheo nay tu hanh uéng
cdng, chang cé két qua, chang nhap dugc T Thanh Dinh, chang thuc hién dugc
Tam Minh.

Bdi vay, dic Phat day: “chu Tang phai thiéu duc tri tic, thiaa ké phap,
khéng nén thira ké thuc pham”, khdng thi€u duc tri tic khoéng thira ké phép,
lubn thira k& vat chat va thuc phdm thi tam sanh ra tham duc, ham muén
phong dat, chay theo ngl duc lac, an uéng phi thaoi, ngd nghi phi thoi, tri tué
dan don, tudng tué phat trién, thuong luan Dong ludn Tay che day 16i 1am, pha
sach gidi bén, séng ddi séng duc lac chang biét sg h&i nhitng 16i nhd nhat,
chang biét xdu hé khi oai nghi té€ hanh cling khong cé, di, ding, nhin, ngé,
giong nhu ngudi thé gian.

Chanh Nghiép, tic la néi vé nhirng bai hoc vé hanh dong than, miéng va y phai
chan chanh, & day cé nghia la do ba noi nay tu tap khéng lam hanh dong &c.

Chanh Mang, tic la néi vé nhiing bai hoc su nu6i dudng than mang chan chanh.
Than mang chan chanh & day c6 y nghia tu stta khéng an uéng lat vat phi thoi,
an uéng khéng dung gio dung lic, an udng co tiét dd, an uéng khong phai vi
them khat, an uong la vi su séng dé€ tu tap, khong vi lgi dudng, khéng an thit
ching sanh, khéng an uéng nhiing chat doc hai, gay tao cho co thé bénh tat
khé sd, du nhiing thuc phdm dé cé ngon ngot béo b dén dau cling nén tranh
xa, do la nudi chanh mang.

Than mang dugc nudi song chan chanh cé nhirng ich loi:

1. Than khéng trd nghiép qua khdo dau.
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2. Than khong bénh tat khé dau.

3. Tudi tho dugc lau dai.

4. Than dugc manh khoe tu tap dé dang hon.

5. Than dugc manh khde tam hon dugc an vui, thanh than va vo su.

Nguoi tu theo dao Phat can phai siéng nang tu tap trau doéi nhitng bai hoc vé
Chanh Nghiép va Chadnh Mang. Vi dé la, dao dirc nhadn qua, nam trong cudc
song ctia moi con nguoi, khi tu tap theo dao Phét.

Chung ta la nhitng dé ti cha dic Phat, khong thé xem thuong Chanh Nghiép va
Chanh Mang. Vi Chanh Nghiép t6t thi Chdnh Mang méi t6t theo, Chadnh Nghiép
thanh tinh thi Chdnh Mang mdéi thanh tinh. Do dé, doi song méi dugc an vui,
hanh phuc, bang ngugc lai, Chanh Nghiép xdu thi Chanh Mang phai chju nhiéu
tai uong, hoa khé v.v..

Vi Ty kheo, dé t& cta duc Phat, cling phai luu y Chanh Nghiép va Chanh Mang.
Néu Chanh Nghiép khéng ding Pham hanh, pham phai nhimng 16i I&m nhoé nhat,
khéng biét xau hé, thi Chdnh Mang tu hanh chang téi dau, tdm lau hoac khong
sao diét dugc, thién dinh thi roi vao ta Thién, ta dinh, tu suét doi chang cé ich
lgi gi, con mat thi gid vo ich.

Vi thé, nguoi cu si cling nhu vi Ty kheo muon dugc gidi thoat an vui, hanh phic
trong ki€p song nay, thi su tu hanh phai tu dén noi dén chén. Trudc tién, phai tu
tdp Chanh Nghiép va trau déi moi hanh déng than, miéng, y clia minh toan
thién, tic la khong lam khé minh, khé ngudi. Nho d6, méi nubi than bang Chanh
Mang, thi chac chan cé mubn van nguoi tu theo dao Phat déu dat dugc két qua
gidi thoadt nhu nhau. NEu moi ngudi biét séng dang Chanh Nghiép, nubi than
bang Chanh Mang thi thé gian nay, la Thién Pang, Cuc Lac khéng con phai di
tim noi dau, khong can phai niém Phat cau vang sanh Tay Phuong. Phai khéng
cac ban?

NIEM TIN

Néu trén budc duong tu tdp dau tién, ma quy vi da nghe 10i day cla dic Phat,
thay d6i nghé nghiép &c bang nhitng nghé nghiép thién la quy vi da dat tron
niém tin noi ddc Phat, Phap, chu Hién Thanh Tang va gidi luat.

Niém tin d6, c6 dugc noi quy vi la do chd suy tu quan triét |6i day cla dic Phét.
Vi nhu Ngai day cau nay: “Ding lam khé minh, khé ngudi thi sé thoat ra
canh khé”. \Véi |6i day nay, biét 4p dung vao ddi séng thi rat ding khong sai,
c6 két qua ngay lién.

Puodng vé X Phat Tap 1 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-1-3.html



Khi Ngai day, thay d6i nghé nghiép &c, chidng ta tu duy thay rat ddng, vi nhiing
nghé nghiép ac dé, ching ta dang hanh la nhitng nghé lam dau khé va giét hai
ching sanh rat nhiéu, nhu: nghé chai ludi, san ban, ban rugu, thuéc phién v.v..
Nguai c6 tri sau nhiing 16i day nay, ching ta cling du dat tron niém tin & Ngudi,
vi d6 la mot 16i day rat thuc té€ dem lai sy an vui cho minh, cho nguoi va cho cac
loai vat dang song trén hanh tinh nay. Do thé&, ching ta tin va khéng bao gid cé
ai lay chuyén duogc long tin ay.

Tai sao vay?

Tai vi, 10i day cGa Ngai rat thuc té va cu thé, dem dén sy giai thoat an vui, hanh
phuc cho ching ta va tat cd muodn loai vat nhu trén da néi.

Minh khong lam khé ai, chac khéng ai lam khé minh. Néu cé nguoi khac lam khé
minh, c6 |& nguoi ta chua nghe va chua hiéu |6i day cta dic Phat. NEu moi
ngudi ai cling dugc nghe, hi€u va thuc hanh theo didng 16i day cta Ngai, thi thé
gian nay la Thién Dang, Cuc Lac hanh phuc biét bao cho mu6n loai, con dau dau
kho nira.

Phap mon tu tap cda Ngai rat thuc té€ mang lai su gidi thoat cu thé ngay lién tic
khac, néu chung ta chi thay d6i nghé nghiép ngay do, chiing sanh thoat chét,
thoat khé, ngudi manh khéng an hi€p nguoi yéu, con vat I6n khong an thijt con
vat nho. Nhin thay cdnh thoat chét thoat khé cta chidng sanh, tdm hon chidng ta
han hoan, ban tay chidng ta khéng con lam &c, khéng con vdy mau nlra, mat
chung ta khéng con thay su chét chdéc, dau khé cla chidng sanh nita. D6 la hanh
phuc biét bao cho mudn loai van vat, dang song trén hanh tinh nay.

TU su suy tu quan xét va can nhac ky ludng, thay rat ré su gidi thoat cho minh,
ngudi va ching sanh. Su thay déi nghé nghiép ac chuyén thanh nghé nghiép
thién ma con dugc hanh phlc nhu vay, gidi thoat nhu vay, thi thir héi nguai tu si
Xuat gia séng ba y mot bat thi con gidi thoat va hanh phuc biét dudng nao, nhat
la nhap cac dinh lam chud sanh t& luan hoi, cham dut tai sanh, thi long tin ay
phai nhu thé nao?

Nho cé két qua ching ta mdéi tin sadu haon, vi vay lic dau ching ta tin Phat, Phap,
Tang, nhung long tin dy chua phai la long tin sau. Vay, tin Phat, Phap, Tang va
Gi6i nhu thé nao méi goi la tin sau?

Muén niém tin dugc sau, lau dai va bén bi thi két qua tu hanh giai thoat trong
cudc song hang ngay, than va tdm phai dugc thanh tuyu gidi thoat cu thé trong
moi phdp mén tu tap, mbéi su thuc hanh tu tdp déu phai c6 két qua du it du
nhiéu thi long tin ay ma&i tang trudng, bén bi va lau dai.
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MGi dau quy vi chi cé tu duy theo 16i day cdia dirc Phat va nhin thay nhiing nqudi
khac thay d6i nghé nghiép dugc hanh phic an vui. Do thé, quy vi quyét tam
thay déi nghé nghiép ac, trudc tién quy vi thay két qud gidi thoat la khong con
thay nhing su gidy giua dau khé va chét chéc cua loai vat. Doi ban tay quy vi
cling khéng con lam d6 mau ching sanh nira, khong con thay nhitng nguoi say
rugu di ngoai dudng, té xuéng ding lén, chan budc téi chan budc lui, chki vo
mang con hodc chui lang chi xém, khéng con thay phu nir lam nghé ban than
nudi miéng déi bai nhu moét loai thl vat khéng biét xau hé, khéng con thay
nhiing nguodi ngo6i quan ngodi Iéu an thit chdng sanh nhu loai ac thd, khéng con
thay nhiing loai thiy tdc mac lugi mac cau gidy giua dau khé trudc céi chét,
khéng con thdy nhiing loai thd vat sg hai chay tan loan trudc nhitng ngudi thg
san... Long quy vi han hoan sung sudng, nhin thay canh dé, la canh giai thoat
cho minh, cho ngudi va cho mudn vat. That la hanh phic biét bao cho con nguoi
va loai vat trén hanh tinh nay.

Ngoai canh yén vui cia moi ngudi va mudn vat dang hoa nhip véi tam hoén quy
vi thanh than, an lac, khién cho doi séng cang hanh phldc hon va long yéu
thuong clia moi nguoi, moi chdng sanh cang lGc cang tham thia hon nhiéu phai
khoéng hai quy vi?

Mé&i dau, ching ta d6i nghé con thay vat va va khé khan, sau mot thoi gian mdi
1y lai binh thudng, khéng con lo 1ang sg hai nhu IGc ban dau.

Dan dan nghé nghiép mai phat trién hon, nghi téi hoi nao con di chai ludi, gio
nay con ¢ séng & bién, modi khi cé gié to bao 16n, su séng chét nhu chi manh
treo chubng, nguoi than trong gia dinh dau dén khé sd, lo 1ang thirc suét dém
cau nguyén cho nguoi than minh tai qua, nan khdi, bé lang, séng yén.

NGi khé tdm nhat la nhitng ngudi lam nghé giét hai chidng sanh, thuong gia dinh
séng trong nbi lo du, bénh tat tai hoa thudng hay xay dén cho ho, nhung ho nao
biét duoc.

Dén vaéi dao Phat, thuc hién séng ding I6i day cla Ngai, ngudi nao chiu khé
nghiém xét sé thay nhiéu diéu kién may man dén véi ho hon la nhiing tai hoa.

Hoi tudng lai, khi con lam nghé nghiép ac, thuong cé nhiéu su tai bién bat an
xay ra cho gia dinh nhung ho khong dé€ y, khé thi c& khé, lo 1ang thi c& lo 1ang,
nhung cudc séng c tha tréi theo dong doi ba chim bay nGi mai mai va mai mai.

Nhung khi buéc chan vao dao Phat, bang su thay d6i nghé nghiép ding nhu 10i
dirc Phat da day, ho da tim dugc su giadi thoat kho trong nhirng hanh dong thién,
ché khéng phai chd doi mudi nam hay hai ba chuc nam sau, méi thay duogc su
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giadi thoat dd, gidi thoat ngay lién (93) khi chidng ta song thién, lam nhiing diéu
thién, tic la khéng lam khé minh, khG ngudi va khé ching sanh.

Cé nhitng nguoi hi€u su gidi thoat cla dao Phat moét cach 1am lac, nghia la giai
thodt clia ho la cau gi phdi dugc ndy, mudn gi thi phai dugc toai nguyén nay.
Cai do, khong phai su gidi thoat cla dao Phat, ma dé la su chay theo cla long
ham muodn va bi su tréi buéc thém cua vat chat thé gian, khién cang khd lai
cang khé thém, nhiéu hon nira.

Dao Phat von budng ra dé khong khg, tir bo long tham mudn dé thoat ly sanh
tl, ludn héi. Dai khai cdc hanh phéap cla dao Phat la nhu vay. Om vao, thi sanh
ac phap, budng ra thi thién phap tang trudng.

Song trong canh com an 4o mac day du, khéng giau sang danh vong to nhung
tam hoén thanh than biét du, an nhan, it mudn, thanh thoi an lac. Biét nhan
nhuc, tuy thuan, bang long truéc moi cdnh, moi nguoi. Cai do, khong phai la gidi
thoat cia dao Phat sao?

Tién bac, danh vong, sac dep, an udng, ngu nghi, khen ché, sg hai, lo toan v.v..
déu khong lam dong tam, thi d6 chang phai la giai thoat sao?

Giai thoat cla dao Phéat la nham vao ché tam bat dong truéc moi canh, moi vat,
moi su cam db cla cudc doi va moi su cadm tho dau dén khé sé vo tan cla than
tam, ché khong phai ché xuat hon, nhap xac, ngdi Thién nam bay ngay, tho
hudng hy lac tuéng, hay ngbi tram tu mac tudng mot thé gidi siéu hinh nao doé,
né cling khong phai than thong phép la ma cling khong phai la kién tdnh thanh
Phat v.v.. PO la, nhiing th& do gidc, huyén hodac, giau tudng tugng lam mé hoac
Ilra dao tin do.

Nho cé két qua gidi thoat that su nhu vay, nha cé tu tap tam bat dong dugc nhu
vay ngudi ta madi tin dao Phat, méi bd hét cudéc doi nhu dirc Phat da day: “Cao
bé réu téc, dap ao ca sa, séng khéng gia dinh, khéng nha cida, doi séng
chi con ba y mét bat di xin an ma théi”. Néu khong két qua that su nhu
vay, thi chang con ai ddm theo dao Phat, vi cudc séng cla dao Phat rat khé (xa
lia ngl duc lac thé gian). Va lai, su tu hanh con phai day céng va con nhiéu gian
nan vat va khac nra.

Chang han, nhu quy Thay hién gid dang tu Thién Déng D6 suét cd nam nam,
mudi nam, cé ngudi da tu tir 15 dén 20 nam réi, ma van chua thay giai thoat gi
ca, kién tanh roi, tiém tu ma c& tu mai tu hoai tu cho hét vong tudng va hang
ngay c’ ngobi Thién, ngdi dé mong giltr cho tam hét vong tudng dé lam Phat,
nhung khi hét vong tudng lai roi vao vO ky va roi vao nhiing trang thai hy lac
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cla tudng. Khi thi nhu thé nay, khi thi nhu thé khac, IUc dugc Iic mat, nhung
gap viéc thi tdm tham, san, si van con chang mat, thay danh Igi thi tdm van con
tham, an uong phi thoi, khong ding hanh Thanh, thi lam sao goi la gidi thoat
duogc.

TU bat dau tu tdp ngdi 30 phat tang dan dén 1 gid roi 10 gio, 12 gid nhung vong
tuéng cé lac hét lic khong, cé ldc rat an 6n, ¢ lUc rat bat an, tién téi thi khong
t6i dugc nira, lui thi rdt uéng céng. Trudng hop va hoan canh tu tap nay, quy
Thay cé thoi tam hay khéng? Chi con an Ui minh bang nhiing 16i néi ctia céac T6:
“Tu phai trai qua nhiéu kiép”, c6 T6 phai tu hai ba chuc nam v.v..

Quy Thay nudi hy vong va tu an Ui minh, chac c6 1& minh tu chua dén noi dén
chén, phai rdng tu thém n{ra. Mugi nam qua nhin lai, tdm nao tat nay, tham,
san, si con du, thoi thi phai rdng tu tap thém. Hai muoi nam qua tu tap hét sic
minh lam chd sy séng chét thi chang thay gi, ma c& cé ai ddng dén tam thi
tham, san, si lai ngi Ién @am am, phién ndo dau khé van con, tu mai tu hoai ma
sao khong hét duoc?

Ng6i Thién 7, 8 tiéng dong ho cho dén 11, 12 tiéng déu dugc, nhung ngdi 1, 2
ngay thi lai khéng duoc.

Tai sao vay?

Tai vi, khdng c6 phap hanh va tu tap khéng ddng phap, nén két qua khong cé,
tu tap dam chan tai chd, nhung da 13 tu, 16 day ngudi khéc, bay gio biét an lam
sao, néi lam sao? D6 la nhitng Thay 1én, ndéi ra thi mat danh mat lgi, néi ra kho
ndi qud, tién thoi ludng nan, théi mac ké téi dau hay téi dé, c nham mat lam
liéu, con cac Thay nho thi da 16 rbi, ra doi thi sg ngudi ta ché cuodi, ma tu thi
chdng dén dau, c( déi gat Phat tr ma séng bang céch thuyét gidng, nay kinh
nay mai kinh khac, nhu trao déi thuc pham dé€ ngudi ta dé an dé nuét, thuong
dung nhiing 16i ly ludan mo hoé triru tugng bang nhimng phdp huyén, phap thoai &
dau mo6i choét ludi, loanh quanh nghia ly nhai lai cGa cdc T6 xua c6 bay nhiéu, c
lap di lap lai, thém mam dém mudi lam c6 vé méi mé dé Ira ddo nguoi, cho nén
c6 ngudi bdo: “Coi chirng bi luoi ltra cua 6ng ta”.

Nhirng ai da g6 clra diing cla dao Phat, thi ngay dé, cé su giai thoat lién, chiém
nghiém dugc su gidi thoat dé, mot cach cu thé.

Va lai, khi budc chan vao dao Phat chiing ta thay su tu tap rat cu thé, gidi thoat
ré rang khéng cé mao ho, vi phap thién va phap ac, ai cling cé thé dé nhan ra.
NGéi nhu vay, cé nghia la nhitng ngudi nao da hoc xong dao ddc nhan qua thi
ma&i dé nhan ra phap ac va phap thién. Tu hanh cla dao Phat tic la séng, s6ng
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thién la gidi thoat, song ac la dau khé.

Da6i nghé nghiép ac lam nghé nghiép thién, néu biét tu duy quan xét ngay lién
c6 mot tam hén yén vui, an lac khéng nhitng mét minh ma ca gia dinh. Nhat la,
nhirng nguoi biét thi€u duc tri tdc thi sy yén vui hanh phdc lai cang gia tang gap
boi.

Nhitng ai da tin sau nhan qua va da hoc dugc dao dic nhan ban - nhan qua thi
sé ching nghiém phudc bao rat ré rang, du ngudi dé khong cau mong diéu gi,
c han hoan sung suéng lam viéc thién thi luat nhan qua sé dem phudc bdo dén
cho ho va ho ludn luén hudng tron day hanh phuic cta cubc séng. Doi véi nhiing
ngudi nay ac phap dén véi ho nhu nudc dé trén 14 khoai mén.

PAO VA POI

Muén thanh tuu dugc Iong tin tinh tinh sdu sac, quy vi phai suy nghi cho ky va
so sanh gitta cudc séng “Poi” va cudc séng “Pao”. DGi cd cudc séng theo D,
Pao cé cudc song theo Dao.

Su song theo Dao la di ngugc lai su séng theo Dgi, Pao thi budng xa ra, Dai thi
om lay vao, cho nén quy vi dung tudng cudc song Doi va cudc séng Dao gidng
nhau.

Khong! Hoan toan khong! Khong giong nhau moét chit nao ca. Nguoi tu si dao
Phat cé cudc song nhu thé gian, nghia la cé vg, cé con, séng chay theo danh lgi,
an ngu phi thoi, la nhirng ngudi cu si troc dau, ch& khéng phai la mét vi Ty kheo
Xuat gia dé tur cua duac Phat, ho diét Phat gido chét cling giéng nhu trung trong
6ng su tu sé diét su tu.

Nguai tu si Phat gido song nhu ngudi thé gian an nga phi thoi, khong budng xa
vat chat, tdm dé dinh mac sac, thanh, huong, vi, xic, phap. Ngl trién céi ludn
lubn che mo tri tué ho, That kiét sir thuong tréi budc nhu day xich sat khién ho
khé vay vung, nén ho da tré thanh Ma Ba Tuan.

Vi thé, lam sao séng ding Pham hanh, ly duc ly ac phap dugc? Lam sao nhap T
Thanh Dinh, lam chd sanh t&, cham ddt luan héi dugc? Lam sao nhap Dinh Vo
Lau xa tam diét ngd cham dut khé dau? Lam sao nhap Pinh Bat Do6ng Tam song
thanh than, an lac va vo su?

Né&u mot ngudi tu si ma con c6 16i sdng nhu thé gian thi khéng thé nao tu hanh
theo dao Phat dugc, dé la nhitng ké mugn chiéc 4o Phat gido tim miéng com dé
song, song nhu vay la séng mot cach hen ha, chi biét Ira ddo tin d6 mé mudi dé
song bang mo ho6i nudc mat cla nguoi khac, that la dang khinh bi.
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Cé nguoi Iam hiéu dao Phat cho rang, chi can biét dugc phap mén tu tap, ché
khoéng phai do su song dang Pham hanh. Hi€u nhu vay la hi€u sai, hi€u nhu vay
c6 nghfa la su song va su tu tap la hai 16i khac nhau: niém Phat, tung kinh, bai
sam, niém chu, ng6i Thién trudc dién Phat cé an nhap gi vao cudc song dau? Bbé
la, cai hi€u vé tu hanh ndng can, cla nhitng nguoi tam con tham dam qué nhiéu
vat chat, doi khong muén bo ma dao lai mudn thém.

Pao Phat von tu nghia la song, song biét stra sai, stra quay nhiing 16i lam, biét
ngan chan khéng lam nhing diéu &c, biét xa lia moi cdm do vat chat thé gian,
biét ti€t do trong an uéng ngu nghi. Biét thi€u duc tri tdc doi véi doi song, biét
phong hé mat, tai, mdi, miéng, than, y cda minh, biét gir chdnh niém dé tam
dugc thanh than, an lac va vo su.

Lay cudc séng Dao cla nhitng bac chan tu dem so sanh véi cubc séng nguoi thé
gian, bén nao khd, bén nao thoat khé.

Khi da so sanh nhu vay, ta méi thay doi séng con nguoi that khg, khé nhu that,
dai s6ng xuat gia tu hanh phéng khodng nhu hu khéng, khéng gi tréi bubéc duoc,
khéng gi lam dong dén tam ho duoc.

Khi da thau ré cd hai cudc song ta méi quyét dinh chon moét trong hai con
duong nay. Néu khong so sanh, khong thé thau rd, ma voi vang chon lay con
duong tu thi e rang chdng ta néng ndi, bong bét, dén chung vao Pao da trd
thanh mot tu si thi ching dé tién thoi ludng nan.

Doi s6ng Pao rat khd, khéng phai dé nhu moi ngudi 1am tudng. Réi day, cudc
séng Dao chang ra Dao, Bdi chang ra DYi, chét cling dd, séng cling da.

Lay cubc séng clia moi ngudi ma suy ngam cudc séng ctia minh. Dgi séng trong
gia dinh day ray nhing trién phuoc, biét bao day mao ré ma tréi budc, biét bao
nhiéu vat chat cdm do va 16i cudn vao dudng tbi ac. Buong doi day day 6 nhiém
va ué trugc, biét bao chdng gai va hé tham cla ac phap dang chd dén, cang suy
ngam chdng ta méi thay rang, ddi sdng con ngudi sinh ra la dé khg, khé that.

Chiing ta mdéi I6n |én chua lap gia dinh, d&i con tuci dep gidng nhu mot gidc mo,
an roi di hoc, chang lo nghi gi hét, déi no c6 cha me lo, dén khi I6n 1én Mot
chut, biét ham muén, biét xai tién, biét an choi vui dua, ché chua biét khé la gi
nén thuong ru ré ban be uéng rugu, cd bac réi danh nhau, hoac dua xe gan
may, gay tai nan giao thong, gay chan, gay tay, cé khi mat mang. Bay gid, mdi
thay khé nhung cdi khé dé cé tham vao dau.

Dén khi lap gia dinh, chimng dé madi thay cai khé cla doi séng con nguoi: vg con,
tién bac, nha clra va nhing vat dung tiéu thu hang ngay.
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Khi cha me con séng, cé thi€u hut cai gi thi 6ng ba gilp d& cho, dén khi cha me
méat, chang con ai gilp dd, tu minh phai lo 1ay cudc séng cla minh, trén vai chat
ganh nang phai lo toan da th, thé ma vo con dau biét, nén dau phai lic nao
cling ngot ngao véi minh, vg con cling phai cé nhiing tu tudng riéng, 16i s6ng ua
thich riéng do nhing dac trung riéng biét, minh cling vay. Cho nén, song véi
nhau dau phai lic nao cling hgp nhau duoc.

Do su khac biét do, nén trong nha thuong cé su luc duc, ray ra tradi y nhau, lam
cho tdm minh bat toai nguyén, phién ndo, ché dau phdi sung suéng gi. Néu
khong nhan nhuc, tuy thuan véi nhau thi gia dinh la mot dia nguc tai tran gian,
cang tu duy suy nghi, ta cang thay doi song khé dau, qua khd, khéng cé gi la
hanh phdc nhung né lai tréi budc chat hon bat c moét th gi.

Chang han, dang séng chung véi nhau cé mét nguoi chét, thir hoi nhirng ngudi
con song c6 budn khé khong? Chac chan, khéng ai la khéng dau khé. Hai vg
chbéng ngbi trong mam com viura an vira ndi chuyén hang xém, rét cudc gay go
nhau thi tha héi c6 vui sudng gi khéng?

Thay thé, doi song cé vui sudng gi? Hai vg chong séng chung vdi nhau khbéng
tién khong bac, vo thi ham muén cai nay cai kia, do dé vg chong cai co hon gian
nhau, thé madi biét doi khé, khé moi diéu, nhung & doi nguoi ta dau biét, dau
thay cai khé dé, ngudi ta chi thay cai 4o anh bé ngoai tudng la hanh phic nhu
doi vo chong tré ngoi trén chiéc xe hoi béng loang, hoac trén chiéc xe Honda,
hinh anh nay that la hanh phic nhung long da ho dang khé nao ai biét. Mot
ngudi nghéo néi: “Téi nghéo khéng cé com an do mac, téi qua khé”, nhung
nguoi giau cé lai noi: “Tdi co tién cé bac, téi lai con khé hon nira, téi ngud khéng
yén so trém cap”. D6 la, moi th& khé dau vu ndo clda cudc doi.

O gan nhau con ga, con vit, con ché, con heo qua lai d& x3y ra nhiing trdn gay
g0, lam ndo loan ca x6m lang, con cai chai gidn véi nhau, vi bénh con da xay ra
chuyén 16n, ké di tu, ngudi nam nha thuong, con hai gia dinh thi han nhau mai,
chuyén nhd mon Iat vat dé, da khién cho doi nguoi bat an, bat toai nguyén.

Nhin lai, doi s6ng xuat gia phéng khoang nhu hu khoéng, khéng cé moét vat gi
tréi budc, khéng cé6 moét hoan cdnh nao lam dao dong tdm, tdm hon réng 16n
nhu dat troi, bao dung tat cd moi th, do xdu bat tinh cling chang buén, tét dep
quy bau nhu vang bac ngoc nga cling chang miung vui.

Bé&i vay, that khé cho nhitng nguodi con séng & trong gia dinh khéng thé thuc
hién song theo phap hanh day da hoan toan, trang bach nhu vé 6c cta nhing
nguai xuat gia.
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Pem so sanh gilta hai doi song thé gian va xuat thé gian. Dgi s6ng thé gian suodt
dai n6 |é cho vat chat, doi s6ng xuat thé gian hoan toan cdi bd ach no 1é vat
chat, vi thé nén khéng con mét vat gi hét, chi con ba y mot bat, téi ngu yén
giac, khéng sg trom cap gi ca, khéng so hu hao gi hét, bai vi con cé gi nira dau
ma hu hao, nha ctra cling khéng, gia dinh ciing khong, 1ay gi ma sg vg déi, con
khat. Cudc sdng ngudi xuat gia la nhu vay nén tdm hon an vui thanh than va
hoan toan hanh phdc, tdm hoén trong trang nhu vé 6c¢, khong cé vat gi lam hoen
0, ac phap khéng lam dao déng dugc tam.

Ho séng doc cu, doc bd, dbc hanh nhung lai biét hdoa minh trong moi cubc séng
cla nguoi khac bang dirc nhan nhuc, tuy thuén, bang long.

Tu chiéc 4o cha ngudi cu si chiing ta dem so sanh véi chiéc 4o cla ngudi xuat
gia, ta nhan xét, ngudi cu si tu theo dao Phat hoan toan khd gidi thodt nhu
nguoi xuat gia, chi gidi quyét dugc cudc séng bang Thién phap va khong thé
thuc hién dugc su lam chu séng chét bang Thién dinh.

Khi quan triét cudc song Dgi va Dao, ta méi thau rdé nguai tu si dao Phat khdéng
thé séng theo duc lac thé gian, khdng thé song cé vat chat tai sdn dugc, phai xa
lia vién ly tat ca, budng bé xudng hét, khéng chua to thap 16n, khong ti-vi, tu
lanh, khéng xe hoi, xe clp, khong dién thoai di dong v.v.. sdng doi thi€u duc tri
tdc, ba y mét bat, hang ngay séng mét bira an, khéng an uéng lat vat phi thai,
di khat thyc nubi than, chang than chang so vdi ai, chang tién chang bac, chang
danh chang lgi, ai héi Pao thi chi thang, chang ndi, chang day diéu mé tin gat
nguaoi.

Vi thé, cubc séng Doi va cubc séng Dao khong thé giong nhau dugc, giéng nhau
thi khéng phai bao.

O day, trong tu vién cé tu si va cling cé cu si, nam cé, nit cé6 nhung su can nhac
tu hanh qud that chi c6 budéng bé ma quy vi chua hoan toan budéng bdé sach.
Ching toi biét rat rdé quy vi nghe ching toi giang dé hiéu biét, chd su that tu
hanh dé giai thoat canh tran lao dau khé thi quy vi khéng du y chi cuong quyét
va khd nang hanh tri dugc. Nguoi cé quyét tam di tim su giadi thoat thi phai gan
da, got bo rau téc, mac y do xau xa, cat dit ddy mao ré ma tinh cam vdi gia
dinh, cha me, anh em, chi em ruét thit, vog con va ngugi than quyén thudc, lai
con phai bé tat cd tai san cua cai chau bau vang bac.

Co6 doan dat dugc nhu vay, thi con dudng Thién dinh clia dao Phat mdi tu tap
duagc, cé tu tap dugc Thién dinh (TG Thanh Hién Tai An Lac Trd Binh) thi méi lam
chl dugc su s6ng chét, méi tinh chi dugc cac hanh trong than. Su tu hanh nay,
né khong don gidan ma phai tu tap hét sic. Cac Thay phai tu suy nghi, cadc hanh
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dang hoat dong trong than cta chdng ta nhu: tim dap, gan, phéo, phéi, than
kinh dang hoat déng khdng ngung nghi, hoi thd dang ra vé ty dong, da dang bai
tiét.

Tat cd, nhiing sinh hoat nay dang tao ra mét strc séng cho than mang ching ta.
Thé ma, tu tdp BOn Thanh Dinh ching ta diéu khién lam cho né ngung hoat
dong, thi day khong phai la mét viéc dé lam, néu tdm cla ching ta chua thanh
tinh, chua ly duc ly 4c phép, con thuong, con ghét, con gian, con hon, con tham
mudn vat nay vat khac, chua doan lia tinh cam thé gian thi chac chan quy Thay
khong thé thuc hién dugc, khéng thé [am chuyén vi dai nay dugc.

Gido ly cta ddc Phat da vach ra con dudng tu hanh rat ré rang, lay nhan qua
lam nong cét déi tugng cho su tu tap, vi thé thay d6i nghé nghiép ac la hanh
dong dau tién trau doi than tam thién (Chanh Nghiép) ké dén, ching ta lan lugt
tu tap nhitng hanh bé thi cing duong, dé xa bd long ich ky hep hoi, dé xa lia
long ham mudn nhiéu cGa minh va hang ngay con trau doéi dirc nhan nhuc, tuy
thuan, bang long trong madi déi tugng, moi hoan canh, moi su viéc. Chinh nhiing
su tu tap nay, da mang dén cho quy vi va gia dinh mo6t su an vui hanh phuc
tuyét voi.

Ngudi cu si chi can tu tap bay nhiéu day, cling du dem lai mot cudc séng an
lanh hanh phic ma hau hét moi nguoi trén thé gian nay déu mao udc, chi cé
nhirng nguoi chua biét an phan thi con dudng tu tap nay khéng phu hop.

Néu khoéng cé dao Phat chi duong vach 16i gidi thoat cho loai nguoi thi loai nguoi
di tim hanh phuc trong ao tudng, dé chi la mot giac mo dep ma thoi.

O day, chdng tdi xin luu y cdc ban: Doi va Dao khong thé di chung nhau mot
dudng, ma hai néo ré rang. Doi la dau kho, Dao la giai thoat; Doi thi 6m vao tat
ca, Pao thi budbng ra chang con mdt vat. Vi th€, ma céc ban quan sat biét rd
ngudi tu dung va nguoi tu sai, nguoi nao tu theo dung chanh phdép clua dao
Phat; nguoi nao tu sai lac vao ta phap cla ngoai dao, thi cadc ban khéng con [am
nguoi. DO la, Pao va Doi da xac dinh rd nhu vay.

DUT BO NHUNG Gi CAN DUT BO VUOT THOAT CUOC SONG THE GIAN

Trong kinh Phat day: “Cao bo rdu téc, dap do ca sa, xuat gia tu boé gia
dinh, séng khéng nha cda”. Day la, giai doan th Il trén dudng tu tap cla
dao Phat. Nguoi cu si mudn tién téi giai doan nay thi phai thau hiéu ré doi song
xuat gia, liéu minh c6 thé song dugc nhu vay hay khong? Doi s6ng xuat gia cao
bd rau téc, dap 4o ca sa la moét gidi hanh tht nhat trong bd “Gidi Blirc Thanh
Tang va Thanh Ni”.
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Cho nén, muén tréd thanh moét vi Thanh Tang va Thanh Ni thi phai cé mot hinh
tuéng cta moét bac Thanh, nha hinh tuéng ay khién cho vua chda va nhiing
ngudi c6 quyén thé nhin thay déu phai cti dau danh |&. Hién gio, Tang Ni khéng
dugc moi nguoi ton trong cung kinh (109) la vi séng khong ddng Pham hanh,
thudng vi pham cac gidi luat, song khong cé oai nghi té€ hanh cla moét bac
Thanh.

Qua 10i day trong doan kinh nay: “Cao bd rdu téc, dap do ca sa”. Day la, |0i day
ddt bd cudc séng thé tuc dé cat cac duyén bén ngoai, khong trang diém lam
dep, phai lam cho minh xau xi, an mac thi khong dugc chai chu6t, mac phai
bang nhiing vai thdé xau, hinh anh bén ngoai phai pha va dep bd cai dep dé cua
tran gian khién cho moi nguoi khéng con dé y dén minh thi méi dé dang tu
hanh. Trong cuén “Gép Nhat Cat Pa” cd cau chuyén, mot co thi€u nir rat dep
dén xin v&i moét vi Thién su tu hanh. Vi Thién su bdo: “C6 tu khéng duoc”. Co ta
ngac nhién hai lai vi Thién su: “Tai sao con tu khéng dugc? Xin Thién su chi day
cho”.

Vi Thién su dap: “Tai c6 qua dep”.

Nghe xong cb tré vé nha tim cach phd hdy sac dep cla minh. Sau khi vét
thuong trén mat da lanh, dé lai mot vét theo khién cho guong mat c6 giéng nhu
ac quy. Bay gio, c6 tré lai gap vi Thién su.

Vla trong thay mat, vi Thién su da nhan ra c6 va chap nhan cho c6 é tu. Cau
chuyén trén day, la cau chuyén cda Thién Dong D06, nhung Thién Ddng
Do (110) van con khéng chap nhan sac dep huéng la dao Phat chan chanh. Phai
khoéng cac ban?

Cau kinh ké day: “Twr bo tai san, cua cai, nha cura, su nghiép”, day la |0oi
day budng x3a vat chat thé gian khéng con moét th& gi ngoai ba y mot bat, dé
tam tri khéng con lo 1ang, héi tiéc, sg hu hao, sg mat mat, Ira chdy, nudc troi,
trom, cudp, ngudi khac tranh gianh v.v..

Cling bai kinh dé, cau cubi cung day: “Séng khéng gia dinh” nghia la doan
dut tinh cdm cha me, anh em, chi em ru6t thit, vo con, bé ban, nguoi than
quyén thudc v.v..

Khi hi€u ro ting doan kinh nay, dic Phat da chi day rat ré rang, ngudi cu si
quyét tam di theo con duong gidi thoat clGa dao Phat thi bat dau chuyén minh
qua cubc séng mdi, cudc séng Pao. Poan kinh nay, tuy ngan nhung ta thay su
chi day cua ddc Phat rat ro rang, day la moét sy thay déi vi dai cla cudc song doi
ngudi, c6 thé chia lam ba trudng hop nhu sau:

Puodng vé X Phat Tap 1 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-1-3.html



1. Ngudi di tu ma con trang diém lam dep, lam dang la khéng thé nao theo
dao Phat tu hanh dén noi dén chén dugc.

2. Nguoi di tu ma khoéng dat bo tai sdn, cua céi, vat chat, vang, bac cua bau
thi khong thé nao theo dao Phat tu hanh dén noi dén chén dugc.

3. Nguoi di tu ma khéng dit bé tinh cam, khéng cat dat long luyén ai déi voi
nhing ngudi than thi khong thé nao theo dao Phat tu hanh dén noi dén
chon dugc.

Cai khé cla nguoi di tu theo dao Phat dau tién la & trong ba truong hgp nay:
néu dat mot con hai thi di tu cling vo ich, néu dat hai con mét thi tu cling chang
c6 két qud gi, chi khi nao duat tron ven ba trudng hop nay thi xuat gia tu hanh
mG&i dat dugc két qua giai thoat, con khong dit dugc ba truong hop nay thi quy
vi ¢6 tu hanh xuat gia cling chi lam mdt ngudi cu si troc dau ma thoi, ch khong
thé& thanh tu si duoc.

Xét qua ba truong hogp nay, trudc tién ching ta muén tu tap cau giai thoat thi
phai bo trang diém, bd lam dang, lam dep, tdp an mac vai that xau, ké dén tap
bé thi, xa bo cha cai tai san, budng xa cho that sach, ding nghi rang dé danh
cat chua, cat am cho that dep, dé nguai tu, diéu nay la tdm luan thé gian qua
ngo tén gido, do la bi tdm minh lUra gat. Tu dé clru minh thoat khé canh tram
luan, chua ctu minh dugc ma lo cu ngudi dé la si mé dai dot. bung voi lam
thay Troi, Ngudi ma su tu hanh cdia minh chi la s6 kh6ng, dimg bat chudc cac
nha Dai Thira lam B6 Tat d6 ching sanh, coi chiing cd minh va ching sanh déu
xuéng dia nguc ca dam. Do cling la, tam danh Igi khéo che day ma thoi.

Ta phai xa bd hét cla cai nhu 6ng Bang Long Uan, dem tai sdn cla cai chau bau
dé xubng sdng ma khong ti€c ré chdt nao ca. Khi xa bé dugc tai sdn cla cai
chau bau vang bac, ta phai gidi quyét tinh cdm nhu thé nao dé khéng con bi tréi
budc nhé thuong, doi véi nhirng ngudi than thuong.

Pay la mot giai doan rat kho déi véi dao Phat, nghe thi dé nhung thuc hién thi
khé vo cung, bdi né thudc vé ai kiét sur.
Muén vugt thoat cudc séng thé gian dau phai ai cling lam dugc, phdi la nguoi

gan da, day du nghi luc, cuong quyét diing cdm thi méi vuot thoat ra dugc.

Mot ngudi c6 gia dinh nhu cac cu si dang ngoi day, nghe ching toi thuyét giang,
thir héi quy vi cé bd gia dinh di tu ngay lién dugc hay khéng?

Quy vi muon di tu nhung vo con cé dong y hay khong? Néu quy vi doan dut bd
di, thi quy vi da lam trdi véi |6i Phat day “Khéng lam khé minh, khé ngudi”. Do y
nay, quy vi sé hdéi chdng to6i: “Tai sao dic Phat di tu bé vo, bo con, bo ca gia
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dinh cha me trong Iic moi ngudi khéng chap nhan, khéng mudn roi xa, vi long
thuong yéu? blc Phat con nhu vay, d ddy Thay lai bdo khéng lam khé minh, khé
ngudi, nhu vdy dao Phat c6 méu thuén hay khéng?”.

Quy vi quén rang: khi dic Phat di tu la dao Phat chua cé. Do dao Phéat chua cd,
nén chua c6 ai day dao dic nhan ban - nhan qud khong lam khé minh, khé
nguoi, con bay gio ching ta da c6é dugc dao Phat, va diac Phat da day: “Pao
dic khéng lam khé minh, khé nguoi”. Vi thé, ba Dhamar phai chd chéng
chét réi maéi dugc di tu, lic bay gio hon 70 tudi. Ba la mot Thanh Ni trong thoi
ddc Phat.

Hai chit “bén phan” da tréi budc ching ta chac hon ca day xich sat. B6n phan
lam nguoi doi véi cha me, doi véi vo con chiing ta cé bd duge khdng? Diéu do, it
c6 ai lam dugc, dau phai dé. Phai khéng cac ban?

Mot ngudi lam dugc diéu nay, vi nhu mot bay cd dang mac trong ludi chi c6 mot
con vuot (114) thoat ra khoi ludi, dé la moét diéu hy hitu it cé. Vi thé, 6ng Trang
TG vb tay ca ngoi: “Con ca khén thét, tuyét voi”.

Ching ta la nhitng ngudi bi ludi gia dinh, lugi vat chat, luéi danh, Iudi lgi bao
vay khap cung khéng thé vuot thoat ra dugc. Thay Minh Tong la mét cu si cé vo,
con con nhd, me gia dang binh tat, nhung didng truéc su chét song, binh khé va
tdi sanh luan hoi clda ki€p nguoi. Thay khong chan chd dugc nira, manh dan
quyét tam vugt ra khdi mang Iudi, dé€ thuc hién con dudng gidi thoat ciru minh
va clu moi ngudi, trong dé cé gia dinh minh cha me va vg con, nhung nam nam
troi qua xac dinh Thay khong cat dugc ai kiét sir, moi 1an vg con dén tham la
Thay xin ti€p duyén. Oi, c6 quyét tdm di tu ma &i kiét st khong doan tru, thi
cling phi uéng mét doi ma con mang tiéng la bat hi€u thiéu tinh nghia doi véi
vo con, khéng lam hét b6n phan lam chéng, lam cha, that dang trach phai
khéng cac ban.

Mot ngudi lam dugc nhu cu si Minh Téng khong phai ai cling lam dugc nhu vay
hét, nhung vi lam dugc bang hinh thic bén ngoai ma ndi tam khéng doan trur i
ki€t si. Vi thé, ma phai d6 v& con duong tu. Hau hét quy vi dang c6 mat & day,
dang nghe chdng téi thuyét gidng, chang qua chi d&€ nghe cho hiéu biét, chd
khéng dd can dam vugt qua nhirng mang ludgi cla gia dinh, cao bd rau téc xuat
gia, thay déi cudc s6ng hoan toan, cat dit day mo ré ma, tinh cdm gia dinh dé
thuc hién doi séng cao quy cla dao Phat “Khéng lam khé minh, khé nguoi”
va con phai di sau hon nita con dudng gidi thoat cia dao Phat, dé la thuc hién
Thién dinh, tinh chi cdc hanh trong than, lam chu su song chét, quét sach luat
nhan qua luan hoi. Nhirng viéc lam nay, khéng thé ngudi cu si tai gia con séng
trong gia dinh ma lam dugc. Con dudng tu tap clua dao Phat khéng don gian nhu

Puodng vé X Phat Tap 1 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-1-3.html



moi ngudi nghi ma phai thuc hién ting budc ban dau, cé6 bac minh su hudng
dan tu tap dung cach, ding phap.

Quy Thay va cac Phat t& cir nghi xem cac hanh trong than cta ching ta dang tu
hoat ddng nhu: tim dap, phdi hd hap, bao t& nhoi bép thuc pham, rudt non, rudt
gia va da dang bai tiét, éc, than kinh dang hoat déng, hoi thd ra vo lién tuc, thé
ma nguoi ta tu hanh tap diéu khién lam cho cac hanh trong thadn déu ngung
hoat ddng, thi quy Thay va cac Phat t& tu suy nghi day khong phai la mot viéc
dé lam, dé tu tap.

NE&u tam quy vi con dam nhiém mui tuc luy thé gian: con thuong, con ghét, con
gian hon, con ham muén vat nay vat kia, con ham thich néi chuyén dai, chuyén
dao, tranh luan haon thua, chua tir bé vién ly, chac chan quy Thay va cac Phat t
khong thé lam dugc nhitng chuyén vi dai nay.

Gido ly cla dic Phéat, da vach ra cho chidng ta thay con duong tu tap rat ro
rang, bat dau phai diét trir cdc ac phap, lia tam ham muén, 1dy nhan qua lam
nong cot, tu tap thién phap khién cho tam xa lia va doan dut that kiét s, ngl
trién cai, lan lugt tu tap budng xa, 1ap hanh bé thi, cing duong va con trau doi
nhitng ddc nhan nhuc, tuy thuan, bang long trong méi doéi tugng, mbi hoan canh
v.v.. Néu budc dau tu tap dung nhu vay, quy Thay va cac Phat tir sé ly duc ly ac
phap mot cadch dé dang, ma da ly duc ly a4c phédp dugc thi tdm clha quy vi séng
trong gia dinh dugc yén vui hanh phuc, chang ai lam gi déng tdm dugc ca, luén
ludn 1Uc nao tam cua quy vi cling thanh than, an lac va v0 su.

Khi thuc hién dugc giai doan ly duc ly ac phap, quy vi sé cé dugc mot tdm hon
giadi thoat an lac va mot cudc séng hanh phlc an vui, néu quy vi man nguyén
noi day, thi con dudng tu ctia dao Phat, quy vi méi di dugc mot phan ba duong.

Quy vi mudn di nét quang dudng con lai cta dao Phat trong chiéc 4o nguoi cu si
chac chan quy vi khé ma thuc hién duoc.

Giai doan chuyén ti€p tlr chi€c 4o ngudi cu si dén chiéc do cla ngudi tu si, quy
vi phai xa bd hét tai san cta cai nhu 6ng Bang Long Uan, dem cla cai, tai san,
vang bac, chau bau dé hét xudng song. Khi xa bé dugc cla cai, vang bac chau
bdu ching ta md&i gidi quyét tinh cam &i kiét sir nhu thé nao, dé€ khong con bi
tréi budc thuong nhé, khi séng déc cu mot minh.

Day la moét giai doan rat khé, néu cha, me, anh em, chi em, vg, con déu thong
su6t Phat Phap thi dé dang dut éo ra di. Bang ngugc lai, thi khé khan vé van. D6
la phan hinh thic, déng y hay khong dong y, con vé tinh cdm cula chuing ta doi
véi nhirng ngudi nay, trong tam cé dut dugc hay khéng?
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Khi vao chua ngb6i tu ma tam tu ludn & gia dinh, thi tdm niém doé khéng thé tu
giai thoat duoc.

Muén tim con duong tu hanh gidi thodt ma khéng manh dan dut bd, khong du
nghi luc xa lia nhimg ngudi than thuong, thi du tu ngan ki€p ciing chang tdi
dau, truong hgp nhu mot sé cu si vé day tu hanh. Ho c& nghi rang, ngbi Thién
trc ché vong tudng khi nao hét vong tudng la tdam khéng con thuong nhé va
tham sén si cling khéng con nira, dé la ho da hi€u theo 16i tu tdp cla clia mot so
hé phai phat trién. Cho nén, ho tu ngan ki€p muébn kié€p, cling khdong bao gio
doan dut thuong nhé va tham, san, si v.v..

Quyét tim duong gidi thoat ra khdi ki€p song tran lao gian khG, ma khéng dat
bd tinh cam thi lam sao thoat ra khoi tran lao dugc. Néu quy vi, gidi quyét tam
minh khéng 6n thi quy vi nén gilr chi€c 4o cu si ma tu thién phap, ding cé mo
tudng dén Thién dinh, Thién dinh chi danh riéng cho nhirng nguoi biét budng x3,
bubng xa sach.

Dudng 16i tu tap clia dao Phat va cach thic rén luyén than tam rat ro rang, tuan
tu, giai doan | trudc tién quy vi can phai théng hi€u duong 16i, phuong phap,
cach thuc ren luyén, trau doi nhu thé nao? DE diét trir théi hu tat xau, khong
lam cac ac phap lubn tang trudng thién phéap, lap hanh bé thi cing duong, tao
phudc bdo 1au dai, xa bd long xan tham, ich ky dé tdam dugc réng 16n, lap dic
nhan nhuc, tuy thuan, bang long dé tdm hon IGc nao cling han hoan thanh than,
khéng biét hon gian phién ndo véi ai, khong biét tham muon tai sdn cda ai, vui
song vai gia dinh lam guong tét cho moi nguoi: “khéng lam khé minh, khé nguoi
va khé chung sanh”.

Vai tro ngudi cu si dé tir cia ddc Phat chi tu nhu vay, dung nén tu hon nira, tai
sao vay? Vi ¢ tu cao hon cling chang di téi dau, néu khéng doan dut ai kiét sur.

Dao Phat c6 I6p tu thap, c6 16p tu cao, dugc chia ra lam tdm I6p goi la Bat
Chéanh Pao. Ngugi cu si tu theo I6p cla nguoi cu si, con ngudi tu si khi xuat gia
tré thanh tu si thi phai trdi qua tu cho xong I6p dao ddc cla ngudi cu si, néu
khoéng tu tap dao dic nhu vay thi sé mat can ban. Bang chiing, hién gid cac vi
Ty kheo Tang cling nhu ty kheo Ni thuong pham gidi cam tuc la thi€u dao dic
lam Ngudi, lam Thanh, nén con dudng tu hanh chang ra gi, doi chang ra ddvi,
dao chang ra dao, ma con tré thanh mét ngudi hanh nghé Ilra ddo, nghé mé tin.

P& chudn bij Ién 16p tu si thi quy vi phai sap xép budng xa vat chat cho that
sach, tinh cdm phai dit khoat, khéng con dé day dua ma phai doan cho dut,
xem nhu minh da chét roi. Cé nhu vay, méi vugt thoat cudc séng thé gian, mdi
trg thanh nguoi dé t&r xuat gia chan chanh clia dao Phat.
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Noi day, la giai doan rat quan trong cho cudc doi tu hanh clia moi nguoi, c6 dut
khoat dugc tinh cam, cé xa lia dugc tai san thi maéi nhap dugc chanh dinh, bang
khong chi 1a tu tap cé hinh thirc, chang bao gid ném dugc mui vi cla giai thoat.

TU cudc séng DGi budc sang cudc séng Pao toan bd déu thay d6i khac han, vi
thé ngudi muén tu gidi thodt ma khéng chudn bj san sang sé bi mdt con soc
nang, tir d6 vé sau cudc séng “Poi chang ra doi, Pao chang ra dao” su tu
hanh cling chang di téi dau, phi uéng mot ddi ngudi chang ich lgi gi cho minh,
cho ngudi.

Nguoi nao vuot qua doan dudong nay, vi nhu ca vugt vii mén. Xua, Trang Tu
cung mot ngudi ban ding xem nguoi chai ludi cd cd6 mot con ca tu trong ludi
dang kéo Ién vot thoat ra ngoai. Trang TG vO tay ca nggi: “Hay! Mét con ca khén
that!”.

Nguoi ban héi: “Sao anh lai biét né khén?”

Dap: “Tat cd, nhing con cad khac déng chung sé phéan sa ludi, ma khéng théy
minh sa ludi, khéng thdy su nguy hiém tai hoa, khéng thdy su dau khé maéat
mang, khéng théy trén dao dudi nudc séi lta bong, khéng thdy thdn mang nhu
chi manh treo chuéng, chi trong chéc lat 6 hé! Thi con gi la su séng, ca mot bay
cd ma chi cé6 mét con vuot ra khoi, khéng phai la khén sao?”.

Ai la nguoi khon, thay dugc than nay la v6 thuong, la khd, 1a vé nga, thay than
nay la bat tinh ué€ nhiém, héi thai, bénh tat, khé dau, thdy nhirng ngudi than
quyén thuodc la nhan qud, la nhitng ngudi vay ng véi nhau, khéng cé chi la
thuong con, vinh vién, cac phép trong thé gian nay khdong phai cia minh nira, la
do duyén hgp, la dau khg, la tréi budc, thuong nhé chi la mot sy tam bg trong
khi than nay con séng, dén khi né hoai diét roi thi sy thuong nhé kia cling
khdng con, né sé tan ra thanh may khéi. Phai khéng cac ban?

Nguoi di tu theo dao Phat ma khéng thay ba trudng hop quyét dinh sé phan tu
hanh clia minh thi du cé tu dén dau cling chang ra gi, chi [a hinh thdc tu si ma
thoi.

N&m nam troi dai dang dang, trong nhiing ngay céng phu Gc ché tam hét suc
dé vao Thién dinh 5, 6 ti€éng dong hé khong mét chit vong tudng xen vao, hai
thé da dinh chi tir 1 dén 5 phat, nhung dén gid phut cudi cung c6 Diéu Quang
da trac nghiém Minh Tong, Minh Téng nhu tlir trén trai rét xuéng. Tam san bing
béc nglt ngan. Tat cd moi ngudi déu sang mat ra kinh sach phat trién chi la
mot phap moén lra ddo nguoi tir xua dén gio. Xua, cac T6 da lam lac va bay gio
chiing ta cling Iam lac, réi day con chau cula ching ta cling lam lac mai mai.
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Hon 25 thé ky troi qua, tir thé hé nay dén thé hé khac da doi budc theo chan
dic Phat nhung nao ngd da theo chan cla ngoai dao huyén thoai mé tin. Biét
bao nhiéu cong sic cua moi ngudi gid day da tré thanh cat bui, may khdi.

PHAP HANH

Bai “Vugt thodt cudc song thé gian” la bai phap day vé “duit bo, tlr bo, doan diét
tam tham, san, si”.

Mudn vugt thoat cudc séng thé gian dé€ trd thanh nguoi tu si chdn chdnh cua
Phat Gido; d€ tré thanh bac Thanh nhan; bac chan nhan; bac gidi thoat; bac A
La Han thi phai gan da doan d@t, dit bo tir gid, xa lia vién ly tat ca cac phap thé
gian nhu:

1. Xa lia, tir bo, khoéng trang diém lam cho than thé dep va sang.

2. Xa lia, t&r bd cla cai, tai sdn vat chat thé gian.

3. Xa lia, doan dut tinh cdm cha me, vo con, anh em, chi em, than bang,
quyén thudc...

Muén dut bé dugc ba truong hop nay, quy vi phai trach phap dung phap huéng
Nhu Ly Tac Y hang ngay phai dat niém truéc mat quén xét suy tu: “Than nay
bat tinh héi thui cé gi sang dep ma trang diém hay tur bo vién ly khéng
lam dep nira. Than nay vé thuong la 6 bénh tat, 1a khé dau, la khéng
phai la ta, la cua ta, Ia ban nga cua ta”.

Cau hai: “Cua cai, tai san, vang bac, chdu bau Ia nhirng thi& lam ta dau
khé nhiéu nhat, tai hoa ciing tir dé sanh ra, ta hay xa bé, tranh xa, tir
khuéc, vién ly nhu (124) xa lia loai ran déc”.

Cau ba: “Cha me, vo con, anh em, chi em, than bang, quyén thuéc, ban
bé, déu do duyén nhan qua no vay, vay no véi nhau, ché ddu cé gi ma
phai thuong nhé, phai ghét gian, phai khé dau, phai mong ngéng, ta
hay xa bé va doan dut hét”.

Trén day, la nhiing cau trach phap dugc chon ra dé nguoi cu si quan xét tu duy
va dung né dé am thi tam minh, chuén bi budc qua giai doan th hai trén duong
tu tdp cha dao Phat, néu ai muon tim dudng giai thoat thi nén hang ngay phai
siéng nang tu tap quan xét cho thong sudt nhitng Iy nay va rén luyén phap
huéng dé€ tao cho minh c6 moét ndi luc ving chac, dén khi minh trg thanh tu si
thi minh sé khong bi dé v§ va tién tu dé dang hon.

Nh{rng nguai da tu sai dé€ lai cho chidng ta nhitng kinh nghiém quy gid vo clng,
tu d6 chdng ta nén tap tu theo dung nhiing I6i ddc Phat da day trong kinh
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Nguyén Thay, ding dua theo kinh sdch phat trién ma uéng phi mot doi tu hanh.

Thua quy Phat ta! Néu quy vi muon tu tdp d€ cau gidi thoat theo Phéat gido thi
nhing 16i day trén day, la 16i khuyén chan that cia mét ngudi da tu tap xong,
giong nhu mot ngudi cha, mot ba me thuong con ludn luén cham séc cho con
minh, mong né dugc nén ngudi hiru ich cho né va cho moi ngudi.

Cac ban nén luu y! Trong nhirng bai phap nay c6 phap hanh, cac ban nén dung
ndé ma tu tap hang ngay. Cac bai phap nay, sé mang dén nhiéu két qua logi ich
cho cac ban.

(con tiép)
Nguodn: Budng vé X Phat Tap 1 - Nha xuat ban Ton gido

Téc gid: Truéng ldao Thich Thong Lac
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