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B sach Van Hod Phat gido Budng Vé X Phat nay, dugc giang day di thang vao
cudc s6ng Pham hanh (Gidi luat), ly dao, ly phap song song véi hanh phap, dé
tién viéc cho nguoi tu hanh, biét cach sé6ng diing Thanh hanh clia dao Phat. Va
nhing gi can théng suot thi phai théng suét, thuc hanh dat bé nhitng gi can dat
bd, tu tap nhiing gi can tu tap, trau doi than tam nhiing gi can trau doi.

Van hoa Phat gidao Puong vé Xu Phat Tap
1 (Phan 2/3)
THOAT KHOI TRAN LAO VIEC CHANG THUONG

Trong kinh Thap Nhi Nhan Duyén day: “Néu duyén sanh c6 thi duyén uu bi,
sau khé, binh, chét c6; néu duyén sanh khéng cé thi duyén uu bi, sau
khé, binh, chét khéng cé”. Biét nhu vay, thi ngudi tu theo dao Phéat phai
doan ddt duyén sanh thi uu bi, sau khé, binh, chét sé doan ddt. Uu bi, sau khé,
binh, chét doan dut la giai thoat, la Niét Ban.
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Van hod Phat gido Buong vé X& Phat Tap 1 (Phan 2/3)

Thong hi€u nhu vay, biét ré nhu vay. Muén cham duat uu bi, sau khg, sanh tu
luan héi thi khéng con cach nao khac hon la phdi doan dat duyén “sanh”.

Con duong giadi thoat duy nhat cGa dao Phat bat dau tu tap dé€ tréd thanh mot vi
Ty kheo (tu si) la phai doan lia duyén “sanh”. Néu khéng doan lia duyén sanh
thi khéng thé tré thanh mot Ty kheo duoc.

Do khoéng hiéu sy giadi thoat cla dao Phéat, nén ngudi ta xuat gia tu hanh theo
ki€u hinh thirc tu si (chiéc 4o, dau troc). Hoc héi gido ly thong suét dé tré thanh
mot bac thay thuyét giang goi la Ty kheo, nhung that ra nhiing vi Ty kheo nay
khong tho hudng su gidi thodt chan that cia dao Phat ma chi tho huéng danh
lgi, duc lac thé gian, nhu bao nhiéu nguai khac.

Nhu & trén da day, doan dit duyén “sanh” thi uu bi, sdu khd, binh, chét khong
c6, trong kinh Thap Nhi Nhadn Duyén Phat day: “Muén cham duat sanh ti luan
héi, wu bi, sdu khé, binh, chét thi phai dut bé, tir gia, tir khuéce, xa lia,
vién ly, tior b6, buéng xuéng duyén “sanh”.

Sanh & day quy Thay va cac quy Phat t& phai hiéu la “sanh y”. Sanh cé nghia
la sanh séng, cudc song, doi séng, nuong tua vao dé song, ché khéng cé nghia
nhu sanh dé, dan sanh. Cac nha hoc gia thuong dua theo trong nhirng bai kinh
Tuong Ung hoac kinh A Ham ma giai thich sanh la sanh dé, dan sanh, nén cac
Ngai luan: “cé sanh tuc cé tua”. Gidi thich nhu vay, khong ddng nghia cda kinh
Thap Nhi Nhan Duyén. Vi mudi hai nhan duyén nay hogp lai chi thanh ra mot con
nguoi; thanh mot con nguoi, tdc la sai. Tuy rang, kinh sadch Tuong Ung va A
Ham la kinh sdch Nguyén Thay nhung giai thich nghia nhu vay ching t6i khong
chap nhan, vi nghia nhu vay khéng ddng nghia thé gigi quan cta Thap Nhi Nhan
Duyén, cho nén “sanh” cé nghia sanh dé, dan sanh, la khdong dung.

Con nghia cda chit “sanh” trong Thap Nhi Nhan Duyén chi la mot duyén véi cac
duyén kia dé hop lai tao thanh hay sanh ra mot thé gigi khé dau. D6 la, mot thé
gi6i quan cua Phat Gido, ch& khong phai la mo6t nhan sanh quan nhu cédc nha
hoc gid va cac kinh sach giai thich. Bay la, mot su lam lac rat 16n cla cac nha
hoc gia xua va nay.

Vi muén cho con nguoi hét khG, cham dut luan héi sanh td. Blc Phat dua ra mot
triét thuyét Mudi Hai Nhan Duyén néi tiép nhau khéng ké hé “sanh diét” tiép
dién mai “diét sanh” theo dinh luat nhan qua tra vay, vay trd, nén trong cac
kinh dirc Phat thuong xac dinh nhac di nhac lai Mudi Hai Nhan Duyén nay hagp
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lai thanh thé gidi kh6é dau nhu trén da giang.
Lam cach nao? Tu nhu thé nao? D€ Mudi Hai Duyén nay tan ra?

Doc hét gido ly kinh Nguyén Thuy dic Phat da chon duyén “sanh” lam vi tri
cho chang dudng dau tién cla ngudi tu si phdi thuc hién, dé la giai doan tha
nhat cia mét vi Ty kheo phai tu tap cho bang dugc, tic la doan dit duyén sanh.

Muoén tré thanh mot vi Ty kheo cla dao Phat thi “sanh y” phai doan ddt, nguoi
nao chua doan dut sanh y thi khéng thanh Ty kheo nghia la khong thanh dé tu
xuat gia clia dao Phat.

Nhu & trén da gidi thich “sanh” la sanh séng, “y” la nuong tua vao dé séng.
Vay, sanh y cé nghia la nha cla, tai san, tién bac, chau bau, cha me, anh chi
em, vg con, ba con quyén thubc ndi ngoai, ban beé than thiét, chua to thap 16n,
Phat t&r déng, dé la sanh y.

Tu chua xong ma lo d6 ngudi khac la mé mudi, ngu si, tu minh chén minh vao
mo6 danh Igi d€ ma chét trong khé dau, cling chang khac nhu moét ngudi nha
giau kia vay, dé la sanh y.

Nguodi xuat gia tu theo dao Phat thi phai doan ddt sanh y, cé doan dit sanh y
mG&i séng ding doi séng Pham hanh tron ven va tu tap Thién dinh dat dugc két
qua.

NE&u ching ta tu hanh khong doan dit sanh y, con tinh cdm thuong ghét, ngoi
trong chiia ma tam huéng vé cha me, vg con, ban be, quyén thudc, cla cai, tai
san v.v.. nhé mong, thuong tiéc thi con duong tu hanh gidi thoat lam sao dat
duagc.

Hién gig, ngudi nao cling c6 hai tay, mot tay thi 6m dgi, moét tay thi 6m dao. Tay
nao quy vi cling nam hét. Doi quy vi khong bd, dao quy vi muén thém. Nhu vay,
quy vi lam sao nam tron dugc con dudng tu hanh.

Vi nhu, c6 moét nguoi di thuyén, hai chan ddng trén hai chiéc thuyén, ddng nhu
vay lam sao thuyén di dugc? Néu muén tim duong giadi thoat ra khoi canh khé
cla cubc doi thi quy vi phai bé tay doi, roi dung tay dé clng vdi tay kia sé 6m
chat con duong dao, llc bay gid quy vi sé thdy ngay lién cé giadi thoat tic khac.

Dlc Phat da day: “dat bo sanh y thi Pham hanh méi xong”. Loi day nay ro
rang va cu thé, xac dinh dit khoat “cé duat bé thi cé giai thoat”.

Néu Dgi khong muén bé ma mudn tu theo dao Phat thi chi tu tap “thién phap”
ma thoéi, khong thé tu cao hon dugc nira, khéng thé nhap V6 Lau Dinh va T
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Thanh Binh duoc.

Nguoi thoi nay, do ché tu hanh khéng ding, khéong hi€u ré Phat Phap, con bat
cé hai tay, nén moét s6 cu si tu theo dao Phat, khong lugng sic minh, khéng ro
phap mdn nén ngay dém tung kinh, ngbi Thién, cling siéng nang nd luc tu hanh
lai con di nghe céc gidng su, Thién su thuyét phap, day cach ngdi Thién. Ho cé
cOng tu tdp nhung lai khong dam bé vo, bd con, khéng dédm cat lia tai san, Itc
nao cling lo lam ra tién, ra bac thi th&r hoi su tu tadp cla ho sé gidi thoat chd
nao? Sé di vé dau? Ho con dugc cac vi Thién su an chiing la da kién tanh thanh
Phat. Kién tanh cla nhiing vi nay la kién ngon, kién ngl, gidi tai doi dap chu
khong phai thay tanh, chi gidi tai ly luan tudng vé minh ma thoi.

Nay, quy Thay va quy vi cu si dang ngoi day nghe chiing téi thuyét giang dén
ch6 nay, quy vi nghi sao?

C6 bo Doi di theo Dao dugc khoéng?

C6 xa dugc tinh cam cua gia dinh hay khéng?

C6 xa dugc cua cai, tai san dugc khéng?

D6 la, con dudng doan dut sanh y, cac ban cé lam dugc hay khong?

Néu chon Dao lam con duong gidi thoat ki€p séng lam than dau khG cla minh,
thi Pao cé gian kh6 cach nao ta cling khéng chung budc, tha chét, chét trong
Dao, chét trén bo doan, ch& khong thé chét dudi bé doan, chét trong su gidi
thoat nhan qud, ch khéng thé chét trong tinh cdm tréi budc cua gia dinh, cla
cha me, vg con, anh em, chi em, thadn bang quyén thudc v.v.., khéng thé chét vi
cla cai, tai sdn, su nghiép ma phai chét vi Pao, vi sy cham dut luadn hoi, dau
khé cla doi nguoi.

Cé cuong quyét, gan da di theo Dao giadi thoat, ching ta méi bd hét, dep hét,
vién ly, xa lia tat cd nhing gi goi la cudc soéng thé gian. Ching ta chap nhan dai
song xuat thé gian nghéo nhung khong khé, chi chon lay mo6t nghé duy nhat, dé
la nghé an xin, nghé hén ha nhat trong xa h6i nhung chinh nho cé tu tap va
nudi séng than mang bang nghé nay mai giadi quyét dugc ban nga ac vi dai, mai
x0 dé va dap nhep né xuéng dugc.

Nguoi di tu theo dao Phat khong con lam ra tién bac nita, khong con di cay
rudng trong rau dé ma an nia.

Ngay moét bita, déi xin com an, khoéng xin tién, khat xin nudc uéng hoac xuéng
sudi uoéng, khdng cé thudc thang danh chiu, khéng than than trach phan, khong
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bd cudc tu hanh, y 4o rach xin y 40 mac, khéng c6 van vui long chap nhan dé
xa hét moi phap thé gian, dé thoat ly nhitng vat chat tréi budéc lam khé dau con
ngudi muon doi mudn kiép.

Dén véi dao Phat, la dé tré thanh ngudi tu si xuat gia thi doi song vat chat thiéu
thon moi mat, gan nhu khong con gi hét. Néu nguodi nao khong cé quyét tam,
khéng thau ré doi song con ngudi la khd, khé that su thi khd ma chap nhan doi
song Dao.

Doi song Dao phdi hoan toan doan lia, khéng con mang moét chut gi cia doi
trong tdm hén thi sy tu hanh méi dé dang. Bung ngdi day ma lo doi nghi nhé
cai nay, cdi kia hoac lo toan th& nay thi no.

Doi véi Phat tl, ho chi la cadi nhan dé cho quy Thay tao cai duyén tu hanh cho
ho vé sau, ché dung khuyén khich ho xuat gia tu hanh ngay lién bay gio hoac
bay vé kéu goi ho cing duong, lam tu thién, xay chua, xay thap, hoac trai tang
tl sy v.v.. D6 la bién ho tré thanh su tréi budéc quy Thay. Clng vi chuyén cing
dudng, xay chua thap lam tu thién v.v.. ma quy Thay da nga quy trén dudng tu
hanh cta minh, quy Thay da tré thanh nhitng ngudi phuc vu cho nhu cau tinh
than cuda cu si, ch* khéng con la mot vi tu si chan chanh.

Khi quy Thay lam tru tri mot ng6i chuia nao dé, hau hét quy Thay it bi gia dinh
tréi budc ma bi Phat tl tréi budc. Ho cing dudng quy Thay cai nay dé quy Thay
thda man nguyén vong lam Phat su thi ho cling doi héi quy Thay & cai kia, mac
du cadi kia khong phai la gido phap cta dic Phat, quy Thay cling phai lam cho
vUua long ho.

Nguai tu si lia khoi cudc séng thé gian thi lai bi sai khién trong cudc séng xuat
thé gian. Chung ta lia bé doi dé di tim muc dich giadi thoat nhung khéng khéo lai
bi doi sai khién lam léch Dao.

Vuot thoat cudc séng thé gian la mot viéc lam khd, thé ma vugt thoat doi song
khong ding cla dao Phat lai con khd hon. Vi nhitng diéu Iéch lac va khong duing
clUa dao Phat da an sau vao tam ndo cla moi ngudi, né da tré thanh nhiing
phong tuc tap quan truyén théng sau sac vao doi s6ng dan gian (mugn danh Ia
Phat gido).

Thai dai ching ta c6 nhiing tiéu chudn phap hanh cu thé ré rang chanh théng
cUa dao Phat, vay ma ngudi ta xem thudng, xem nhiing phap hanh dé chang ra
gi.

BGi vay, muén gidi thoat khoi cdnh lam than thé tuc va con phai vuogt thoat
nhitng ta Thién ta gido cua ngoai dao, thi ching ta phai noi guong dic Phat,
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budng xudng, buéng xuéng hét. Chi con duy nhat nhitng phdp nao Ngai da thuc
hién dugc gidi thoat sanh, 130, bénh, t’, thi ching ta phai lay dé hanh tri khong
nén biéng tré, dé€ trd thanh nguoi giai thoat hoan toan.

Thoat khoi tran lao la moét viéc rat khé vo cung, nhung da vugt ra khdi ma lai tu
khéng diung phap cla Phat thi rat uéng cho mot doi nguoi; vugt ra khdi ma
khéng nghe 16i day cla nhitng nguoi c6 kinh nghiém di truéc ma c tu theo kién
gidi cta minh, tuédng la minh da hiéu didng, nao ngo dé ciing la mét sy 1am lac
con Ién hon nira, tu nhu vay chi la tu mu, phan dong nhiing nguoi tu si nay, chiu
anh hudng ta gido ngoai dao.

Doan dat sanh y tic la s6ng ding doi séng Pham hanh, séng diung doi séng
Pham hanh tdc la hanh tri gidi luat nghiém tdc, gidi luat nghiém tdc tuac la tri
tué nhu trong kinh Truong Bo, ddc Phat day: “Ché nao cé giéi luadt nhat dinh
ché 8y c6 tri tué, ché nao cé tri tué nhat dinh ché ay cé giéi luat...”.
Nhu vay, doan dut duyén sanh tdc 13 tri tué, tri tué tic 13 “minh”. O dau cé
minh thi ¢ d6, khéng c6 voé minh.

O day, chlng ta thay rat rd, do vO minh sanh hanh, do hanh sanh thic... méi
tao ra thé gidi dau khé cua loai ngudi, néu cé6 minh thi vé minh khong cé, khéng
c6 vo minh thi khéng cé hanh, khéng c6 hanh thi khéng cé thic, khong cé thic
thi khong cé thé gidi dau khé cda loai ngudi, nhung minh & day la doi séng
pham hanh gidgi luat, ddc Phat da xac dinh nhu vay, chr khéng phai do hoc tap
thong suét Tam Tang Thanh Dién la minh.

Muén dap tan MusGi Hai Nhan Duyén nay thi ching ta phdi c6 minh, muén cé
minh thi phai doan dit sanh, muon doan d&t sanh thi phai s6ng ddng Pham
hanh, mudn séng ddang Pham hanh thi phai tri gidi luat nghiém tuc, tri gidi luat
nghiém tuc tac la minh. Minh & day, khong phai la tri tué Tam Minh. Minh & day,
la tri ki€n va gidi luat “Tri kién & dau thi giéi luat & dé, giéi luat é dau thi
tri kién & d6. Gioi luat lam thanh tinh tri kién, tri kién lam thanh tinh
gioi luat”.

Tu hanh theo dao Phat ma hi€u sai mot ly thi tu sai ngan dam. Céc tu si Phét
gido hién gid tu sai nén chang tim thay su giai thoat, do dé ludn luén séng trong
duc lac thé gian, séng rat giau sang, chlua to Phat I6n, cudc song day dua vat
chat hon ngudi thé gian.

Hang ngay an udng ngl nghi phi thoi, vui choi nghe ca hat va tu ca hat. Va lai,
cac Su Thay con cat gilr tién bac, dé la duyén sanh chua lia, duyén sanh chua
lia thi hinh sac, dau tron 4o vubng cla quy Thay la chui ria Phat gido. Chinh cac
Thay xuat gia, ma khong lia duyén sanh. Vi thé, cac Thay da vo tinh tuy minh da

Pudng vé X& Phat Tap 1 (Phén 2/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-2-3.html



diét Phat gido, nhung cac Thay c6 bao gio biét.
TU NIEM XU VO LAU THANH BINH VA TU THANH HIEN TAI AN LAC TRU BINH

Ciing vi d&i s6ng thé gian khong bd dugc, nén hau hét tu si Phat gido khap nai
trén thé gidi, nam chau khong thé nhap T Niém X& V6 Lau Thanh Dinh va TG
Thanh Hién Tai An Lac Trd Binh dugc, ho chi con ly thuyét ki€én gidi loanh
quanh “Ta Niém Xa” bang moét cai tén “Minh Sat Tué, Trai Tim Thién
Pinh, Bon Lanh Vuc Quan Niém v.v..”

T& Niém X& VO Lau Thanh Dinh la mot loai Thién dinh cda dao Phat, hanh gia
chuyén can tu tap sé quét sach lau hoac dua tam con nguai ly duc ly ac phap,
gidi thoat hoan toan cham duit dugc su téi sanh luan hoéi. Nhung quy vi, dung
hi€u theo tuéng gidi cGa cac nha hoc gid ma tu hanh chang di dén dau, ho ly
ludn du loai nhung cubi clung chi Gc ché tdm ch& khéng c6 khac phuc tham uu
chut nao dugc.

Muoén thuc hién Thién dinh nay ma quy vi khéng chiu rgi bd “duyén sanh” thi
lam sao thuc hién dugc. T& Thanh Hién Tai An Lac Trd Dinh cling vay, “duyén
sanh” ma khéng lia bd thi hanh gid ding nén tu tap dén nd, vi cé tu tap quy vi
cling chang dat dén dau, con lam réi loan than kinh vi ac ché tdm, chang ich lgi
gi con cé tai hai hiEm nguy khac nita, la réi loan than kinh dién khung.

TG Niém X& VO Lau Thanh Binh va T& Thanh Hién Tai An Lac Tru Dinh. Tt khi
dirc Phat va cac vi Thanh Tang da nhap diét, lan lugt vé sau khong con ai tu tap
va thuc hién nhap dugc, nén dugc xem nhu hai loai Thién dinh nay da mat goc,
khong con ai biét dudng tu tap dung phap.

Nhin cubc séng cula tu si Phat gido hién gig, phan déng song trong danh Igi, an
ngu phi thoi, cach thirc an mac va 16i sdng nhu vua chda thoi phong kién, chla
xdy cat nhu cung vang dién ngoc to Ién d6 s6 vi dai. Thay cach thic séng xac
dinh tdm ho lau hodc con day day, ham thich céi nay cai no tét, sang, dep va
chd trong dén danh tiéng. Vi thé, T4 Thanh Hién Tai An Lac Trd Dinh khoéng cé
mot vi nao nhap dugc, chi con la nhirng danh tir suéng trong kinh sach Nguyén
Thuy. Khéng con cé mot vi nao cé kinh nghiém tu tap duogc.

Hau hét, cac tu si Phat gido Bac Téng hién gid dang tru khap noi trén thé gidi
déu cho T& Thanh Hién Tai An Lac Trd BDinh la Thién dinh ngoai dao, Thién pham
phu, Thién Ti€u Thura, Nhi Thlra.

Theo quan niém Phat gido Dai Thua hién gid ho cho T& Thanh Hién Tai An Lac
Trd Dinh |a Thién ngoai dao cla cac tén gido khac. Vay, chidng ta nén tim tén
gido nao cb bon loai Thién dinh nay:
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1- Yoga.

2- Hoi Gido.

3- Ba La Mdn Giao.

4- An D6 Gido.

5- Thién Chua Giao

6- Tin Lanh Gido.

7- Thién Boéng DO.

8- Cao bai Giao.

9- Hoa Hao.

10- Blru Son Ky Huong.
11- Lao Tu.

12- Trang Tu.

13- Mac TU.

14- Khéng Gido.

15- Lat Ma Giao.

16- Khi Céng.

17- N6i Cong.

18- Trudng Sinh Hoc.
19- Khoa Hoc.

20- Luc Su Ngoai Bao v.v..

Trong thoi ddc Phat chi thay trong kinh cé ghi lai 62 luan thuyét cta ngoai dao
ma khong thay ndi dén T& Thanh Dinh.

Xét tan cung, t&r xua dé€n nay cac tén gido hién cé mat trén thé gian nay, trong
kinh sadch cla ho khoéng thay cé day tu tap “T& Thanh Hién Tai An Lac Trd Dinh”
chi c6 kinh sach Phat gido Nguyén Thuy mdi cé day. Nhung xét cho ky, trudc
dic Phat thi loai Thién dinh nay cling da cé, nhung la cla ngoai dao 16i bon

Pudng vé X& Phat Tap 1 (Phén 2/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-2-3.html



Thién (c ché tdm nén khi [Gc con bé, ddc Phat ngdi dudi cdi cay jam bu hudng
tam ly duc ly &c phap.

Hién gio hau hét cac tu si Phat gido va ngoai dao déu khéng cd ngudi nao nhap
dugc TG Thanh BDinh.

Céc nha hoc gid xua va nay nghién cttu dén Thién dinh nay, ho chang trién khai
n6i cac phap hanh, chi dua vao mot s6 danh tir da cé san trong kinh séch, giang
day khong roé rang, 16 mo nhu ngudi di dém khéng den, khong dudc, nhat la co
tranh né luét qua, khdng dédm dung dén né.

Tai sao, ching ta biét khéng cé ngudi nhap dugc Thién dinh nay?

1- Toan bd kinh sach hién gio dang dugc luu hanh day vé Thién dinh, khong
thay co kinh sach nao day tu tap Thién dinh nay.

2- Rat it kinh séch xua c6 ndi vé bén loai Thién dinh nay, du c6 néi dén nhu kinh
sach Phat gido Nguyén Thudy, nhung cac nha hoc gid khéng cé tu hanh va nhap
dugc cac loai dinh nay nén cling chi néi so sai qua loa, néi theo tudng, khéng cé
kinh nghiém, khong cé phap hanh cu thé.

3- Khap trén thé gidi chua cé tin tlc ngudi nao nhap dugc Thién dinh nay.

4- Khap trén thé gidi chua nghe cé nguoi nao nhap TG Thién, tinh chi hoi thé tu
1 thang, 2 thang, 3 thang cho dén 1 nam, 2 nam, 3 nam khong an khong uéng
ma khdéng chét.

5- Nhap céc loai dinh nay, hai thd va cac hanh trong than déu phai ngung nghi.

6- Sau khi nhap dinh xong tur 1 thang, 2 thang, 3 thdng cho dén 1 nam, 2 nam,
3 nam, khi xuat dinh van phuc hoéi su séng lai nhu thuong.

D6 la nhitng loai Thién dinh khé thay & thé gian nay va kho tu tadp hon cac loai
Thién dinh khac.

Ngudi nao khéng chiu moi dau dong ndo dé nghién ciru T& Thanh Dinh ma chi
dua vao Thién dinh nay cla ngoai dao, dé la nhiing nguoi vuot dudi ké khac
chang cé tri tué.

Qua su suu tdm va nghién cu nhiéu loai kinh sach, ching ta qud quyét xac
dinh “T¢ Thanh Hién Tai An Lac Trd Dinh va T& Niém X& V6 Lau Thanh Binh” chi
c6 Phat gido méi c6 ma thoéi va kinh sach Nguyén Thay da day rat ky tir nhiing
phuang phap nhé nhat va dé dang nhat dén dé thuc hanh cho c6 két qua ngay
lién cho dén nhitng phuang phap khé nhat dé tinh chi hoi thd, lam chu su séng
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chét.
DUT BO DANH LG1 TRONG DAO

Khi da khoac chiéc do Ty kheo, ching ta da nhan dugc doi song xuat gia, khéng
thé nhu doi séng tai gia dugc, hoan toan phai doan trir tam luyén ai, vién ly, xa
lia, tUr khudc tdm danh, tdm Igi cta doi séng thé gian. Khong nhirng chi doan trtr
tam danh Igi & thé gian ma con phai doan trir tdm danh |gi trong Pao. Danh Igi
mang hinh thic la Dao nhung that su né la tam danh lgi cla con ngudi.

Quy Thay hdy dé phong canh gidc, dung quén rang cai tdm gian xao cua quy
Thay sé luong gat chinh quy Thay, khién cho quy Thay tudng minh khéng danh
loi, tudng minh tu chan chénh.

Quy Thay da lam, né sai khién quy Thay nhu mot tén nd 1€, lam tat cd moi cai gi
ndé muén, chi can né che day mat quy Thay bang nhiing danh tur cao thugng,
“dé chung sanh, lam loi ich Phat Phap”. Thé la, quy Thay da an tam, “vi
Phat Phéap, vi chling sanh”.

Quy Thay nén nhé ky tU khi méi vao chla xuat gia tu hanh, quy Thay chi la moét
chu “Piéu” chdng c6 danh cé Igi gi ca. An réi hoc gido ly, hang ngay cing bai
tung niém.

Sau thdi gian nam nam, mudi nam di lam gidng su, lam tru tri chta nay hoac
chua kia. Bay gio, danh va lgi lam md& mat quy vi. Quy vi suét ngay hét lam Phat
su nay dén lam Phat su khac. N6i danh t&r Phat su nghe cho thanh cao chi that
su quy Thay dang hanh mét cai nghé lam “tén gido” dé€ cau danh, muu lgi cho
ban than quy Thay.

Quy Thay quén rbéi, quy Thay la nhirng nguai tir bd danh lgi, bd tat ca tinh
thuong cla thé tuc, dé€ tu hanh tim dudng gidi thoat.

Thé ma, bay gid quy Thay lai chay theo danh lgi, bang nhimng danh tir khac,
danh tir cao thugng “Phéat su, Nhu Lai sir gia, tu Bé6 Tat hanh, hanh Bé Tat
dao”. Ai nghe dén nhitng danh tur nay cling phai kinh né&, quy lay sat dat.

Quy Thay cé tu xét lai minh khong? Cé budn cudi cho chinh ban than minh
khéng? Hang ngay quy Thay di thuyét gidng day nguoi tu cai nay, cai kia ma
quy Thay lai tu khéng dugc nhing diéu quy Thay da gidng day, quy Thay ndi ldo
dé. Quy Thay c6 biét khong?

Loi gidng day cua quy Thay rat tuyét voi, y nghia tham sau tudng chung quy
Thay la vi Phat séng. Nhung xét ky cach thic sdéng cla quy Thay, ngudi ta
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khéng khdi ngac nhién, quy Thay day moét diéu ma cubc sdéng cta quy Thay lai
song moét nga.

HOi mai vao tu, thi nghéo xo nghéo xac, dén ching lam tru tri, gidng su, Thién
su thi quy Thay bat dau giau cd, chlia dan dan xay dung vi dai, d6 sb, vat dung
thé gian khong cé moét vat gi thiéu ca.

MGi vao tu quy Thay cudi chiéc xe dap cl mém, sau thai gian thi cé6 xe Honda
roéi xe Dream, cang tu quy Thay lai cang giau ra nhiéu, c6 ca 6 t6 th& thuong
hang, ngoai d&i nguoi ta c6 cai gi thi quy Thay cé cai nay.

O doi, ngudi ta tim danh, tim lgi rat khé, quy Thay & trong Pao tim danh tim Igi
rat dé dang. Ngoai doi, ngudi ta lam lung tim ra miéng com manh &o rat la vat
va, khé nhoc. Trong Dao, quy Thay an khéng ngéi réi, hoc tap chai dua chang
lam dong mong tay, quan 4o sang dep, banh trdi d6 an thuc pham an khoéng
hét. Vi thé, nguai di tu theo dao Phat hién gio khéng tim su gidi thoat ma chi
nham vao danh va lgi.

Phdp moén cla Phat gido phat trién hién gio quy Thay dang tu la phap mon day
tu danh lgi. Tai sao chldng ta biét nhu vay?

Thay cach thirc s6ng cla quy Thay la thau rd, con nhitng phap mon day tu giai
thoat thi quy Thay da ném qua mot bén, khong con luu y dén nd nitra. Khong
phai quy Thay khong biét, nhung vi phdp mon dé séng khéng duc lac.

Nhitng phadp mén nay day xa ly, bé danh, bd lgi, doi séng tu si chang cé gi,
thi€u duc tri tdc, khac ky v6i minh, séng ba y mét bat. Doi séng giai thoat la
nhu vay, mdi chinh la ngudi tu si cta dao Phat.

Muén giai thoat theo nghia cla dao Phat, ma khéng chiju vit bo doi song thé
gian thi dau con nghia ly gi gidi thoat cla dao Phat nia.

Nguoi tu si dao Phat muén thé hién dbé nguoi tu gidi thoat thi phai thé hién su
song giai thoat tic la ly duc ly ac phép, ly vat chat cla cai tai sdn tién bac chau
bau thé gian, lia chua to thap 16n, lia danh lia lgi, lia nr sac, lia an ngon, mac
dep v.v.. Néu su song ma ly dugc nhu vay thi dé la guong hanh d6 ngudi tu tap.
Loi ndi thuyét gidng gido ly kinh dién clda dao Phat déu phai phu hgp véi cach
song cta minh khong sai mét may. Néu song ngudgc lai, thi 16i ndi thuyét giang
kinh sach khong di d6i véi cudc song cia minh, nhu vay la Itra bip, luong gat
ngudi khac, song trong méat an bat vang, bang mé hoi nuéc mat cla ngudi khac.
That dang phi nhé va khinh bi. Pa khong d6 dugc ngudi gidi thodt ma con lam
hoen 6 dao Phat, khién cho Phat Phap suy doi, chanh phap chim mat. Nguoi tri
hi€u biét nhin vao dao Phat khinh dé va nghi ngo.
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Nay, quy Thay! B6n phan va trong trach déi véi dao Phéat, quy Thay khéng thé
lam ngo lam diéc lam dui dugc. Quy Thay da tung hoc va da nghién cliu kinh
sach cla dao Phat. BDa théng sudt ly cla Dao, doi song clta Dao. Cé sao quy
Thay lai séng, lai tu tdp khéng ding 10i day cta dic Phat. D6 la, mot 16i 1am rat
I6n ma quy Thay phai chiu tradch nhiém doi véi dao Phat va tin do.

Néu khong cé Tang Kinh A Ham va Tang Kinh Nikaya, thi lam sao con biét dau
la dao Phat nira; con biét dau la duong 16i tu hanh chan chanh cla dao Phat.

Mudn lam sang té dao Phat; muén clru minh ra khdi cudc doi tram luan dau khé
va sanh t’ luan hoi, khong gi hon la quy Thay phai quay vé duong tu tap chan
chanh cda dao Phat ma hai Tang Kinh nay da day rat ré. Quy Thay phai bé danh
lgi trong Pao ma dic Phat da day: “Cé danh cé loi thi nén an béng”, vuct ra
khaéi nhirng day xich sat danh va lgi cGa ton gido, chon d&i séng Pham hanh cua
ngudi tu si Phat gido chan chénh, thi dao Phat chang lam gi né sé sang chdi va
huy hoang.

Guong hanh séng dé, ly duc ly &c phap, gilp cho quy Thay nhap dugc cac dinh
lam chu dugc su song chét, cham dit dugc su téi sanh luan hoéi va con gidp moi
ngudi biét budng x3a, dit cac diéu ac, tang trudng cac diéu lanh mang lai hanh
phuc, an vui cho minh, cho ngudi va xa hoi.

SONG TRAM LANG

Doi s6ng cla ngudi tu si dao Phat phdi tram lang, c6 don dbéc cu va it ndi
chuyén v.v.. Nhat la phai git gin tam minh trong trang thai yén lang, bat dong,
khong dugc nhon nhao, 1dang xang nghi ngoi, lo lang, suy tu va sg hai, gian hon,
budn rau, lo nghi v.v..

Bai ké nhat da hién, dic Phat da day ching ta tu tap nhu thé nao dé séng mot
cudc doi tu si tram lang?

Ong A Nan nhd lai I16i huan thi bai k& “Nhat Da Hién”, 6ng da thuc hién trong
mot dém khoéng ngu, sdng hom sau 6ng dung than théng di xuyén qua clra da
vao hang That Liép dé két tap kinh dién cung vGi nam tram vi A La Han khac.
Day bai ké:

NHAT DA HIEN
“Qua khir khéng truy tim.
Tuong lai khéng uéc vong.

Qua khir da qua réi (doan tan).
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Tuong lai lai chua dén.

Chi c6 phap hién tai.
Chanh niém tinh giac day.
Tué tri quan vo lau.

Khéng déng khéng rung chuyén.
Biét vay nén tu tap.

Hoém nay nhiét tam lam.

Ai biét ngay mai chét.
Khéng ai diéu dinh duoc.
Véi bon tu than kia.

Nhiét tadm quyét tu tap.
Dém ngay khéng maoi mét.
Xurng goi Nhat Da Hién.
Luén luén séng tram lang”.

La mot tu si Phat gidao, ludn lubn phai gilr tam minh khéng cho suy nghi nhiing
chuyén vu vo, khéng cho lo l1ang héi ti€c buén phién nhiing chuyén da qua,
khong cho gian, hon, cam thu, bat toai nguyén nhirng chuyén hién tai. Vi cé suy
tu nhirng chuyén da qua cling chang ich lgi gi ma nguogc lai con lam buén phién,
dau khé. Do ché bubn phién, dau khé, tdm ta khéng dugc thanh than, an vui
nén duc Phat maGi day muodn gidi thoat tam hon dugc thanh than, an lac thi dung
nhd, lo, nghi vé nhitng chuyén da xay roi; nhg, lo, nghi nhitng chuyén da qua roi
khi€n tam bat an, chang cé ich lgi gi.

Dao Phat day phai doan dut nhirng su suy tu vé chuyén qué khi, vi chuyén qué
kh& da qua réi, c6 lo nghi c6 budn phién thi cling chang gidi quyét gi dugc ma
con lam tam ta dau khg, u téi thém, khéng con sdng subt doi vdi chuyén hién
tai.

Vay, ching ta nén lay 2 cau ké nay lam phap huéng nhac tam minh dé xa lia
qua kh.

“Qua khir khéng truy tim
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Qua khir da qua réi”.
Con tim kiém cé ich lgi gi cho ta nita, ta hdy xa di, buéng di.

Qua khtr da khong tim tré lai thi vi lai dung nudi hy vong uéc mo. Vi tuong lai
dén, dén khbéng bao gid diung véi su mo udc, thé la that vong, that vong la kho
dau.

B&i vi, luat nhan qud dang chi phoi ting phdt, ting gidy trong thoi gian va
khong gian clda su vat. Nén sy mo uéc cla con ngudi con tuy thudéc ¢ nhan qua
cla ngudi ddé, nén su uéc mo khdong bao gid dung va dat duoc.

Ngudi thau ré luat nhan qua chang bao gid mo udc moét diéu gi vé tuang lai, chi
lo gidi quyét moi viéc dang xay ra trong hién tai, khéng lam khGé minh, khé
nguoi va khé chidng sanh, thi vi lai khong uéc mo nhung van thanh sy tét dep
dén vaéi minh.

Dao Phat Iay méc thoi gian hién tai dé tu tap, dé khong nhé nghi vé qua khir va
cling khéng lo 1ang vé tuang lai.

Vay thoi gian hién tai ta tu tap cai gi? Nhu trong bai ké da day:
“Chanh Niém Tinh Giac day.
Tué tri quan Vé Lau”.

Pay la hai loai Thién dinh ma ddc Phat da day ngudi mdi tu, can phai siéng
nang tu tap dé tam khong nhd nghi vé qua khr va cling khéng mo udc vé tuong
lai.

Chdénh Niém Tinh Gidc day tdc la chdnh Niém Tinh Giadc Binh. Cach tu tap dinh
nay, trén than quan than tu vé hanh tudng ngoai (T Niém X&) nghia la than di
biét than di, than ddng biét than ddng, than ngodi biét than ngoi, thdn mac vy
mang bat biét than mac y mang bat, than lam viéc gi déu biét than lam viéc
ndy. Tam ludn chd y theo déi hanh déng cua than dang hoat ddng, khong dé
that niém dang lam, mat niém dang lam la that niém, that niém la mat tinh
gidc, mat tinh giac tic la mé, mé con goi la quén. Cho nén, tu tap ma dé that
niém la tu sai, tu nhu vay khéng cé két qua, tu suét doi cling chang cé ich lgi gi.

That niém c6 hai trang thai khac xen vao:

1. Quén mat niém hanh déng cla than, xen vao nhiing vong tudng, nghi ngoi
chuyén thé gian (bi vong niém).
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2. Quén mat niém hanh dong cua than (v6 ky) hanh déng theo théi quen,
khéng nhé, hay quén.

3. Quén mat niém la quén phap nhu ly tadc y, quén phdp nhu ly tac y la y thic
chim thi tudng thirc hoat déng, tudng thirc hoat dong thi sé roi vao Thién
tuéng.

Pinh Chanh Niém Tinh Gidc, nguoi mdi tu phai dung phap hudng dan tam tinh
thirc, néu khdng dung phép hudng thi tam dé bi vong tudng va vo ky. Céi khé la
3 cho tu tdp néu khdng cé ngudi cé kinh nghiém hudng dan thi khé ma tu tap
tinh thic an trd thoi gian dai dugc.

Tué tri quan vo lau tuc la Binh V6 Lau. Dinh V6 Lau nay dugc thuc hién trén
than quan thén tu vé nhén tuéng (T Niém X&) dé khac phuc tham uu tic la ly
duc ly &dc phap. Cach thic tu tap dinh nay cé ba cach:

1. Ng6i kiét gia thang lung dat niém than truéc mat quan xét tu duy, thau
suot ly duyén khdi, ly duyén sanh, ly v6 thuong, khé, khéng va vo nga, ly
bat tinh, xau xi, ban thiu, héi thui, ué trugc v.v..

Khi quan xét than xong, ngdi dat niém tho, tam va cac phap truéc mat cling
guan xét nhu vay.

1. Ng6i kiét gia lung thang dat niém than trudc mat, quan xét tu duy vé Nhan
Qua, vé Bon Dai Duyén Hgp va Thap Nhi Nhan Duyén. Khi quan xét tu duy
than xong roi dat niém tho, tam va céc phap cling quan xét nhu vay.

2. Khi dang tu Binh Chanh Niém Tinh Giadc bong cé mét niém khac xen vao ta
nén 1ay niém dé dat trudc mat quan xét tu duy, tu Dinh VO Lau lién, dé x3
bd niém &y cho rét rdo, khong con tdi lui, ché khdéng duge budng ngang vi
budng ngang niém ay sé sanh tré lai khién cho tam that niém.

Hai loai dinh: Chanh Niém Tinh Gidc va DPinh V6 Lau sé hd trg cho nhau, khi
ching ta biét cau hitu, ching sé gilp ching ta diét nga xa tam ly duc ly ac
phap, nho thé tam bat dong trudc cac doéi tuong, do vay trong bai ké cé cau:

“Khéng déng khéng rung chuyén”.

Néu nguoi siéng nang tu tap nhu vay, tdm dugc thanh tinh hoan toan, giéng
nhu cuc dat khéng con phién néo, khé dau, gian hon, thuong ghét nira.

Hi€u dugc va biét rd su lgi ich cla hai loai dinh nay ching ta can phai siéng
nang tu tap nhiéu hon, khéng bd phi thi gio. Két qua mang dén tam ching ta
duogc gidi thoat, cudc séng dugc an vui, thanh than va vo su, khong cé mot vat
gi, hoan cdnh nao lam déng tam dugc, thi trén ddi nay con céd gi hanh phuc va
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sung sudng cho bang.

Nay, quy Thay va cac Phat tl, khi da nhan dugc hai phap Thién dinh quy bau vo
gid nay, thi trén doi khong con cé vat gi quy bau hon va sanh bang dugc.

Biét né quy bau vo6 gid nhu vay, nén dic Phat khuyén ching ta:
“Biét vay nén tu tap.

Hoém nay nhiét tam lam.

Dém ngay khéng maoi mét”,

D6 la mot 16i khuyén chon that cla ddc Phat, biét hai loai dinh nay sé gidi thoat
tadm con ngudi ra khéi séng mé bién kha. Vi thé, nguoi tu si phai thay gia tri cGa
nd to 16n va lgi ich biét dudng bao.

Khi thdu suoét gia tri cia hai phap mén Thién dinh nay, thi dung dé mat thoi gio
vang ngoc cla minh tréi qua qué udng, du la mot phut cling khéng tim lai dugc.
Phai nb luc siéng nang tu tap véi mot tdm thanh nhiét huyét, ngay dém tinh tan
khong biét mdi mét la gi.

Su nhiét tam, tinh can, tinh tan, khéng biéng tré, khéng bo qua moét gidy phat
nao, thi két qua sé nhanh chéng, gidi thoat chi mot dém tu tap sé trd thanh bac
Thanh Hién.

“Xirng goi nhat da hién”.

Chi cé mo6t dém tu tap khéng that niém, tdm hon chidng ta sé tré thanh tram
lang, séng it ndi, tam hon khéng lang xang, khong nhén nhip, séng doc cu an
vui mot minh.

Qua bai ké nay, quy Thay va cac Phat t& d& nhan ra dugc nhitng kinh nghiém
trong hai phap moén Thién dinh quy gid dé thuc hanh cu thé va két qua sé man
nguyén.

Ngudi cu si tai gia cling nhu ngudi tu si xuat gia déu dé dang tu tap hai phap
mon Thién dinh nay ma khong sg lac Thién, tdu hoa nhap ma hoac réi loan than
kinh, hoac 6ng Ién ba xudng nhu nhap déng, nhap xac.

Két qua cha hai phdp mdn Thién dinh nay nhanh chéng, ngay lién tic khac,
khong phai chd dai.

Néu ai tha thiét con duong tu tadp cha dao Phat ma dugc hudng dan tu tép hai
phdp moén nay, nhu nguoi dang chét dudi ma vé dugc phao, nhu ngudi bénh sap

Pudng vé X& Phat Tap 1 (Phén 2/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-2-3.html



chét ma vé dugc than duoc.

Nguodi cé h(tu duyén gieo trong chanh phap cla dao Phat méi gap dugc hai
Thanh phap nay. Do thé, phai nd luc siéng nang tu hanh ngay dém khoéng biét
moi mét dé cu minh ra khdi bién khg, dé dén dap on Phat, on sanh thanh
dudng duc ciia me cha va on dan na thi chud, cé nhu vay méi xirng danh la ngudi
dé tk cla duc Phat, la nhing bac Thanh Tang, la nhitng bac Thanh cu si, la
nhirng bac chan tu séng tram lang tuyét voi.

SANH PA TAN PHAM HANH MOI XONG

Trong kinh Thap Nhi Nhan Duyén duc Phat da day: “Nguoi méi vao tu, phdi tu
tap doan dat duyén “sanh”.

Kinh Thap Nhi Nhan Duyén cé muoi hai duyén nhu mat xich sat, duyén nay cé
thi duyén kia c6, duyén nay diét thi duyén kia diét. Kinh nay bat dau tir duyén
“v6 minh” nhu sau:

1- Vi vO minh khong thau ré cac phap thé gian lam chap chung la that c6 nén
hanh dong chay theo tdm ham muén, sanh ra cac ac phéap, tao biét bao nhiéu
nghiép khé dau, do thé kinh day: “Vé minh sanh hanh”.

2- Hanh dbéng theo 1ong ham muén duc lac chay theo &i duc sanh ra thic, nén
kinh day: “hanh sanh thuc”.

3- Thirc, két hgp nodn chau va tinh trung sanh ra danh sac nén kinh goi: “thdrc
sanh danh sac”.

4- Danh sac, la than va tudng cha con ngudi, 1an 1an phat trién day da: mat, tai,
mdi, miéng, than va y. Mat, tai, mdi, miéng, than va y ti€p xdc véi sdu tran bén
ngoai nén kinh day: “Danh sac sanh luc nhap”.

5- Luc nhap, cé nghia la sdu can va sau tran. Sadu can gém cé: Nhan, nhi, ty,

thiét, than, y. Sau tran gom c6: sac, thanh, huang, vi, xdc, phap. Sau tran tiép
xUc sau can, nén kinh day: “Luc nhap sanh ra xuc”.

6- XUc, tao ra su va cham ém am, ngot bui, kha hy, kha lac nén kinh day: “Xuc
sanh ra tho”.

7- Tho, sanh ra cdm giac thich thd, cdm mén, gian hon, thuong ghét nén kinh
day “Tho sanh ra ai”.

8- Ai, 1a yéu mén, thuong mén, ua thich ngudi vat va vat chat nha clra nén tir d6
chlng ta méi cé (Htu), nén kinh day: “Ai sanh ra hiru”.
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9- Hitu la cé vat nay, vat kia nhu: than t& dai, thadn ngl uan, nha clra, cda cai,
tai san, cha, me, anh, chi, em, ba con... Khi da cé thi méi gin git bdo vé, nén
kinh day: “Hitu sinh ra thu”.

10- Thu la gilr lai, nha cé gilt gin bao vé cla cai tai san, than bang quyén thudc
nén madi c6 doi séng (sanh), cho nén kinh day: “Thd sinh ra sanh”.

11- Sanh, phai néi du la sanh y, sanh la cla cai, tai san, vat chat, su nghiép, cha
me, vo con, anh em, chi em, than bang quyén thudc, ban bé v.v.. nhu trén da
ndi. Do thé, khi tai san cla cai bi mat thi sanh ra buén rau binh khé va chét, cha
me vg con chét cling sanh ra buon rau, dau khé phién long nén kinh day:
“Sanh sanh ra uu bi, sdu khé, bénh, chét”.

12- Uu bi, sau khg, bénh, chét |a duyén cubi cung ctia Muoi Hai Duyén nay, hop
lai thanh thé gidi kh6 dau cla ki€p ngudi.

Sau khi quan xét Mugi Hai Nhan Duyén, cai nay c6 thi cai kia cé, cai nay diét thi
cdi kia diét.

Nhu da ndi & trén, Muoi Hai Nhan Duyén nay hop lai la thé gidi dau khé cta con
ngudi thanh hinh. Mudi Hai Nhan Duyén nay ra tan la thé gidi hét khé dau, hoai
diét.

Mudn thoat khé thi Mudi Hai Nhan Duyén nay phai ra tan. Vay, ra tan nhu thé
nao va duyén nao ra truéc?

Kinh dién phat trién Dai Thira va Thién Dong D6 nham vao duyén vé minh phai
phé trudc bang “Minh”, minh tic la tri tué.

Muén trién khai “Minh” tri tué, cadc nha Dai thira va Thién Dong DO dung phéap
hanh (c ché niém thién niém ac, cho tdm khong niém thién niém éac la dinh va
do tdm dinh thi phat tué (chang niém thién niém &c ban lai dién muc hién tién),
ban lai dién muc hién tién la Phat Tanh, ma Phat Tanh la tdnh giac, tanh giac
tdc la tri tué. Do nhing phap hanh tu tap dé€ trién khai tri tué nhu vay. Ho da
lam, khéng ngG duong tu tap ay lai khai mé tudng tué. Khi tudng tué dugc khai
ma& thi ly luan cla cac nha Dai thira siéu viét tudng, nén khdong tén gido nao
tranh luadn hon dugc, nhat la ly Bat Nha clda Dai Thira.

Do ly luan siéu viét tudng Bat Nha nén né da pha ludon Phat gido chinh goc (vo
khé, tap, diét, dao). Vi, Phat gido Nguyén Thuy chinh géc, khéng cé ly luan
tranh hon thua, khéng cé ly luan siéu viét tudng nhu vay, chi day thang doi
ngudi la khG, nguyén nhan sinh ra dau khg, trang thai tam hét khé dau va tadm
cach thic tu tap dé diét nguyén nhan sinh khé. Nhitng phap hanh nay, cu thé
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dé moi ngudi ai cling tu dugc, cling thuc hién dugc sy gidi thoat hét khé nhu
nhau.

Vi thé, kinh dién Nguyén Thldy nham vao duyén “sanh” dé€ doan dit nd, doan
d@t né thi wu bi, sau khd, binh, chét cling doan dit, nén kinh thudng nhac di
nhac lai: “Sanh da tdn Pham hanh méi xong”.

Néu mot ngudi tu tap quyét tim dudng gidi thoat ra khai cudc séng tran lao nay,
thi phai buéng xa nhu dic Phat va cac bac Thanh Tang: khéng trang diém lam
dep, cua cdi tai san bd sach, cha me, anh em, chi em, vg con déu bd xudng hét
nhu trong bai “Vuot thoat” da day.

Do la but tat cd nhitng sgi day xiéng xich dang tréi rat chat moi nguoi. Chi cé
nhitng bac chan tu thdy dugc nhan qua nén ho da manh dan ddt bd sach dé
vuot thoat cdnh doi thé tuc.

Sy dit bé vuot thodt nay, khéng phai ai cling lam dugc, tuy néi rat dé nhung
lam rat khé. Ngudi tam thuong khéng thé lam dugc, trong kinh day rat don
gian: “Sanh da tan Pham hanh moéi xong” hoac “duyén sanh dit thi
bénh tir sdu khé uu bi dit”. Nhitng danh tir nghe thi dé dang, nhung duong
dau trudc cla cai, tai sdn chau bau, ngoc nga cung cha me, anh em, chi em, vg
con, xa bé hay doan tan la mét viéc khong phai dé lam.

Néu khong doan tan, thi khéng thé thuc hién dugc con dudng giadi thoat cla dao
Phat.

Tai sao vay?

Tai vi dao Phéat goi la dao gidi thodt ma khong bit dugc nhitng sgi day xiéng
xich v6 hinh dé dang tréi budc thi lam sao goi la gidi thoat dugc?

Hién gid, nhitng ngudi dang tu theo dao Phat, doi chang muén bé ma dao lai
muén thém, hai tay déu nam hét. Do thé, cudc séng tu hanh Dadi chang ra D,
Pao chang ra Dao.

Hién gid, quy Thay va céc cu si tu hanh chang dén dau, chi vi tu theo kiéu doi
chang ra doi, dao chang ra dao, rat uéng cdng cho mét doi tu hanh. Tu mai chi
con lay Phat gido lam danh lam lgi cho cudc séng thé tuc.

Tu theo Phat gido, nguoi tu hanh phai doan dut sanh y, cé doan sanh y thi tam
ma&i dugc gidi thoat dau kh6. Tam cé dugc giadi thoat dau khé thi tdm mdi cé
thanh tinh; tam c6 thanh tinh thi tdm md&i nhap Thién dinh; Tam nhap dugc
Thién dinh thi tam mdéi lam chu dugc su s6ng chét.
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Nguoi khéng doan dat sanh y, khong thé nao ly duc ly ac phdp va nhap T
Théanh Dinh dugc, do khéng ly duc ly 4c phdp va nhap T Thanh Binh dugc, thi
khéng con phép nao tu tap lam chd sanh t&r va cham dat luan héi.

Pbudng vé x& Phat khéng khé, nhung khé cho nhitng ai, khéng muén dat bo doi
song duc lac va tinh cdm thuong mén & thé gian.

Phadp mon tu hanh clda dao Phat khéng cé gi huyén bi va vi dai, chi can hiéu ro
doi song thé gian la khé vo van va khé muon kiép. Doi séng xuat thé gian la dat
kh&, hét khé, chi con mot doi s6ng nay nlra ma thoi, moét doi song tu theo dao
Phat hoan toan sé cham dat khé.

BON THANH PINH

Quy vi muon tu tap Thién dinh cta dao Phat, thi nén theo ban tdm lugc nay ma
tu tap ting giai doan mét dé€ cé két qua nhu' y minh. (TG Thanh Dinh).

I - SO THIEN

Tinh chi ngdn ng.

Song dang gidi hanh.

Lay gidi bon Patimdkha phong ho sau can.

Tu tap Chanh Niém Tinh Giac Dinh.

Tu tap Dinh V6 Lau, diét nga xa tdam, quét sach ngd trién cai, doan dut that
ki€t st tic la ly duc ly ac phap.

6. Thi€u duc tri tuc.

v wWwhNe

Il - NHI THIEN

1. Tu tap Dinh Niém Hoi Thé.
2. Dinh Diét Tam Gitr T

3. Dinh Diét Tam Diét Tu.

4. Hudng tam tinh chi tam tu.
5. Tinh chi tam td.

Il - TAM THIEN

1. Tu tap Dinh Niém Hoi Thé khéo tacy.

2. Nuong hoi thé hudng tam, xa ly séu loai hy tudng dau tién: sac, thinh,
huong, vi xUc, phap tudng (ly hy trd xa).

3. Tinh thic trong gidac ngd xa mong tuéng.

4. Dung phdp huéng xa ly 18 loai hy tudéng.

IV - TU THIEN
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Nuong Dinh Niém Hoi Thé khéo tacy.
Hudéng tam tinh chi am thanh.

Hudng tam tinh chi cac tho.

Hudng tam tinh chi haoi thé.

Hudng tam tinh chi cac hanh va hai thé.
Tinh chi cdc hanh va hoi thé.

Nuong Dinh Niém Hoi Thé khéo tacy.

NouswheE

Trén day la phan ly thuyét cta bén Thién, con phan thuc hanh dé nhap T Thién
Thanh Dinh thi phai tu hoc c6 can ban, tir thap dén cao.

Dao Phat la dao dirc nhan ban - nhan qua cua loai nguoi, né la chan ly cla con
ngudi, vi thé con nguoi khdng cé hai ba chan ly ma duy nhat chi c6 moét ma
théi. Do né la chan ly, nén né phai c6 chuong trinh tu hoc nhu chuong trinh gido
duc kién thic ngoai doi.

Chuing ta ai cling biét chuong trinh tu hoc ctda dao Phat chia lam tédm I6p tu hoc
goi la Bat Chanh Dao. Bat Chanh Dao gom c6 nhu sau: 1- Lép Chanh kién; 2-
Lép Chanh tu duy; 3- Lép Chanh ngit; 4- Lép Chanh nghiép; 5- Lép Chanh mang;
6- LGp Chanh tinh tan; 7- Lép Chanh niém; 8- Lép Chanh dinh. Trong tdm 16p tu
hoc (Bat Chanh Dao) cé ba cép (Gidi, Dinh, Tué).

Cho nén, muén nhap dugc bon Thanh Dinh, thi phai hoc tir I6p 1 dén I6p 8. Con
néu, ngay tlr bon Thanh Dinh ma tu tap nhu ly thuyét trén day, thi phai cé nguoi
tu xong huéng dan thi méi nhap duoc, con néu khéng cd nguoi huéng dan thi
chi tu choi, chtt khéng bao gio nhap duoc.

Thua cac ban! Khong phadi TG Thanh Dinh la moét th& Thién dinh tu hanh khé
khan nhu cac ban tudng. Dic Phat da tung day: “Véi tdm dinh tinh, nhu
nhuyén dé st dung nhdp bén Thién khéng cé khé khan, khéng c6 mét
nhoc”.

Theo kinh nghiém ban than cla chung téi thi gidi luat phai nghiém chinh, muén
cho gigi luat dugc nghiém chinh thi phai tu tap T&¢ Chanh Can, T& Niém XU,
trong T& Chanh Can cé cac phap can tu tap. D6 la Dinh Niém Hoi Thé, Dinh V6
Lau, Dinh Sadng Suét va Dinh Chanh Niém Tinh Giac. Trong T& Niém X cé céac
phdp can tu tap. D6 la T¢ Niém X tu tap trén Ta Niém X&, phdp Than Hanh
Niém. Phdp mon Than Hanh Niém la phap mdn cudi cung cta Iép hoc Chanh
niém. K&t qud cla phap mon nay, la lan lugt bdy nang luc Gidc Chi xuat hién,
khi gidc chi cudi cuing xuéat hién thi ching ta da hoan thanh T Nhu Y Tac. Khi
T& Nhu Y Tuc da cd, thi T¢ Thanh Dinh nhap vao khéng cé khé khan, khéng cé
mét nhoc, khéng cé phi suc.

Pudng vé X& Phat Tap 1 (Phén 2/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-2-3.html



Néu ching ta tu tdp nhu vay, thi chac chan sé lam chd sanh, gia, bénh, chét va
cham dat tai sanh luan hoi moét cach khong cé khé khan, khong cé mét nhoc.
Nhung du sao cac ban cling nén nhé I0i Phat day trong kinh Udéc Nguyén:
“Muén nhdp bén Thanh Pinh va thuc hién Tam Minh thi giéi luat phai
séng nghiém chinh, khéng hé vi pham mét 16i nhé nhat nao thi Bén
Thanh Pinh va Tam Minh sé thuc hién khong c6 kho khan, khéong co
mét nhoc”.

Theo |0i Phat day trén day, cac ban dung lo khéng nhap dugc bon Thanh Dinh
va Tam Minh, chi ngai cac ban séng khéng s6ng dung giédi luat, ch& séng dung
giGi luat thi khong cé khé khan dau cac ban a! Hay bén chi tién 1én céc ban a!
Con dudng gidi thoat dang chd ban & phia trudec.

CHUONG III
NHIET TAM
Cau hoi cua Hai T&m

Hoi: Kinh bach Thay! Néu khéng cé nghi luc, dut khoat, tir bo thi tu Binh V6 Lau
va tu tdp Phdp Hudéng Tam, theo su nhan xét cua con trong su tu tap thi con
thdy cling khéng cé hiéu qua, cé phai vdy khéng thua Thay?

Pap: Con duong tu theo dao Phat néu khdng cé quyét tam dut khoat tir bo,
nhat la thi€u nghi luc thi khéng thé nao tu Dinh V6 Lau va dung phap Hudng
Tam cé hiéu qua dugc. Ngudi ta biét thudc 14, thudc phién va rugu gay bénh tat,
tai hai cho co thé, nhung khéng quyét tam dut khoat tir bé thi van phai chiu
bénh nghién va con nguoi luén luébn uong gan nhu mdt con thd vat, ho khong
biét dao duc la gi.

Nhiét tam la mot diéu quan trong hét siic cho budc duong tu tap xa tam, néu
khéng cé nhiét tam thi nhat dinh khéng bao gid c6 xa tam dugc.

Dinh V6 Lau la m6t danh tir néu chlng ta chi dung danh tir dé quan xét va ndi
subng thi chang c6 nghia gi la v6 1au. NG6i vo 1au tdc la néi khéng con dau khé,
ndi khéng con dau khé tic la néi khéng con chudng ngai phap trong tam, noi
chudng ngai phép trong tam tdc la néi ac phap.

Do dé, dic Phat day: “Ngan ac diét ac phap, sanh thién tang truéng thién
phap” la dé thoat khd, néu nguodi khéng cé nhiét tam ngan ac diét ac, sanh
thién tang truéng thién phap thi khdé ma giadi thoat duoc.

Pudng vé X& Phat Tap 1 (Phén 2/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-1-phan-2-3.html



B&i, nhiét tam la mot viéc lam tich cuc hét siic cia mot ngudi quyét chi di tim
duong giai thoat, néu nguoi quyét chi di tim duong gidi thoat ma khéng cé nhiét
tam thi su tu hanh cling chi hoai cong v6 ich ma théi.

Muon bé mot diéu ac nao, thi chidng ta phdi thong suét diéu ac ay. Vay, phai
thong suét nhu thé nao?

Thua nhat, [a phai thong subt Iy nhan qua thién va ac. Tha hai, la phai théng
su6t ly duyén hgp. Tha ba, la phai thong suét ly cac phap vé thuong, khé, vo
ngd. Th tu, phai thong sudt Bat Chanh Dao, tic la tdm 16p tu tadp dé€ duoc giai
thoat nhu:

Lép 1: Chanh Kién.
Lép 2: Chanh Tu Duy.
Lép 3: Chanh Ng.

Lép 4: Chanh Nghiép.
Lép 5: Chanh Mang.
Lép 6: Chanh Tinh Tan.
Lép 7: Chanh Niém.
Lép 8: Chanh Dinh.

That nam, phai thong suét ba 1au nhu: duc lau, hitu lau, vo minh ldu. Tha sau,
phai théng suot Ngl trién cai va That kiét si. Thi bay, phai thong suét Nam ha
phan ki€t sir va Nam thugng phan kiét si. Thi tam, phai théng su6t Thap thién
va Thap ac. Thu chin, phdi théng suét bén loai dinh: Dinh Sang Suét, Dinh
Niém Hai Thd, Dinh V6 Lau va Binh Chanh Niém Tinh Gidc. Th& muai, phai
thong suot T Thanh Dinh. Thi mudi mot, phdi thong sudt phap Nhu ly tac y
va phap Tac y. Thtr muoi hai, phai thong su6t phdng tam va phdéng dat.

Trong khi da thong suét 12 phdp mon nay, ma thiéu nhiét tam ddt bo tu hanh
thi tré thanh mot vi giang su, vi giang su la nguoi ndi dugc, cht khéng lam
dugc, ngudi ndi dugc ma chua lam dugc la ngudi ndi 1do. Nguoi ndi 1do bang
thuyét gidng la ngudi Itra ddo ngudi khac bang kinh séch.

Von dao Phat khong phai la mot tén gido ndi 1do, nén khi da théng sudt cac
phap thi phai n6 luc xa bo, ly tham doan diét 4c phap cho chinh minh, dé dugc
ra khoi cuéc doi day khé dau, ch& khong phai théng su6t ly dao dé€ dem ra day
doi bang nhimg ly thuyét suéng trong khi minh tu tap chang ra gi ma lai day
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ngudi tu thi hdéa ra lra dao ngudi. Bung dung nhitng ngdn tu trong kinh phat
tri€én dé che mat thién ha “Y phap bat y nhan”, c6 nghia la y noi phdp ma tu
hanh, con dung y vao cac Thay, vi cac Thay tuy day nhu vay ma chua cé tu
hanh dugc nhu trong kinh da day.

Doi véi con dudng tu hanh theo dao Phat, néu khéng cé nhiét tdm noéng chay
quyét ddt bd nhitng chudng ngai phap trong tdm, nhu nhiing 16i day cta dic
Phéat trong thoi khda tu tap lGc dlc Phat con tai thé thi khéng bao gio lam chu
dugc sanh, gia, bénh, chét, néu khéng cé nhiét tdm néng chdy sta d6i nhiing 10i
lam cha minh trong nhirng théi hu tat xau thi chang bao gi¢ trd thanh nhiing
con nguoi tot trong xa hodi dugc. Nhitng con ngudi cé dao duc, néu khong cod
nhiét tam ndéng chay ly duc ly ac phap, stra d6i tdnh hu tat xau thi khéng bao
gio cb ly duc ly ac phap dugc. Khéng ly duc ly ac phap, thi khong bao gig nhap
dugc Thién dinh, néu khong nhap dugc Thién dinh thi khéng bao gio thuc hién
dugc Tam Minh, néu khong thuc hién dugc Tam Minh thi khéng bao gid cham
dit tai sanh luan hoi.

Xem thé, chldng ta mai thay nhiét tam la mot diéu quan trong hét sdc trong viéc
tu hanh theo dao Phat, vi cé nhiét tam mdi cé gidi thoat.

Chiang ta biét, cé nhiét tdm madi cé nghi luc dé€ chién dau véi ndi tdm cda minh,
khéng nhiét tam thi khéng nghi luc, ngudi khéng cé nghi luc lam viéc gi, ngudi
ay déu gap that bai, huong la cong viéc tu hanh thi lai con that bai nang né
hon.

Cho nén, ngudi tu Dinh Vo6 Lau cling nhu st dung phap Huéng Tam ma khéng cé
nhiét tam dat khoat tir bd, thi su tu tap chi cé hoai céng vo ich va uéng phi mot
doi tu hanh, chang bao gid cé giadi thoat déi véi nhitng ngudi nay.

Theo su nhan xét cla con, trong su tu tap cda chinh minh, thi con da rut ra
dugc nhitng kinh nghiém béan than, néu khong cé nhiét tam xa bd thi su tu tap
cling chi hoai céng vo ich va uéng phi mét ddi tu hanh chang bao gid cd giai
thodt. V&i nhiing ai tu chai thi chang bao gid cé nhiét tam, khdong c6 nhiét tam
thi dirng nén tu theo dao Phat da chang ich lgi cho minh ma con hai dao Phat
thém, khién cho ngudi doi khinh ché va phi bang vi pham gidi cdm cua dic
Phat.

Theo su nhan xét cla con trong su tu tap cla chinh minh, thi con da hiéu biét
dugc nhitng kinh nghiém ban than, “néu khéng cé nhiét tdm x& bd thi su tu tép
khéng cd hiéu qua”.
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Pldng vay! bung vay! Loi néi nay la cd mot kinh nghiém ban than. Néu trén
dudng tu tap ma ai khong cé nhiét tam xa bdé xa lia 4c phdp va long ham muén
cGa minh, thi két qua chang ra gi nhu trén da day.

Néu mot ngudi tu hanh theo dao Phat ma song khéng dliing Pham hanh cua dao
Phat, thi nguoi ay khong bao gio cd nhiét tdm véi su tu tap ctia minh. Ngugoi cd
nhiét tdm, la ngudi s6ng ding gidi luat Pham hanh.

Néu tu tap ma khong cé két qud, thi su nhiét tam sé mat dan va cubi cung, long
tha thié€t nhiét tam tu hanh gidi thoat khong con nira.

Bé&i vay, ké nao tu sai, nhiét tam sé bi mat, nhiét tam mat thi nghi luc cling
khéng con, tu nhu vay chi mang tiéng tu ma thoi.

Day la mot van dé quan trong trong su tu hanh, quy Thay va quy Phat t& phai
bdo vé va gilr gin nhiét tdm cda minh, ding nén dé né mat, né mat di cudc doi
tu hanh cta quy vi sé tré thanh den téi va am u.

Nguoi tu hanh theo dao Phat nhiét tam la hang dau cla ngudi xuat gia, né sé
gilp cho quy vi tu tdp dén noi dén chén, quy vi nén nhé ky va khac ghi mai
trong 1ong hai cht “NHIET TAM”. Nhiét tdm con 1a con su tich cuc, nhiét tdm
mat la tiéu cuc dén.

PHAP MON DAN TAM

Héi: Kinh bach Thay! Phdp Huéng Tdm - Nhu Ly Téc Y ¢6 loi ich nhu thé nao?
Xin Thay giang ré cho ching con duoc hiéu.

Pap: Phap Huéng Tam c6 hai phan lgi ich va hiéu qué rat Ién cho nhirng nguoi
tu tap theo dao Phat:

1. Giup cho tri tué bén nhay nhanh chéng truéc cac phap ac.

2. Gilp cho tam tao ra mét nang luc siéu viét khong thé nghi luong.

3. Phap hudng tam la phuong cdch dan than tam vao ché gidi thoat, vi nhu:
“An tinh thadn hanh téi biét téi hit v6, an tinh thdn hanh tbi biét téi tho ra,
hodc an tinh tdm hanh téi biét téi dua tay ra, hodc an tinh tdm hanh téi
biét téi dua tay vé”.

4. Phap hudng tam con goi la phap huan luyén tam.

Nhu 10i dic Phat da day trong Kinh va da xac quyét phap mon dan tdm la mot
bi quyét gilp ching ta ly tham doan diét ma khéng cé phap nao khac hon: “Ta
khéng thay phap nao khac”, c6 nghia khong con phap nao khac hon la phap
“Nhu Ly Tac Y”.
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D& minh chidng 16i day nay, chdng téi xin trich ra mot vai doan kinh, trong kinh
Tang Chi Bb: “Ta khéng thdy mét phap nao, nay cac Thay Ty Kheo, dua
dén san chua sanh duoc sanh khéi va sdn da sanh duoc tang truéng
réng 1é6n, nay cac Ty Kheo, dé la déi ngai tuéng trong tam. Nay cac
Thay Ty Kheo, déi ngai tuéng trong tam, néu khéng nhu ly tac y sé dua
dén sadn chua sanh duoc sanh khéi va san da sanh duoc tang truéng
réng lén”.

O day, dic Phat da xac dinh cé tinh cidch qud quyét va nhat dinh mot cach
hung hén chi c6 phdp Nhu Ly Tac Y lam san doan diét, néu khéng c6 phap Nhu
Ly Tac Y, thi khong c6 phdp nao doan diét dugc tdm san.

N&u muén trir tdm nghi, ma ta khéng dung phap Nhu Ly Tac Y, thi sé khong con
phap nao diét trr tdm nghi dugc, nén ddc Phat day: “Ta khéng thay phap
nao khac, nay cac Thay Ty Kheo, dua dén nghi hoac chua sanh duoc
sanh khoéi va nghi hoac da sanh duoc tang trudéng réng 16n, nay cac
Thay Ty Kheo, néu khéng nhu ly tac y. Do khéng nhu ly tac y, nay cac
Thay Ty Kheo, nghi hoac chua sanh duoc sanh khéi va nghi hoac da
sanh duoc tang truéng rong léon”.

Tam tham duc cling vay, néu khéng c6é phap dan tdm vao Dao thi khé ma ly
tham doan duc; néu khéng cé phdp dan tdm vao Dao thi khé ma thanh tuu
dugc Dao gidi thoat; néu khéng c6 phdp dan tdm vao Pao thi khé ma thanh tuu
Thién dinh; néu khong cé phdp dan tam vao Pao thi khé ma thuc hién dugc
Tam Minh.

BGi thdy ngudi tu Thién dinh hién gid ma khong cé phap dan tam vao Dao thi
bi€t ho tu ta Thién, ta dinh khéng thé cé qua giai thoat dugc. Do thé, ta mdi biét
dugc phadp mén Nhu Ly Tac Y 1a modt phadp mon cé Igi ich rat I6n trén budc
duong tu tap, néu khéng cé phap moén nay, con dudng tu tap chi hoai cong vo
ich ma thoi.

Doi véi nhitng ngudi mudn thuc hién long tu, bi, hy, x4 ma khéng cé phap Nhu
Ly Tac Y, thi 1dng ti, bi, hy, xa cling khéng bao gid c6 dugc, d& minh ching diéu
nay Dlc Phat da day trong Kinh Tang Chi Bo: “Nay cac Thay Ty Kheo, nhu tur
tam giai thoat chua sanh khéng sanh khéi va tiar tdm khéng di dén tu
tap vién man, nay cac Ty Kheo, khéng nhu ly tac y. Néu nhu ly tac y,
thoi tu tdm chua sanh duoc sanh khoi, va tu tdam sé duoc tu tap vién
man”.

D& minh chirng m6t doan kinh ddc Phat da day trong Kinh Tang Chi B trang
31: “Ta khéng thay mét phap nao khac, nay cac Thay Ty Kheo, do phap
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ay cac giac chi chua sanh khéng sanh khéi, va cac giac chi chua sanh
khéng di dén tu tap vién man, nay cac Ty Kheo, nhu khéng nhu ly tac
y. Do khéng nhu ly tac y, nay cac Thay Ty Kheo, cac giac chi chua sanh
khéng duoc sanh khéi, va cac giac chi khéng di dén tu tap vién man”.

Qua nhiing 16i day cta ddc Phat trén day, quy Thay va quy Phat t& da thay ro
gid tri cia phap Nhu Ly Tac Y, 1a mot phdp mdn cé tdm c& vi dai cho dudng tu
tap cla quy vi. Néu khong cé phap mon nay, thi khong bao gid quy vi ly tham
doan diét dugc tdm tham uu cla quy vi; néu khong cé phdp mon nay thi gidi
luat cta quy vi khéng thé s6ng nghiém chinh dugc; néu khéng cé phap mén nay
thi Thién dinh quy vi khéng thé nhap dugc va néu khéng c6é phap mdn nay thi
Tam Minh chi la mét danh t&r suéng, mot 40 mong than théng cla loai nguoi.

Tém lai, khéng cé phdp Nhu Ly Tac Y thi con dudng tu tap cha dao Phéat, chi la
mot giac moéng ma thoi.

PAM NHIEM, KHO TIEU, TAN LOAN

Hoéi: Kinh thua Thay, xin Thady giang ré cho con hiéu: “Dam nhiém, khé tiéu,
tam thuong sanh tan loan” nhu thé nao?

Pap: Dam nhiém, kho tiéu, tan loan la nhiing déng tir kép.

e Dam nhiém: cé nghia la dinh mai, khéng bd dugc, thanh théi quen, nghién
ngap, nghiép luc.

e Kho tiéu: cé nghia la khong dut bé dugc, khéng xa lia dugc, khéng tiéu hda
duogc.

e Tan loan: c6 nghia la tam thudng khéi niém tudng chuyén nay dén chuyén
khac khong dut, goi la vong tudng lang xang.

“Dam nhiém khé tiéu tadm thuong sanh tan loan” nghia la, tdm dinh mac
thanh théi quen khéng bd dugc nén sinh ra nghi nggi lung tung chuyén nay dén
chuyén khac, tuy mién trong méi niém tdm khai ham thich chay theo vat chat
thé gian nhu: tién tai, danh lgi, sac dep, an, nga phi thai, khién cho ngudi tu si
ham mé chua to Phat I6n, tré thanh nhitng ngudi phéng dat, ch( khéng con la
nguoi tu si gidi thoat. Bai, trudc khi dam nhiém thi phai cé phéng tam, phong
tam ma khong kip thoi xa bd, doan diét tam niém ay, thi bat dau tdm phdng
dat, tdm phéng dat ma khong doan ddt thi tdm dam nhiém.

Plc Phat day: “Pdng vé phuong dién ndéi phan, nay cac Ty Kheo, Ta
khéng thady mét phan nao khac bat loi nhu vdy, nay cac Thay Ty Kheo,
nhu phéong dat. Phéng dat dua dén bat loi Ié6n” (Tang Chi B6 Kinh Téapl,
trang 36).
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Khai su bang su phdng tdm, néu ching ta thi€u su phong hd va bao vé sdu can
thi khéng cé ngudi nao la khong cé su phdéng tdm, cho nén ngudi méi bat dau tu
hanh la phai 18y giGi luat phong hd sdu can tdc la phong hd mat, tai, mi,
miéng, than, y cda minh, nhat la phap “Péc Cu” dung dé phong hd sdu can
khong cho ti€p xUc sau tran thi it phdéng tdm va dan dan sé khéng con phdéng
tam nira, khéng con phéong tam nira, thi dé la tdm da ly duc ly ac phap, néu
khong phong hd sdu can thi tam thudng phéng tam, tam thuong phéng tam ma
khéng ngan ngua thi tam phéng dat, tam phdéng dat ma khéng doan diét thi
tdm dam nhiém, tdm d& dam nhiém thi khé ma doan trir, néu doan trir khéng
dugc thi tdm sanh ra tan loan, tdm sanh ra tan loan la tdm bat an, tam bat an
thi tham, san, si, man, nghi, day da va that kiét s khé bt dugc, giong nhu con
ca da mac ludi, mac cau thi chi con cho chét ma théi.

Ngudi tu hanh ma con dam nhiém, kho tiéu va tan loan la ngudi khong thé nao
song doc cu dugc, ho thich ndi chuyén, ho thich tranh luan, ho thich di chai,
khong bao gio ¢ yén mot chd.

Chung ta khong tu theo dao Phat thi thoi, ma da tu theo dao Phat thi phai tu
cho dang phéap cta Phat. Trudc tién, ching ta phai lay gidi luat dé phong ho gilr
tam minh, tdc la chidng ta phdi song cho ding Pham hanh, séng khéng ddng
Pham hanh thi tam hay khai niém tic la phédng tam, néu khoéng cé phap ngan
gilt phéng tdm, ma lay gidi luat ngan nglra va phong ho tam sé tré thanh phap
mon Uc ché tam. Do do, ngudi tu si chi biét cé gidi luat ma tu tap theo dao Phat,
thi nguai tu si ay chap gidi, tic la 1ay gidi ic ché tam va nhu vay v tinh, ngudi
tu si 1dy gidi trc ché tdm sé bién dang gidi luat, tir dé |y luan thém that trong
gidi luat, dé trdnh né pham gidi, do dd, kinh sach hién git léch lac y giGi luat va
y kinh cua Phat.

Kinh sach phat trién va Nguyén Thuiy c6 nhiéu diém rat sai khac nhau ma cac
T6 da lam léch lac, cling nhu cac nha su Nam Tong hién gid, ho soan viét ra mot
tap sach 18y tén 1a “Van P& Am Thuc Trong Phat Gido”. Cla Jan
Sanjivaputta viét, dich ra Viét nglr do Ty Kheo Thién Minh. Theo ly luan cda ho
giong nhu con cop ly luan an thit ngudi dé nuét cho trbi, con ly luan theo céac
nha tu hanh Phat gido phat trién thi cling giong nhu con bo ly luadn dé an co cho
dd nghen, do dé, khién cho nguoi sau tu hanh phéa gidi, bé vun gidi va con tao
thém tdi 16i Ién 1Gt pha gidi va chinh nhu vay la nguoi tu si chi con cé hinh tudng
tu hanh, ngoai khéo che, khéo day trong sy dam nhiém cla minh. Va da bj dam
nhiém nhu vay thi xa bé rat kho nhu da néi & trén.

MOt tu si ma pham gi6i, pha gidi, bé vun gidi la tu si da séng ta mang, khoéng
con la mét tu si chan chanh, nhitng tu si nay la “nhing con sdu lam rau néi
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canh”.
BGi, nhirng tu si nay da lam cho nhirng tu si chan chanh xau hé.

Hién gio, c6 nhiéu ngudi muon theo dao Phat tim tu gidi thoat, nhung nhin vao
gidi tu si phd gidi, pham gidi dang dam nhiém véat chat thé gian, dang séng
trong chlia to Phat I6n cé day du tién nghi nhu nhitng ngudi giau sang thi ho
chang dédm budc chan vao céng chua. Néu cé ngudi d& manh dan budc vao
chua thi lai cang thay ré rang hon va cudi cung, tam du muén tu hanh ma
chang biét noi dau dé minh tim tu giai thoat.

Nhin chung, cac ton gido khong riéng gi Phat gido, phan dong moi tu si déu dam
nhiém.

Su lam thién cda nhing tu si nay déi véi nhirng ngudi khac, la sy cdm db nguoi
khac dé theo ton gido minh, hodac gay dnh huéng chanh tri vGi cac nha l1anh dao
quéc gia, ch& khong phai véi tdam thién that long. Ho lam thién dé dugc sanh 1én
Cuc Lac, Thién Bbuong, ch& khong phai lam thién vi thuong ngudi bat hanh; ho
lam thién dé€ danh hanh phtc vé sau cho ho; ho lam thién dé€ dugc su khen tang
la nha tu thién.

Bai, lam thién nhu vay la lam thién dadm nhiém. Cé nhiéu nha tU thién ma tai
nan xay dén, ho bao rang ching toi lam thién ma sao khéng dugc phudc.

Lam thién dé€ cau danh, cau lgi; lam thién dé€ dugc tiéng khen; lam thién dé méc
ndi lam an bat luong; lam thién nhu vay thi lam sao cé phudc dugc; lam thién
do la lam thién dam nhiém.

Chiang ta la nhiing tu si Phat gido phai cé gang tranh su dam nhiém. Mot ngudi
nghién thudc 13, rugu, ca-phé, thuéc phién v.v.. [a nhitng nguoi dam nhiém.

MOt tu si Phat gido, ma cam mot diéu thudc 14, uong mot ly bia hay udng mot
tdch ca-phé, chén tra dam dac la nhiing tu si ddm nhiém. Nhiing ngudi tu si
dam nhiém nay la nhiing loai trung bo trong 16ng su t&, ho chi con biét ly luan
dé che day su dam nhiém cta minh bang nhiing danh tu rat tuyét my: “Tra
Pao, ruogu nghia”.

Mot nguoi bai bac, di thda, diém dang la nhimng ngudi dam nhiém, nhitng nguoi
nay dugc xem la nhirng nguoi doi truy xau xa cla xa hoi.

Vi dam nhiém nhirng nguoi nay sanh ra trom cap, giét ngudi, cuép caa, lam cho
cubc s6ng clia moi ngudi bat an, xa hoi roi trat tu.

Nguoi ta ndi dén tinh duc, tic la néi dén su dam nhiém cda nhuc duc.
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Mot nguoi nam va mdét ngudi nlr gan nhau sanh ra tinh duc, tinh duc la sy dam
nhiém rat khé bé cling vi nhu thudc 13, ca phé, rugu, thuéc phién v.v..

Tinh duc la mot su khé tuyét cung theo sau dé, nhat la ngudi phu nit phai chiu
bao nhiéu ndi cay dang, dau khé cua tinh duc, gan nhu suét dgi cta ho. Tuc ngir
c6 cau: “Pan éng di bién c6 déi, dan ba di bién mé cé6i mbt minh”.

Plng vay, sau khi tinh duc, bao nhiéu su khé dau déu dé 1én dau cla ngudi dan
ba. Ngudi ta bdo rang khong cé su dau khé nao bang su dau bung dé, thé ma
nguoi ta dam nhiém tinh duc, nguoi ta khéng thé bo dugc, du biét su khé nhu
cat da cat thit, gan nhu chét di séng lai nhung nguoi ta van khéng bé dugc tinh
duc, dé la su dau kho vé thé xac, chr khong phai hanh phuc gi ca.

Khi sanh con ra ho con ti€p tuc chiu nhiéu lao khé; phai nudi con cho I6n khon;
phai chiu hoi, chiu théi su bai tiét cla con; phai chiu cuc nhoc khi con dau 6m;
phai chiu nhoc nhan nudi con cho nén ngudi, va con biét bao nhiéu sy khé khac
nita, cho dén khi ho di vao long dat.

Tinh duc la khé nhu vay, nhung khi d@ dam nhiém né thi hau hét khéng c6 ai bd
dugc. Nam nir gap nhau la ham thich lién. Biét tinh duc la khé ma van chiju di
vao ché khé do, that la dién ddo, ngu si.

B&i vay, ngudi ta ca nggi con nguoi la mot dong vat thdng minh, nhung su that
con ngudi khdng thong minh ma con nguoi la mot dong vat dién dao, vo minh,
tu tao ra cho minh biét (189) bao nhiéu su dau khé dé réi phai ganh chiu sy khé
dau ay tu ki€p nay dén ki€p khac cling chi vi sy dam nhiém. Cho nén, |6i Phat
day: “Dam nhiém, khé tiéu, tan loan” |a vay.

B&i thé, nguai tu si cling nhu moi nguodi ¢ doi can phai canh giac, dung dé than
tam dam nhiém du bat c&r mot vat chat gi, nhd mon dén dau trong thé gian nay,

thi ching ta nén xem ndé la mét déi tugng khd, do cdnh gidc nhu vay thi than
tam mdi dugc an lac va hanh phdc.

DPINH SANG SUOT

Hdi: Kinh bach Thay! Xin Thay chi day cho ching con, cdch thic tu Dinh Sédng
Suébt nhu thé nao? D€ chung con tu hanh cho dung, néu khéng ching con sé tu
sai thi vira mat thi gio va con cé thé dua dén binh tat.

Pap: Dinh Sang Sudét gom c6 hai cach tu tap:

1. Binh thuong tam khoéng tan loan, khdng thuy mién, khéong vo ky, khéng 16
mo, khong ndra tinh ndra mé, khdng ban than Iugi biéng, thi dung phéap
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hudng khi di kinh hanh hoac ng6i moét ché, nhu ly tac y: “Tédm phdi sdang
suét nhu ban ngay, tdm phai thanh than, tdm phai vé su”.

2. Khi tam bi thuy mién (buén ngu), hén tram (ngud guc), vé ky (mat tinh giac)
hon tich (tinh tinh mé mé) ban than, ludi biéng. Khdng nén ngoi, nén di
kinh hanh dung phap hudng tam: “Tdm phdi tinh thirc, sang suét dém nhu
ngay”, “TAm phdi tinh tdo nhu ban ngay”, “Tdm phai sang sudét nhu anh
mat troi”.

Dinh Sang Suo6t tuy trong kinh Nikaya ddc Phat day phai dung tudng tam sang
suot nhu ban ngay, sdng suét nhu mat troi v.v.. nhung theo kinh nghiém cua
ching toi hiéu dinh nay la moét loai Thién dinh thu gidn cac co va than kinh
trong than.

Khi dung céng tu tap nhiéu thi than tdm madi mét, sanh ra lugi biéng mét nhoc,
u toi, tri 6c khong con sang sudt. Gap truong hop nay, ching ta phai tu Dinh
Sang Suot.

Dinh Sang Suot tic la phuong phap thu gian cla dao Phat, gilp ching ta thu
gian than tam, khién cho céc co va tinh than khéng con cang thang, moi mét.

Biét dugc cong nang cla dinh nay, do dé khi méi thoi gian tu tap mot loai dinh
nao xong, chidng ta déu dung dinh nay dé thu gian, nho dé than tdm chuing ta
lién tuc tu tap khong thay maéi mét hon tram, thuy mién; cang tu cang tinh thic
va cang sang subt; cang tu cang thich thi va ua thich ham tu hon; cang tu cang
thay tam hon thanh than, an lac va gidi thoat ré rang.

Néu nguoi tu hanh theo dao Phat ma khoéng biét loai Dinh Sdng Suét nay thi dé
bi &rc ché& than tam va néu Gc ché than tdm qud cang thi dé sanh ra bénh tét,
hodc bi cang mat, cang dau cé khi réi loan than kinh, sanh ra dién khung mat
tri.

Tém lai, cach thic tu Dinh Sdng Su6t la dung phap Huéng Tam thu gian cac co
trong than cling nhu thu gian than kinh, khién cho cac co va than kinh budng
xuéng khong con mot chat xiu dung céng va Uc ché nao, nén thay co thé va
tinh than nhe nhang thodi mai.

Khi thu gian, chdng ta cdm thay than tdm nhe nhang an lac, nghe rat thodi mai
vO cung.

O day, quy Thay va quy Phat tir nén dung cau phap hudng, ra 1énh cho cac co
va than kinh thu gian bang cach hudng tdm. Khi cdm gidc nghe co thé mét
nhoc, dau 6c cang thang thi chiing ta nén ngéi nghi, hai chan dudi thang dai ra,
hai tay budng thdng, thd nhe xuéng, cac co trong than khéng dugc gong, tinh
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than khong dugc suy nghi va tap trung nai nao cd, chi dé né tu nhién theo tu
nhién cda né. Khi cdm gidc than tam budng thédng ching ta méi hudng tam:
“Toan than an tinh, téi biét téi dang thu gian” hoac “Toan tdm an tinh, téi biét
téi dang thu gian”.

Xong, ching ta dé than tam tu nhién thu gian va an tinh.

Ké ti€p, chlng ta lai hudng tam nira: “Cac co trong than thu gidn, bubng xuéng
khéng duoc géng phadi nhe nhang thanh than, an lac va vé su”.

“Dau 6c phai thu gidn, khéng duoc tép trung chbé nao hét, phdi tu nhién, hon
nhién véi van phap”.

D6 1a, nhitng cach hudng tam dé thu gian, quy vi nén nhé ma tu tap dirng nén
biéng tré.

Pinh Sang Su6t sé gilp cho quy vi mau chéng tinh gidc, dé€ lubn ludon quy vi &
trong chanh niém, nhgd dé, quy vi méi ly tham doan &c phap. Cé ly tham doan
ac phap thi quy vi méi nhap dugc Thién dinh va Tam Minh.

Néu khoéng cé Dinh Sadng Suoét thi quy vi tu hanh sé roi vao phap Gc ché tam, va
chirng dé quy vi sé nhap dinh tuéng, quy vi sé roi vao ta dao giéng nhu cac
Thién su Dong DJ.

Dinh Sang Su6t [a mét loai dinh rat quy cho quy vi trén dudng tu tap gidi thoat,
quy vi can phai tu tdp nhiéu hon dé thay dugc trang thai thanh than, v6 su va
an lac cua loai dinh nay.

TiNH THUC LOI iCH Gi?
Hoi: Kinh thua Thay! Tu tap stc tinh thic cé ich loi nhu thé nao?
Pap: Suc tinh thic cé lgi ich rat 16n cho dudng tu tap nhu:

Cé tinh thirc méi sdng sudt séng dugc chanh niém.

Cé tinh thirc méi & trong chanh niém va chanh niém méi hién tién.
Cé tinh thirc méi phd dugc hon tram, thuy mién, vo ky, ngoan khong.
C6 tinh thirc méi tinh chi ngén ngt.

Cé tinh thirc méi thay dugc nhan qua.

Cé tinh thirc méi ly duoc long ham muon.

C6 tinh thic méi ly cac ac phap.

Cé tinh thirc méi gilr t&r diét tam dugc.

C6 tinh thitc mdi tinh chi tam ta.

. Cé6 tinh thic méi xa dugc 18 loai hy tudng.
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11. C6 tinh thic méi xa dugc mdng tudng.

12. C6 tinh thic méi xa dugc am thanh.

13. Cé tinh thlirc mdi tinh chi dugc haoi thé, xa tho va cdc hanh.
14. CO6 tinh thic mai tu TG Nhu Y Tuc.

15. Cé tinh thirc méi huéng tdm dén Tam Minh.

Toan b6 gido trinh cla dao Phat, quan trong nhat, la tap luyén tam tinh thirc, co
dugc tam tinh thic méi dat dugc Niét Ban cltu canh giai thoat.

Tinh thic nhu thé nao?

Nguai tu tap theo dao Phat, lic mé biét minh mé la tinh thic, IUc tinh biét minh
tinh la tinh thuec.

Tam minh tham, biét tdm minh tham la tinh thdc; tdm minh sén, biét tdm minh
san la tinh thic; tdm minh phién nado, biét tdm minh phién ndo la tinh thic; tam
minh khéi niém &c, biét tdm minh khdi niém &c la tinh thic; tdm minh lo rau,
biét tam minh lo rau la tinh thiec.

Pi, minh biét minh di la tinh thic.

An, biét minh dang an 1a tinh thiac. D6 18 budc ddu mau chét su tu tap gidi thoat
cla dao Phat.

Tu tap tinh thic cé nhiéu phuong cach khac nhau:

1. Dinh Niém Hoi Thé la phuong céch tinh thic trong hai tha, dé€ ly tham doan
diét khac phuc tham uu.

2. Dinh V0 Lau la phuong céach tinh thirc trong quan xét suy tu dé€ xa bo duc
l[du, h(ru [du, v6 minh lau.

3. Dinh Sang Subt la phuong cach tinh thirc d€ pha hon tram, thuy mién, vo
ky, ngoan khdng, co thé mét nhoc va cang thang.

4. Binh Chanh Niém Tinh Giac la phuong cach tinh thidc trong moi hanh dong,
dé ngan ac diét ac phap.

5. Dinh So Thién la phuong cach tinh thic ly duc ly ac phap.

6. Dinh Diét Tam Gilr T& la phuong cach tinh thirc trong tadc y hudng tam khac
phuc tham uu.

7. Dinh Diét Tam Diét T la phuong cach tinh thic gilr tam yén lang, bat déng
dé lam cha su vé thudng.

8. Dinh Tam Thién la phuong cach tinh thic vugt qua moi trang thai tudng.

9. Dinh Ly Hy Tru Xa la phuong cach tinh thic trong giac ngi x4 mong tudng.

10. Tinh chi am thanh la phuong céch tinh thic gilr tdm vang lang.
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11. Tinh chi cac tho la phuong céch tinh thic gilr tam vang lang vuot qua tho
dé tinh chi hai tha.

12. Tinh chi hoi thé va cac hanh trong than, la phuong céch tinh thic gilr tam
vang lang toan than tam bat dong.

Nhitng phuong phap trén day, dung dé€ tu tap tinh thic, song khéng lam khé
minh, khé nguoi tdc la lam chd dugc minh. Dlc Phat da xac dinh su tu tap tinh
thirc, c6 lgi ich rat Ién, trén budc duong gidi thoat cla dao Phat, Ngai day: “Cé
mét phap, nay cac Thay Ty Kheo, duoc tu tap, duoc lam cho sung maén,
dua dén cam hiang 16n, loi ich 16n, an én 16n, khéi cac khé ach dua dén
chanh niém tinh giac, dua dén chirng dac tri kién, dua dén hién tai lac
trd dua dén chirng ngé qua minh va giai thoat. Mét phap ay la gi?

Chinh Ia Than Hanh Niém. Pay la mét phap, nay cac Thay Ty Kheo, néu
phap ay duoc tu tap duoc lam cho sung man, dua dén cam hiang 16n, loi
ich 16n, an én Ién, khéi cac khé ach dua dén chanh niém tinh giac, dua
dén ching dac tri kién, dua dén hién tai lac trd, dua dén ching ngé
qua minh va giai thoat” (Tang Chi B0 Kinh Tap1l, trang 88, bai 2-8).

Doan kinh trén day, da xac ching su tinh thirc la mot su quan trong rat 16n trén
buéc dudng tu theo Phat Gido, nd giup cho chidng ta thanh tuu vién man gidi
thodt va lam chd than tam, cho nén, dlic Phat da xac dinh chi cé mét phap nay.
“C6é mot phap” tuc la khong cé phap thi hai. Do |0i day nay, ching ta mdi biét
rd kinh séch Pai Thira la kinh sach Itra ddo déi gat ching ta va bao rang: “Pao
Phéat c6 tam muoi bén ngan phap mén”. That la xdo tra, chi c6 cac T6 Ba La
M6n mdi néi nhu vay.

Muén cho than tam dugc khinh an, tam t& dugc tinh chi, toan bd cac phéap
khong con dam nhiém, dinh mac thi chiing ta phai tu tap tinh thec.

PE lam sang to diéu nay dic Phat day: “Cé mét phap, nay cac Thay Ty
Kheo, khi duoc tu tap duoc lam cho sung man, than duoc khinh an, tam
duoc khinh an, tam ti& duoc tinh chi, toan bé cac phap thuéc vé minh
phan di dén tu tap lam cho vién man. Mét phap ay la gi? Chinh la Than
Hanh Niém...” (Tang Chi B6 Kinh, Tap1l trang 89). Néu chidng ta muén tinh giac
ngan ac, diét ac phap, thi cling phai tu tap tinh thic trong than hanh niém. Nho
cé tu tap tinh thic trong than hanh niém, thi than tam clda chudng ta mdi co
thanh than va an lac: “Cé mét phap, nay cac Thay Ty Kheo, khi duoc tu
tap duoc lam cho sung man, cac phap bat thién chua sanh khéng sanh
khoi va cac ac phap da sanh bi doan tan. Mét phap ay la gi? Chinh la
Than Hanh Niém” (Tang Chi B6 Kinh Tapl, trang 89, bai 13).
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Néu chdng ta c6 sic tinh gidc, dé cac phap thién chua sanh, dugc sanh khai va
cac phap thién da sanh, dugc tang trudng thi cling phai tu tap tinh thic trong
than hanh niém, thi than tam cua chidng ta méi cé thanh than, an lac va giai
thoét: “Cé mét phap, nay cac Thay Ty Kheo, khi duoc tu tap duoc lam
cho sung man, cac phap thién chua sanh duoc sanh khéi, cac phap
thién da sanh duoc dua dén tang trudong, quang dai. Mét phap ay la gi?
Chinh Ia Than Hanh Niém”.

Néu ching ta muon cé minh sanh khéi, va vé minh dugc diét trir, nga man dugc
doan tan cung cac tuy mién dugc nhé sach va cac kiét st bi doan tan, thi phai
tu tap tinh thdc noi than hanh cda chinh minh nhu dléic Phat da day: “Cé mét
phap, nay cac Thay Ty Kheo, khi duoc tu tap duoc lam cho sung man,
vé minh duoc doan tan, minh sanh khoi, nga man duoc doan tan, cac
tuy mién duoc nhé sach, cac kiét sir bi doan tan. Mét phap ay la gi?
Chinh Ia Than Hanh Niém...” (Tang Chi B0 Kinh Tap1l, trang 90, bai 16-21).

Néu ching ta muon chiing qua Du Luu, chiing qua Nhat Lai, ching qua Bat Lai
va ching qua A La Han, thi khéng cé mét phap nao khéc hon, 1a phap tinh thic
noi than hanh niém cda chinh chdng ta, né sé gilup chdng ta dat dugc nhu y
nguyén. Phat day: “Cé mét phap, nay cac Thay Ty Kheo duoc tu tap duoc
lam cho sung méan, dua dén su ching ngé qua Du Luu, dua dén su
ching ngé qua Nhat Lai, dua dén su chirng ngé qua Bat Lai, dua dén su
chirng ngé qua A La Han. Mét phap a8y la gi? Chinh la Than Hanh
Niém...”.

B&i su tu tinh thic trong than hanh niém quan trong nhu vay, doi véi dao Phat
nd la mot phap tu tap duy nhat dat dén clu canh giai thoat hoan toan, khbéng
con cé mot phap th& hai nao nira. Thé ma, kinh sach phat trién day ching ta tu
moi phap, nao la Niém Phat cau vang sanh, nao la tung kinh, tri chd, cing bai,
té€ 1&, sdm haoi lay hong danh chu Phat, chu Bé Tat, hoac ngdi thién (c ché tdm
bang nhitng phdp mén Chan Trau, Tham Thoai Pau, Tham Céng An v.v.. Nhung
cudi cung, chang cé ai thanh tuu vién man chi dem lai mét hy vong ao huyén.

Puc Phat cling da xac dinh, néu ai khdng tu tinh thic than hanh niém, thi chang
bao gid lam chu sanh, gia, bénh,chét: “Nhitng vi nay, khéng huéng duoc
bat ta, nay cac Ty Kheo, la nhirng vi khéng thuc hién Than Hanh Niém.
Nhiing vi huéng duoc bat ta, nay cac Thay Ty Kheo, la nhiing vi thuc
hién Than Hanh Niém” (Tang Chi Bo Kinh Tap1, trang 91, bai so 47-48).

Xem thé, chidng ta mdéi biét tinh thic Igi ich biét la dudng nao, cho su tu tap giai
thoat con dudng cua dao Phat.
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B&i né la phap moén quan trong hang dau cta dao Phat, néu khdng cé phap moén
nay thi phap Hudng Tam - Nhu Ly Tac Y cling khéng cé két qua trong su tu tap.

TAM BAT AN

HJi: Kinh thua Thay! Khi lam xong viéc, con vao céc tu tap, tdm con cling chua
duoc an?

Pap: Khi vao coc tu tap, tdm chua dugc an, tic la xa tam chua dugc sach. Néu
tam xa chua dugc sach thi khong nén tu Binh Niém Hoi Thé, ma phai tu Binh V6
Lau, quan triét cho thong sudt ly chan that cta cac phap.

O day, con lam xong viéc, réi mdéi vao that tu, nhu vay 1am viéc va tu 13 hai viéc
khac nhau, do hi€u nhu vay va tu nhu vay nén tam con bat an la phai.

Thay thuong day: “Tu la séng, séng la tu” nghia la tu tap trong méi hanh
dong, viéc lam ch khong phai doi vao céc ngoi tu, thé mdai la tu. Con khdng
nhé 10i dirc Phat day sao? Phai tu ngay trong than hanh niém con a! Ldc nao
than cé déng dung thi phdi tu ngay trong hanh dong ay, dé la tu tinh thic
chanh niém.

O doi, nguoi ta thudng hiéu tu 1a vao chua cao dau, mac o tu si Ia tu, hiu nhu
vay la sai hodac nguoi ta thay ai g6 mé tung kinh, niém chd, 1an chudi niém Phat,
ngoi Thién ho cho dé la tu thi con sai hon nita; dé la nhitng hinh thirc cla tén
gido, chr dau phai tu hanh la vay.

Tu & day theo dao Phéat, cé nghia la stra dGi nhiing théi hu tat xau; sta doi
nhitng hanh dong ac, khéng lam ac nira tic la khong lam khé minh, khé ngudi,
khong lam khé minh, khé nguai tic la tu, nhung khong mudn lam khé minh, khé
ngudi thi phai tu tap tinh thirc trong moi hanh déng viéc lam ma ddc Phat goi la
“than hanh niém”.

Tam bat an tdc la tdm van con trong chudng ngai phap, tdm chua xa lia long
ham muoén va cac ac phap; tam chua xa lia long ham muén va cac ac phap ma
vao that ngoi tu, dé la cach thic Gc ché tam, nén tdm. Tu nhu vay lam sao cé
gidi thodt dugc con phai tu tré lai cho ddng phép.

Muén tu cho tdm dugc an, thi phai theo 16i dic Phat da day: “Tinh thirc trong
than hanh niém ngoai”, tic la di, ding, nam, ngoi, lam tat cd moi viéc déu
phdi tinh thic trong moi hanh déng, viéc lam cda minh. Tinh thdc trong hanh
dong ngoai dé€ lam gi? PE khac phuc tham uu tdc la lia cdc chudng ngai phap
trong tam. Lia chudng ngai phap trong tam thi tam dugc an 6n. Muén dugc nhu
vay, thi tam luén lu6n phai tinh thic trén than hanh, va luén luén phai tac y ly
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tham, doan ac phap.

Cho nén, tu trong than hanh niém tic la 18y hanh dong cla than dé tinh thirc
ma Xa cac niém &c, xa cac chudng ngai phap dé tdm khong con bat an.

Tam con bat an thi T6 Su Thién Bong Do sé bao: “Ldy tdm ra déy ta an cho” thi
tam con sé an lién, nhu Hué Kha da dugc Bo6 Pé Dat Ma an tdm cho, dé la mét
|6i n6i d€ ngudi nghe dung tudng ma nhan ra tam da an, nhung ky that, khéng
bao gio c6 tdm an. B&i vi, tam da huan thanh nghiép bat an lau doi, nén hd ra
mot phap nao va cham vao tam la tam chudng ngai bat an lién, cho nén can
phai siéng nang tu tap xa tdm, ch& khéng phai nhin lai chd bat an ma tadm an.

Vi du: khi chiing ta bi nhirc dau, tdm ching ta bat an, bay gid ching ta tim cho
tam bat an, thi tam ching ta cé hét bat an khong? Khi ma dau chdng ta con
dau nhuc.

BGi nguoi ta hi€u tdm va nghiép la hai, nhung ky thuc tam va nghiép la mot,
nghiép la tdm, tdm la nghiép. Cac nha hoc gid hi€u tam va nghiép la hai nén
bdo rang: “Nghiép dan tam di tai sanh ludn héi”. Khong cé dan tam di luan
hoi, ma nghiép luan hoi, tic la nghiép tao duyén. Nghiép tao duyén vé minh.

Vi du: Nhu mét ngudi nam va moét ngudi nitr do dam nhiém tinh duc, nén tao
thanh nghiép &i duc, nghiép ai duc tdc la su ua thich tinh duc cho nén ho hanh
dong gan gii nhau dé roi tao ra thuec.

Ho khéng biét tinh duc sau dé, la mot su khé dau, su khé dau tic la ac phap. Ho
khong biét 4c phap khé dau nén ho lay nhau, dé la vd minh cla nghiép ai duc
tao nén duyén hanh “lay nhau”. Do hanh dong lay nhau, tao duyén thic, thic
nay la thic nghiép ai duc. Nén loai dong vat sinh ra, khong ai day dam duc cho
nd, nhung con vat nao cling dam duc, con ngudi cling vay. Dam duc tuc la
nghiép. Cho nén, ngudi tu hanh ma khéng doan dam duc thi chang bao gid cé
giai thoat.

Vi thé, tam la nghiép, nghiép la tam, né khong phai la hai. Nén dldc Phat day:
“lia nghiép ac, doan diét nghiép ac vi nghiép ac tao ra muén thir khé
dau, con nghiép thién, khéng lam khé minh, khé ngudi thi nén giir va
tang truong no”.

Vi du: Chung ta tu phap Nhu Ly Tac Y nhu cau: “Tadm nhu cuc dat” tic 1a tao
nghiép thién, ma nghiép thién da cé thi nghiép ac khong cé. Nghiép ac khdéng
c6 thi khdng c6 su khé dau tuc la gidi thoat (Niét Ban).
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Con nguoi khé vi nghiép ac, nghiép ac la nhitng hanh dbéng ac da lap di lap lai
nhiéu lan va da dam nhiém hay noéi cach khac la da thanh thoi quen khé bd, cac
nha Dai Thua goi la “tap khi”.

Khi tu tap tdm bat an, la tu sai khéng ddng phép. Phap clta ddc Phat day, la
phap ngan &c diét 4c phap, cho nén tam Idc nao ciing dugc an 6n, vi tdm khéng
an on la tai khong biét s dung phap diung céach.

Do ché day Iui cac &c phép trong tam nén dic Phat day: “Phap Ta tu la c6
két qua ngay lién khéng cé6 thoi gian, c6 kha nang huéng thuong”. Két
qua ngay lién la tam khbng con bat an.

Tam con bat an la con khéng xa tam, mudn xa tam thi tu tap phai cé doi tuong.
Nho cé doi tugng ma biét tam xa hay chua xa.

Nguoi tu hanh theo dao Phat, ma trdnh né déi tugng, thi tu chang bao gio c6
gidi thoat. Cho nén, mudén tu tap giadi thoat thi ngay noi 4c phap ngan va diét,
ngan va diét la dung phap nhu ly tac y, nhan nhuc, tuy thuédn va bang long.

Giai thoat clia dao Phat khong phai ché cé than thong phép tac, chd thay Tanh,
ch6 ng6i Thién nam, bay ngay, mét déi thang ma choé day lui chudng ngai phap
trong than va tam.

Hang ngay, tung phut, ting gidy siéng nang chuyén can day lui cac chudng
ngai phap thi lam sao tam con bat an dugc. Tam khéng con bat an tic la giai
thodat clia dao Phat hay goi la tam bat dong.

HOI THO NGUNG CAC HANH TRONG THAN CO NGUNG KHONG?

Hoi: Kinh thua Thay, khi hoi thd ngung cdc hanh ngung theo lién hay la phadi doi
mot thoi gian 1du cac hanh méi ngung?

Pap: Cac hanh ndi than ngung thi hoi théd ngung, nhung & day phai hiéu, hoi
thé nhe va mat dan cho dén khi khong thay hai thé nira goi la tinh chi hoi thg,
do d6 cac hanh trong than con hoat déng nhe nhang chua dat han, nhat la y
can, y can tuc la bd nao cua ching ta.

Hoi thd tinh chi tdc la than hanh tinh chi, than hanh tinh chi téc la nhap TG
Thién. Nhap T& Thién co thé chua ngung hoat déng hoan toan, chi cé nhap Diét
Tho Tudng Dinh hay la Diét Tan Dinh thi co thé hoan toan mdi ngung hoat dong
chi con lai tir truong cla Diét Tan Pinh dé€ bao vé than khong bi hoai diét.

O day, giai doan tu hanh cla con chua dén tinh chi hoi thd, con hoi vé hai thd
ngung dé tim hi€u ch ky thuc khong thé tu hanh dugc. Khi tdam chua xa ly ngl
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trién cai va that kiét s& ma tu tinh chi hoi thé la ty giét minh, bang chiing con
khong thay Minh Tong sao? Tu hanh khéng xa tdm, chi Gc ché tdm dé roi tinh
chi hoi thd, do dé dit mao phé quan, khac ra mau gay tén thuong cho phai.

Tu hanh Minh Téng bd vg con khéng dugc, thudng gap vg con va ban bé dé ndi
chuyén dé la ai kiét s lam sao doan diét dugc. Khéng doan dat ai ki€t s ma
muon tinh chi hai thd nhap T& Thién, la dién ddo tudng, dién ddo tam ma tam
dién ddo thi lam sao tinh chi hoi thd nhap T& Thién duoc.

Khi tinh chi hoi thd khong dugc thi Minh Téng ndi véi moi Phat tu: “Bdc Phat
khéng cé day tinh chi hoi thd, chi cé Thay bia ra ma théi”. Khi biét dugc tam
niém cla Minh Tong nhu vay, Thay trao cho bd Kinh Nguyén Thuy dé doc va
nghién clu dé€ thay 1oi Phat day ro rang nhu thé nay: “Coé ba hanh:

1. Khau hanh
2. Than hanh
3. Y hanh

Tinh chi khau hanh nhap Nhi Thién; tinh chi than hanh nhap Ti Thién;
tinh chi Y hanh la nhap Diét Tan Dinh.

Khau hanh la tam t&, Than hanh Ia hoi thé, Y hanh la tuéng va tho”.

D6 la kinh sdch Nguyén Thay, Phat day rat ré rang nhu vay, khi nao cé dip nhac
dén T& Thién, Thay sé trich nhiing bai kinh dé ra dé€ Phat t&r nghién clru va dat
tron niém tin hon.

Xua T6 Khuong Tang HOi da cé nghién cu dén T& Thién, Té thay Phat day tinh
chi hai thd, T6 cling nghi nhu Minh Téng hai thé khong thé tinh chi dugc, nén To
tuéng ra hai thé tinh chi la ngung s6 tic, con Minh Téng khong tudng ra dugc
nhu vay va nghién ctu Kinh séch Phat khéng ky nén cho rang Thay bia ra.

MOt vi da nhan ra 16i Phat day thi tuéng ra ngung dém hoi thé [a nhap T& Thién.
Con mot vi khéng nhan ra 16i Phat day cho Thay bia dat ra “Tinh chi hoi tha”.
Day la mét bai ké dic Phat day vé Thién Th Tu tinh chi hoi thé:

“Khéng tho ra tho vao

Tam tru vao chanh dinh

Khoéng tham ai tich tinh

Véi tdm an bat déng
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Nhu dén sang chot tat
Tam giai thoat Niét Ban”

Khi nguai ta tu khéng dugc, tinh chi hoi thd khong xong, thi ho lai bdo Thay dat
ra phap tinh chi hoi thd, nhung khong ngd Thién Thi Tu tinh chi hoi thé that va
ddc Phat da day ro rang.

O day, dé xac dinh lai Thién Th Tu, trong Kinh Nguyén Thay cé nhiéu bai Kinh
ndi vé tinh chi hoi thd ma dic Phat da day ch& khéng phai Thay bia ra nhu céac
TG hé phai phat trién da bia ra nhiéu phap lam sai léch y Kinh va y Phat.

Cho nén, nhitng gi Thay day la cta Phat day, nguai ta bac Thay tic la ngudi ta
bac Phat Thich Ca, dé la trudng hop cia Minh Téng.

Cé moét nha hoc gid bdo rang bén Thién cla Phat la Thién cla ngoai dao, tu
khong gidi thoat, dé la 10i ndi bai bac gido phép cua duc Phat Thich Ca.

Loi néi cia Minh Téng va cdac vi hoc gid xua va nay da v6 minh tu hanh chua
dén dau vobi xac nhan mot cach sai léch lam cho nguoi sau ma mit déi véi Bon
loai Thanh Binh cua dao Phat.

Thién dinh ngung hoi thé dau phai la Thién danh cho nhitng ké pham phu, tam
con day day ué trugc, bat tinh, tham uu v.v..

Thién dinh ngung hoi thé la Thién dinh danh cho nhiing bac gigi dic thanh tinh,
tam hoan toan ly duc ly ac phéap, thi méi tinh chi hai thé.

Mot loai Thién dinh danh cho nhitng bdc Thanh, khong thé danh cho nhiing bac
pham phu con an uéng phi thoi, con pham giéi, bé vun gidi, con cé chua to thap
I6n, s6ng trong cdnh giau sang nhu cung vang dién ngoc thi lam sao nhap dugc
nhirng loai dinh nay.

Mot loai Thién khoéng thé danh cho nhitng nguoi con ai kiét su tréi budc, ngoi
trong that tu ma nhé vg, nhé con, nhd tién tai vat chat, nhé xe hoi nha 1au v.v..
thi lam sao nhap dugc loai Thién nay.

Trong tu vién cé moét vi cu si mudn nhap loai Thién nay ma vg con khdng bd,
nén co nin thd dé tinh chi hoi thd nhap T& Thién khién cho phdi bi tén thuong
sanh ra bénh, day la mét kinh nghiém rat 16n dé cadnh gidc cho nhiing ai muén
tu vé T Thanh Dinh.

Chung téi cling dugc nghe & Qui Nhon cé mét bac si nghe tinh chi hai thé, 6ng
ta khéng biét tu tap nhu thé nao ma da chét ludn. Pay la nhiing diéu canh giac
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cho ngudi ham tu ma tu tu la rat nguy hiém, tu la phai cé ngudi hudéng dan,
Minh Téng khong nghe 16i day cta Thay, khong chiu séng doc cu va khéng xa
lia ban bé vg con d€ xa tdm, bao rang Phat khéng cé day dbc cu nén con xin
Thay cho phép tiép ban bé va vg con néu ho dén tham. Va con h@a hen véi
Thay la sé thuc hién tu hanh ching dao cé than théng cho Thay xem.

Thay chi cudi va bdo: “Néu duoc vay, Thay sé tuyén bé véi Phéat tut la con da tim
duoc mét con duong khdc hon con duong cua Thay va da chimng dao”. Sau do,
khong day mot thang Minh Téng da khac ra mau dong, déng... va di tri bénh. Tu
la phai nho thién hitu di truéc hudng dan ch ding tu minh tu la chét, dé la
nhirng hinh dnh canh gidc cho chlng ta sau nay. Minh Téng trinh d6 hoc thic
trén dai hoc, nén cho minh la ngudi cé hoc, théng minh, hi€u biét, tu doc kinh
sach ma tu, cai |6i Thay méi ra ndbng nbi nhu vay. Bai vay, nhing kién giai cta
nhirng nha hoc gia la mot su nguy hiém cho ngudi thuc hanh tu tap.

Vi thé, mdi biét loai Thién nay la loai Thanh Binh nhu ddc Phat da goi “Ta
Thanh Dinh”.

Tam con pham phu ma mudn nhap Thanh Dinh thi nhap lam sao dugc?

Tam Minh la Thanh Tué cda dic Phat thi ngusi pham phu lam sao ma cé Thanh
Tué dé dugc. Cho nén, ndi dén bon Thién va Tam Minh thi hién gio chua cé ai
thuc hién dugc.

Tai sao vay?

Tai vi, moi ngudi tdm con pham phu. Trudc khi muén nhap bon Thién va Tam
Minh thi phai tu tap tam Thanh, tic la tam phai ly duc ly 4c phéap, con néu chua
ly duc ly &c phap thi ding mong nhap bon Thién va Tam Minh.

B&i, ngung hai thé la cadc hanh trong than lan lugt sé ngung nghi, ngung nghi
ma than khong hoai diét nhu vay méi goi la Thién Dinh Thanh. Cac hanh trong
than ngung nghi ma than hoai diét thi khéng phdi nhap dinh ma la moét than
nguaoi chét.

Chung nao, cac con da xa tam ly duc ly &c phap, tam thanh tinh hoan toan,
nghia la tdm khong phdéng dat, tam thuong quay vao dinh trén than llc bay gio
Thay sé chi cho cac con tinh chi hoi thd nhap T& Thién. Con bay gio, cac con
nén cd gang phai xa ly tam “nhu cuc dat”. BDung hdi lung tung vé hoi thd ma
mat thi gio vo ich.

LUC NAO HOI THO TINH CHi?
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Hoi: Kinh thua Thay! Chi khi nao con bubéng xa sach va khéng con dinh mac,
tdm con déa thanh tinh, Itc b8y gid hoi thd mdi tinh chi phai khéng thua Thay?

Pap: bung vay, chi khi nao tam con budng xa sach va khéng con phéng tam
theo cac phép, llic bay gio hoi thd méi that su tinh chi, khéng con bi tudng thirc
che ngan.

Hoi tha tinh chi khong phai khé, kho la & ché tam thanh tinh, cho nén su tu tap
cla dao Phat la chb c6 gidi luat, chb cé gidi luat la chd rat kho gitr. Vi thé, hién
gio tu s Phat gido déu roi rét ¢ gidi luat, moi tu si hau hét déu pham gidi, pha
gidi, bé vun gidi v.v..

Gidi luat giup tam chung ta thanh tinh tdc la giéi luat gilp chidng ta ly duc ly ac
phap.

Con ngudi sanh ra 6 ché duc nén séng trong duc, lam viéc gi cling duc ma & dau
c6 duc la & dé co6 ac phap, 6 dau cé ac phap la 6 d6 cé dau khé.

Muc dich cta dao Phat khong phai nham vao chd hai tha tinh chi ma nham vao
choé tdm bat dong, ché tam bat dong la chd ly duc ly ac phap, ché ly duc ly ac
phap la cho gidi luat cha dic Phat; chd gidi luat khong phai la gidi cam ma la
ch6 ddc hanh lam Nguoi, khéng lam khé minh, khé ngudi va chd dic hanh lam
Thanh Nhan, séng mét doi séng khong con rang budc that kiét sir va khoéng bi
ngan che béi ngl trién cai.

Ché tam bat déng nay, la chdé d€ quy vi tinh chi cdc hanh trong than, néu tdm
quy Vi chua bat déng thi du quy vi cé mudn tinh chi tdm t& con khong dugc hay
huong la quy vi tinh chi hoi thé.

B&i vi, quy vi chua tinh chi long ham muén va chudng ngai phap trong tam thi
lam sao quy vi tinh chi dugc hoi thd, do la moét su viéc rat ro rang, néu quy vi
khdéng lo tinh chi cac chuéng ngai phap trong tam, ma lo tinh chi hoi thé thi dé
la mét viéc lam hoai cong vo ich.

Tinh chi duc va &c phéap rat dé, chi can cé nhiét tdm, nhiét huyét la quy vi tinh
chi ngay lién.

Nhu quy vi da biét long ham muén va ac phéap la nhiing su viéc sé dem dén cho
quy vi khé dau. Khé dau la quy vi khdong bao gio ua thich va khi gap né quy vi
sg hai va chan chuong. Thé biét nhu vay, cé sao quy vi khéng nhiét tam dut bd
nd. Quy vi an com dé song, chd dau phai hat thuéc 14, udng rugu, ca phé, thuéc
phién ma quy vi séng. Tai sao quy vi khong tinh chi dugc né, dé€ tho chiu su khé
vi né.
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Muc dich cta dao Phat, la & ché tam bat déng trudc cac phap va cac cam tho,
ch&r khong phai & ché tinh chi hoi thd hay than thong phép tac, bién héa tang
hinh, kéu may goi gié v.v..

Vi nhiing than thong phép tac ngoai dao déu tu tap cé dugc, cling nhu tinh chi
hoi thé nhu quy vi déu biét, cé nhiing tu si Yoga ho tinh chi dugc hoi thé, nhung
khéng tinh chi dugc Iong ham mudn va ac phap, mac du dem chdén ho trong
dat, dim trong nudc ho déu khéng chét, nhung tdm ho van con dong trong danh
lgi.

Tai sao ching ta biét dugc? Tai vi, ho da bi€u dién nhiing than thong dé, cho
moi ngudi xem, khién cho con nguoi trén thé gidi mé mét vi nhitng than thong,
do dé nén ching ta biét tdm ho long tham va ac phap con.

Dao Phat von ra doi la gilp cho con nguoi thoat khG, chlr khéng phai ra doi dé
bi€u dién nhing tro ao thuat huyén hoéa dé€ Ilra ddo nhiing nguoi khac.

Cho nén, su tinh chi long ham mudn va cac ac phap rat can thiét dé cho con
nguodi séng khong lam khé minh, khé ngudgi, ma da khoéng lam khé minh, khé
nguai thi khong phai la tam bat déng sao? Thi khéng phai la su lgi ich 16n cho ca
nhan va xa hdi sao? Con than théng cé lgi ich gi, chi [a mot tro do thuat mua vui
gidi tri cho thién ha ma théi. Ngudi mai bat dau tu theo dao Phat Ia phai tinh chi
théi hu tat xau, khéng con nira. Ching ta ti€n 1én moét budc nita la tinh chi long
ham muén va cac ac phap.

Vi du: Ngay chidng ta an ba bira, bay gio chidng ta tu theo Phat gido ching ta
tinh chi hai blra con chi an cé moét blra. Va su tinh chi nhu vay ching ta cé lam
dugc khong?

Chac chan viéc lam nay ai cling tinh chi dugc.

Vi du, ching ta nghién thuoc 14, ching ta tinh chi khong hut thuoc 14 nita cé
dugc khdng?

Chac chan, viéc lam nay ai cling lam dugc trir ra chiing ta khéng muén tinh chi
hat thudc 1 thi chdng ta phai nghién ma thoi.

Bai thé, trong su tinh chi khéng phai khé khan trong cudc séng hang ngay cua
chuing ta.

BGi vi, ching ta biét Iong ham mudn va cac ac phap la dau khg, nén ching ta cé
quyét tam tinh chi la ching ta sé lam dugc ngay lién, ch khong phai cho doi
mot vai ki€p nhu kinh sach phét trién day: “Tu hanh phai vé luong kiép”.
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Clng nhu nguoi nghién rugu, biét rugu sé dem dén cho chdng ta nhiéu sy dau
khG, do dé chi can cé su quyét tam la ching ta tinh chi khong uéng rugu nira,
chi ¢ nhiing ngudi khéng biét rugu dem dén cho ho dau khd, hodc cé nhimng
nguai biét rugu sé dem dén tai hai cho ho, nhung ho la nhitng ngudi khong biét
dung, la nhitng ngudi chai Iy chap nhéan, chiju dung su dau khé, ho la nhiing
ngudi khéng cé y chi thoat khé, ho la nhitng tén nd 1é cho duc vong chiu moi su
dau khé, ho la nhiing ké nd 1é cho rugu, cho thuéc 14, cho ca-phé, cho thuéc
phién v.v.. Ho la nhirng ké ngu si, u toéi suét doi séng trong dém t6i cla duc
vong, ho chi lam n6 |é cho vat chéat, cho nhitng th& thubc doc.

Bd&i vay, ké nao khong tinh chi long ham mudn, khong ngan va diét cac ac phap,
dé la nhitng ké né I& cho ac phap va long ham mudn cda ho.

Vi long ham muén va cac ac phap thuong sai bdo, khién cho doi séng clda ho
khé sd, diéu ding, cé khi gan nhu chét, nhung ho la nhiing con trau bi xé mdii
bdi duc vong nén khéng dadm chong lai, chi an phan lam toi t& n6 1& cho né. Vi
thé, cudc doi cla ho phai chiu moi su khé dau tir ki€p nay sang kiép khac.

Dao Phat day ching ta chién dau lai long ham muoén cltia minh, va ngan diét cac
ac phap dé ching ta gidi thoat khdi ki€p doi n6 1& tdi doi, ch&r dau phai day
ching ta nhiing than théng phép tac, nhiing tro do thuat dé Itra ddo ngudi khéc.

Vi than théng la nhiing tro Ira ddo nay da cé tu xua, ma cac tén gido khac da
tirng day thién ha dé Ira ddo moi ngudi, ch né cé loi ich gi dau, cho kiép séng
cla loai nguai.

Clng nhu ng6i Thién tinh chi hoi thd ¢é ich lgi gi thiét thuc cho cudc séng ching
ta dau, n6 chi la mot tro khién cho nguoi khac kinh né choi cht c6 nghia ly gi
cho doi song.

Ciling nhu cac dao si Yoga da bi€u dién than thong lam cho nguoi Tay phuong
mé mét, nhung su that né cé ich gi dau cho kiép séng lam nguoi cla ho cla
ngudi khac. Ho phai bd ra cad cudc dai tu tap qua vat va va khé sd, cudi cung chi
la moét tro gidi tri cho nguoi khac nhu mét tro xi€c ma thoi (dim trong nudc,
chén trong dat ma khéng chét)

Vi thé, khi ddc Phat con song Ngai khéng cé chap nhan than thong. Ngai day:
“Muc dich dao Phét khéng phai é ché Giéi luat, Thién dinh, Tam minh
ma 6 ché bat déng tam truédc cac phap va cac cam tho”.

Cho nén, tinh chi hoi thé la van dé phuy, ching ta ding nén quan tam né, ma
hay quan tam dén tinh chi Iong ham mudén va cac ac phap tdc la ly duc ly ac
phap.
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Vay, con khong nén quan tam diéu nay ma lo tu tap xa tdm, diét nga ly duc ly
ac phap dé ciru minh ra khoi nghiép nhan qua thién ac, dé6 mdi chinh la con
dudng tu theo dao Phat va chinh la con dudng gidi thoat cua con.

THIEU NGHI LUC, NHIET TAM VA AM THI

HJdi: Kinh thua Thay! Tai sao con buéng xa qua chdm, nay dugc mai mat, con
chua lam chd duoc gi? Con khéng biét tim bién phdp nao manh hon? Ding Dinh
V6 L4u, tu phap Huéng Tédm sao chua dugc thdy két qua hay con dd qudan xét,
tu duy chua théu triét, tu tap phap hudéng chua ding murc?

Pap: Dlng vay, tat ca su tu tap cla con chua chuyén nhat.

Dung phap Hudéng Tam con yéu, chua nhay bén.

Dinh V6 Lau quan triét chua thdong suét ly cac phap, ly nhan qua.

MUrc tinh thic chua dua suc.

Chanh niém con kém (thién phéap).

Nghi luc va nhiét tam con yéu kém, chua dling manh.

Chua quan triét thau suodt kiép séng clia con nguoi: “khd nhu that - thét
kho™.

7. Khong cé su quyét dinh dut khoadt manh mé.

8. Khong cé su tich cuc trong su dut khoat xa bd théi quen.

o U e WwNH

NGi xa bd hay ndi ly duc ly 4c phap la néi ch& chua phai xa, dén khi xa la ching
ta méi thay khé vo cung.

Bubng xa la moét danh tu sudng, that su xa bé mot diéu gi khéng don gian nhu
ching ta ndi, néu moét ngudi khong quyét tkr thi khdé ma xa bd duoc.

Vi du, nhu an ngay mot bira dé€ xa bd hai blra an kia, néu mot nguodi khong
quyét tl thi cling khé ma an mot blra dugc, dé la cdi an n6é dé dang nhu vay ma
nd con khé xa hudng la xa duc va céc ac phap.

Vi du, nhu mot nguoi an thit cd quen, bay gio bat dau an chay, néu khéng quyét
tr thi viéc an chay ciling khéng dé dang.

Vi du, nhu mét ngudi nghién thuéc 14 néu anh ta khdong quyét ti thi cling khong
bao gio bd dugc thuéc 14. B6 [a nhitng su budng xa tam thudng ma con phai
quyét t&r huéng la con quyét bo tdm tham, sén, si thi dau phai la mot viéc dé
lam. M&i 1an vap nga la moi 1an ding |én, dling manh han, liéu chét, can chat
rang, dua lugi |én néc hong quyét t&r véi tam tham, san, si cia minh thi méi
mong chién thang n6é dugc. Dlic Phat day: “Thang tram trdn khéng bang
thang minh, thang minh méi la chién céng oanh liét”. C6 nghia 10i xac
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dinh nay, xa tam rat kho, khé v6 cung, khé ch khéng phai dé, néu khdong xem
minh [a mét t& thi, thi khéng thé nao xa bd dugc tham, sén, si. Nhat la tam si,
trang thai tam si la hon tram, thuy mién, hon tich, vé ky, ngoan khong, khi cac
hién tugng nay xay ra néu khong cé mot nghi luc kién cudng, moét y chi dling
manh thi khong bao gio thang ching dugc. Hau hét, cac tu si vé day tu tap, déu
dau hang giac si nay, moi ngudi déu cudn cd rat chay dai, dau hang vo6 diéu
kién.

Nguoi ta doc cau Kinh Phap CuU ai cling thay kinh nay qué hay, nhung cai hay
cla ndé & danh tu ch( viéc lam cla né thi gan hét nhu con nguai trén hanh tinh
nay, may ai la nguoi da lam dugc.

Con hdy quan xét thir khap trong thé gian nay, ngudi ta c6 thé tu tap cé than
thong, co su linh thiéng huyén diéu, mau nhiém, cé su dinh chi hai thd that su,
nhung it ai hoac khéng cé nguoi dinh chi tam tham, san, si.

Dinh chi long tham, san, si tlc la ly duc ly 4c phéap, ly duc ly ac phap la mét dao
dirc tuyét voi cla con ngudi. Pao dic khong lam khé minh, khé nguoi, khé ca
hai.

Thé ma, mot viéc lam cé lgi ich Ién nhu vay, tai sao nguoi ta khéng lam dugc?

Nguoi ta néi tu, nhung nguoi ta khéng hi€u tu la lam gi? Phan déng nguoi ta
hi€u tu la tung kinh, tri chd, ngbi Thién, niém Phat hoac lam nhiing viéc lanh ti
thién, bo thi cing dudng hoac luyén bua, niém chu hoac tap luyén Yoga hai thé
bang cach nay hodc bang céch khéc dé cé than théng, nhiing viéc lam nhu vay
ho goi la tu.

Do6i v6i dao Phat su tu khong phdi nhu vay, ma la mot cuéc séng, moét hanh
dong séng khéng lam khé minh, khé ngudi.

Chung ta séng nhu thé nao ma khoéng lam khé minh, khé ngudi, thi dé la mot su
tu cla dao Phat. Su tu ay trong dao Phat goi la tinh chi long tham, séan, si; con
goi la xa bd ly tham doan diét ac phap.

Muén doan diét Iong ham muén va cac ac phap dang lam cho doi song cla
ching ta dau khg, nay chuyén nay mai xay ra chuyén khac thi phai c6 day du
nghi luc va nhiét tam.

Néu ching ta biét daoi la khé ma khong quyét tdm budng bo nhing sy dau khé
dé. Cling nhu ngudi an trém cap, biét trém cap la sé bj tu téi va sé bi nguoi ta
bat dugc danh dap minh va cé khi con giét minh, thé ma ngudi an trém cap
khéng bdé dugc, khong ly dugc thi quy vi nghi sao?
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Biét 4c phap va long ham muoén la khé, ma khong chiu bo thi c6 ai bé dum minh
dugc khdng?

Vi du: Biét ndi chuyén la tam khong ly duc ly &c phap, tam khong bao gio hét
phéng dat, thé ma khong bd dugc su néi chuyén thi cé ly duc ly ac phap duogc
khong? Néu khong ly duc ly 4c phap thi lam sao hét tham, san, si. Vay ma, ngay
bay gio khéng chiju bd néi chuyén, thi tu lam gi, cho mat cdéng va ciing chang cé
ich lgi gi.

Cho nén, tu la budng xa ch& khéng phai ngéi Thién, niém Phat, tung kinh ma
budng xa dugc. Chiang ta th xem lai thoi gian da qua, cdc bac Thay T6 cua
ching ta tu xua dén gio, ho da tung tung kinh, niém Phat, tri chd, ngoi Thién,
ma cb ngudi nao xa bd tham, san, si dugc chua? Ngoai hinh thic bé vé trong
chiéc 4o ca sa, Thay T6 cla chdng ta van con tham danh dam lgi. Khéng tham
danh dam Igi sao ho lai xay cat chua to Phat I16n nhu vay? Khong tham danh
dam Igi sao ho lai an uéng phi thoi, séng moét doi vat chat qua day di nhu mot
nha giau co.

Phat day: “Ba y, mét bat, séng khéng nha cua, khéng gia dinh”. Thé ma,
Thay T6 cé séng dugc nhu vay khong?

Thua cac bac tén tuc Tang va Ni ciing nhu quy vi cu si hay thanh that véi minh,
véi nhiing tin do Phat Gido, c6 phai ching ta da ly tham ly 4c phadp? Cé phai
chung ta séng ding Pham hanh cla nhiing bac Thanh Tang, Thanh Ni hay cuéc
song cla chung ta khéng khac gi véi nhitng nguoi pham phu, cling danh, ciing
lgi, cling tham, cling san, ciing si mé dinh mac: sac, danh, lgi, thuc, thuy?

Cé nghi luc, cé nhiét tdm xa bo, cé6 chdp nhan moét cudc séng budng xa gidi
thoat; c6 chdp nhan Pham hanh gigi dic cha Phat Gido; cé biét ré dai song thiéu
duc tri tlc la doi séng dao cla dao Phat, la doi s6ng giai thoat khong?

HGi cac vi tén tdc! Xin quy vi hdy nhin lai doi s6ng cla minh cé xing dang la
nguoi tu si dao Phat hay khong; cé day du nghi luc; cd nhiét tam xa bd ly tham
ly ac phap chua?

Phai thanh that véi minh, véi tin d6 Phat Gido, dé lam sang to lai Phat gido.
Plng vi danh, vi lgi, vi cudc séng thé tuc ma dua theo kinh sach phat trién bung
bit nhitng 16i lam dang sg, tai hai cho minh va cho Phat Gido.

Trudc khi lam nhiing gi, chdng ta hay suy nghi dén hau qua cua né.

Hau qua cta nhirng nguoi tu, chdng ta truc ti€p da thay qua roé rang. Thay T6
cla chung ta trudc khi chét phai tho 1dy su dau khé v6 cung, chi vi song khdéng
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dling Pham hanh cla dao Phat nén phai ganh chiu su dau khé v6 van. D6 la vi,
chung ta khong nhin thay su tu hanh gid doéi cia ching ta, nhan gia doi Itra dao
thi qua phai khé dau.

Thua quy vi, quy vi néi ch& quy vi cé xa dau, quy vi dung 6m thém, 6m thém dé
ma khé quy vi a!

Hay budng xa! Budng xa vGéi mot nhiét tdm nong chay; véi mot nghi luc kién
cudng; v8i mot su hiéu thdng subt: “Duc va dc phap la khé”, thi quy vi méi
Xxa bé dugc, mai tim thay su gidi thoat chan that cla dao Phat.

“Buéng xuéng di! Hdy buéng xuéng di!
Cho giir lam chi co ich gi

Thé ra chang lai con chi nita

Van phap vé thuong buéng xuéng di
--000--

Buéng xuéng di! Hay buéng xuéng di!
Tam hon thanh than chang sau bi
Cuéc doi ngan ngui trong chép mat
Con c6 vui gi chang bé di

--000--

Buéng xuéng di! Hay buéng xuéng di!
Tro doi nhu méng co6 con chi

T dai tra vé cho tir dai

Thanh nhan an lac luc phan ly”

Mudn cho cé6 mot ndi luc sung man, dé khac phuc tdm tham uu cdia minh; dé cé
két qua tdm bat déng trudc cac phap; dé€ ly dugc duc ly dugc ac phap; dé tam
khong phéng dat va cuéi cung tdm dinh trén than, thi thuong xuyén con nén
dung phap Hudng Tam - Nhu Ly Tac Y, &m thi tdm con khi con muén tdm con
phai lam mot diéu gi nhu con mudn.
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Vi du, nhu con muén tam con khéng con gian hon, thuong ghét, hay khdong cho
nd ndi chuyén, dé€ séng tram lang mdt minh, thi con nén trach phap mot cau:
“T&dm nhu cuc déat, khéng nén ndi chuyén véi ai ca dé séng diung chanh hanh,
dé dugc an vui, thanh than va vé su”.

Cau hudng tam nay, con phai s6ng vdi nd nhu béong véi hinh, IUc nao, gid nao
con cling phai nhé dm thi, dirng nén quén thi sé cé hiéu qua xa tam rat tét. Nhé
ky, am thi cho dén chling nao cé hiéu qua mdéi thoi.

(Con tiép)
Nguon: Dudng vé X Phat Tap 1 - Nha xuat ban Ton gido

Téc gid: Truéng ldao Thich Thong Lac
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